Bibel studium, Korskyrkans forsamlingshelg pa Nyhem, 16rdagen den 28 augusti 2004,
Micael Nilsson.
Tema: Jag skulle vilja foréndras - men hur? Sd. 1(7)

Hur far vi det att handa?

Hur manga ganger har du inte hort orden lasas, kanske sen julbon eller tidig julotta, de
hogstamda orden: ” Och det hande vid den tiden att fran kejsar Augustus utgick ett pabud att
hela varlden skulle skattskrivas.” (Luk 2:1ff)

Sainleds beréttel sen om Jesus. Profeter hade talat om detta. Nu hande det. For den kristna
tron & nagonting som hénder. Den &r inte baraideologi, teologi eller filosofi. Beréttelsen om
Jesus ar beréttel sen om ndgot som hant. Gud kom till oss. Gud gick ibland oss. Gud rérde vid
manniskors liv. Det hdnde saker och ting omkring Jesus. Evangelierna & fylld av liknande
uttryck.

Lyssnabaratill ett antal exempel:

Matt 21:4: Detta hande for att det som sagts genom profeten skulle uppfyllas...

Luk 8:34: Nar herdarna sdg vad som hande sprang de darifran och berattade alltsammans i
staden och ute pa landet...

Joh 1:28: Detta hande i Betania p& andra sidan Jordan, déar Johannes dopte.

Luk 23:47: Officeren, som sag det som hande, prisade Gud och sade: "Han var verkligen en
rattfardig man."

Luk 24:20-21: Han blev utlamnad av vara 6verstepréaster och radsherrar, och de fick honom
domd till doden och korsfast, medan vi hoppades att han var den som skall befria Israel. Men
till allt detta kommer att det &r tredje dagen sedan det har hande...

Kristen tro & nagonting som hander. Kristen tro & nagonting som hander i ditt liv. Nar Jesus
blir din Herre och Frélsare, nér ditt liv forandras, nér ditt vardesystem forandras, néar din
andliga smak forandras sa att du borjar langta efter nya saker och reagera pa ett nytt sétt, nar
du forlater nagon en of orrétt eller visar ndgon barmhartighet hander kristen troi ditt liv.
Fragan &r bara: hur far vi det att handa?

Och en och annan, kanske t.0.m. manga, kanske t.o.m. for de flestaav oss, blir det en
frustration att vi tycker att sa lite hander. Hur kommer man loss? Hur far man det att handa?

Det kan varatill viss trost for oss att veta att t.0.m. Paulus frégade sig detsammaibland: Det
goda somjag vill, det gor jag inte, men det onda somjag inte vill, det gor jag. Men omjag
gor det jag intevill, da &r det inte langre jag som handlar, utan synden som bor i mig. Jag
har alltsa upptéckt att eftersom det onda finns hos mig s ar lagen nagot gott for mig som vill
gbra det goda —i mitt inre bejakar jag ju Guds lag. Men jag ser en annan lag i mina lemmar;
den ligger i strid med lagen i mitt fornuft och gor mig till fange hos syndenslag i mina
lemmar. Jag arma méanniska, vem skall befria mig fran denna dodens kropp? (Rom 7:19-24)

Han | ater lite uppgiven Paulus. Han vill ju féréndras, men det & svart. Han liksom skriver: -
Det &r just typiskt mig att standigt vara for svag!

Vet du vad han kénner? Om du skulle fyllai den dér raden - hur skulle den daléta? Det &
typiskt mig att... Tank efter en stund, forsok fullborda den ndgra ganger. Det &r typiskt mig
att... Jag & sa...

Jag stéller en fragatill: Vad skulle du sdga & salvamalet for en kristen? Vad &r det Gud vill
med ditt liv? Vad & den djupaste och viktigaste kallelsen fér en kristen?
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L&t oss |asa ndgra bibelversar, 2 Kor 3:18: Och alla vi som utan slja for ansiktet skadar
Herrens hérlighet forvandlas till en och samma avbild; vi forharligas av denna hérlighet som
kommer fran Herren, Anden.

Den hér bibelversen séger att vi alla &r kallade till att forvandlas. En bibelverstill, Rom 8:29:
Ty dem han i forvag har utvalt har han ocksa bestamt till att formas efter hans sons bild, s&
att denne skulle vara den forstfodde bland manga broder.

Detta & malet for ditt kristna liv: att du ska forvandlas. Detta ar din djupaste och viktigaste
kallelse, att du alltmer ska borja likna Jesus. K nappast ndgon har sagt det béttre dn Johannes
doparen, Joh 3:30: Han skall bli stérre och jag bli mindre.

Detta ar vad jag ar kallad till. Det ska bli mindre av mig i mitt liv och mer av Jesus.

Vad innebar det dd—mer konkret?

Den frégan tar osstill en bibelvers som ligger till grund for en del av det som ska ske idag och
imorgon och som kommer att liggatill grund for ett antal predikningar i host och sakert aven
en bit ini varterminen: Men andens frukter ar karlek, gladje, frid, tAlamod, vanlighet, godhet,
trofasthet, 6dmjukhet och sjalvbeharskning. Mot sadant vander sig inte lagen. (Gal 5:22-23)

Detta & en fantastisk beskrivning av Jesus — inte sant. S&dan var han. Och nér detta vaxer
frami varaliv & det hans karaktar som véxer hos oss. Vem av oss Onskar inte att detta vore
sant om varaliv? Fast, ter en gang — hur far man det att handa?

L&t ossforst konstatera, det & majligt. Den som langtar efter férandring och &r beredd att
forandras kan ocksa forandras.

En gang i Apg riktar folket i Efesos en anklagelse mot Paulus som i sjélva verket blir ett
ekannande och nagonting hoppingivande for oss alla. Lyssna, Apg 19:26: Men nu bade ser
och hor ni att den dar Paulus har fatt en méangd méanniskor att andra sig, inte bara hér i
Efesos utan i nastan hela Asien, nar han sager att gudar somvi gor med vara hander inte &r
nagra gudar.

Paulus hade fatt ménniskor att andra sig. Dessa ménniskors liv forandrades sa att det syntes
och hordes. Och detsamma kan bli sant om dig och mig.

Nu ska jag ségafem enkla saker om hur det gér till. Det & inga nya sanningar. Tvartom &r det
gamla, valbeprévade sanningar som du sakert hor manga ganger, men de kommer att fungera,
inte for att du hor dem en gang till, men om du praktiserar dem.

Forst: Om du vill bli mer likt Jesus maste du bjuda honom in i ditt liv. Darfor borjar all
forandring med en Gverl &telsebon dar du gor Jesustill din Herre och Frélsare.

Bibeln sager att du blir fodd pa nytt. Det &r forandring! Jag bad den bonen en gang i ett gistet
gammalt talt ndgra km frén norska gransen uppe i den varmlandska vildmarken. Jag vet inte
hur Jesus fann dit, men han var déar. Och nér jag, fast jag néstan inte visste ndgonting om
hnom bad honom kommaiin i mitt liv gjorde han det. Jag vet inte om nagon annan tog
14-aringen pa allvar. Men jag vet att Jesus gjorde det. Det var den viktigaste bon jag nagonsin
bett. Dér borjar al forandring.

For det andra: Gor upp med ditt forflutna.
Nar du bekanner din synd forlater Gud. Vid ett tillfalle samtal ade jag med nagra muslimer.
Det var en intervjusituation for Jonkopings Tidning dar reportern ville jamfora muslimsk och
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kristen tro. SA hér &r det, saimamen. Gud har skrivit reglerna. Vi lever véraliv. En dag skavi
stainfor honom. Dafar vi se om varaliv récktetill. Vi far vad vi fortjanar.

Just dér, sajag, skiljer sig var tro. Jag tror pa en Gud som forléter. ... en ny start. ... paGuds
nad. Fér mig & Jesu kors det monument Gud rest mitt i tiden for att paminna oss om att Gud
forldter. Hans forltel se var dyrkopt, den kostade Jesus livet. Men han har ocksa betalat for
kvalité. Guds forlatelse ar en kvalitétsforlatelse. Gud forlater alt, totalt och for evigt.

Gud forlater din synd i ett nu. Ibland kan det ta dig ett helt liv att forldtadig géalv. Ibland
kommer man inte framét for att man inte orkar |amna det forflutna. Manga sldpar med sig en
tung sopsack genom livet. Gud sager: - Slapp sopsacken. Paulus skriver, 2 Kor 5:17: Den som
ar i Kristus &r alltsa en ny skapelse, det gamla ar forbi, nagot nytt har kommit.

Hur far vi det att handa?

Om du redan gjort detta: bekant Jesus som din Herre och Frélsare och bekant din synd infor
honom, d.v.s. ldamnat den vid hans kors, da har det viktigaste redan hant. Skulle du do nu
skulle du somna har och sedan vakna hos honom. Du & frélst, befriad, uppréttad.

Men fast alt detta har hant hander det ofta att vi anda gar omkring i sma, smacirklar,
otilfredsstdllda och bundna av mycket. Det tar oss vidare...

For det tredje: Du behover ett nytt sétt att tanka, alltsa behover du din Bibel.
Nar manniskor frégar mig hur deras tro kan vaxa méaste jag stélla nagra fragor:

1) Laser du din Bibel regelbundet?

2) Studerar du Bibeln?

3) Memorerar du Bibeln?

Far jag ett ngj till svar maste jag fréga en fragatill:

4) Hur tror du da att din tro ska kunna vaxa?

Sa har skriver Paulus: Alltsa kommer tron av predikan och predikan i kraft av Kristi ord.
(SV.Folkbibeln 10:17) Tron fods och vaxer av métet med Guds ord.

Genom Guds ord l&r jag kénna forfattaren, d.v.s. den helige Ande. Genom Guds ord forstar
jag hur Gud ser pa saker och ting. Genom Guds ord skarps och tuktas mitt tankeliv.

Sa har uttrycks det i 2 Tim 3:16-17: Varje bok i skriften ar inspirerad av Gud och till nytta
nar man undervisar, vederlagger, vagleder och fostrar till ett rattfardigt liv, s att den som
tillhor Gud blir fri frén sina brister och rustad for alla slags goda garningar.

Bibeln & ingen vanlig bok. Jag l&ste om en antropolog som kom till en 6 i Soderhavet. Dér
motte han en man som satt vid sin gryta och laste sin Bibel. Mannen hade varit kannibal, men
nu hade han blivit en larjunge. Vet du inte, fragade antropologen, att den moderna civiliserade
varlden har forkastat den boken for 1ange sedan. Den f.d. kannibalen s&g pa honom, sakta,
uppifrén och ner, och svarade: Om det inte vore for den boken skulle du liggai den dar grytan
vid det héar laget.

Den kognitiva psykologin sager ungefar sd har: dina handlingar styrs av dina kanslor, dina
kanslor styrs av dinatankar, om du vill handla pa ett nytt sitt maste du lara dig ténka pa ett
nytt sétt. Alltsa siktar den kognitiva psykologin pa att |ara manniskor ett nytt sétt att tanka.
Detta & en ganska ny upptack.
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Men Bibeln har vetat det 1ange. Sa hér |aser jag (Levande Bibeln) i Ords 4:23: Du bor vaka
over dina tankar, for de paverkar allt annat i livet.

Vill du handla rétt maste du ténka rétt och darfér maste du studera vad Gud séger.

Vi tar en annan bild. L&t oss siga att du & pilot och du styr ett stort flygplan. Autopiloten ar
paoch styr planet rakt dsterut. Nu vill du goéra en 180 graders svang och flyga vasterut istéllet.
Du har tvaalternativ. Du kan kasta dig pa styrrodret och med all din kraft tvinga spakarna at
vaster. Salange du hdller i gar det &t rétt hall, men om du skulle slappna av eller somnatill vet
du vad som kommer att handa. Du kommer att hoppa av din bantningskur, borja rékaigen,
sluta att tréna, 1&agga ner dinatidiga bonestunder och gatillbakatill dina gamlarutiner. Darfor
att din autopilot & stalld & ett annat hall och att forandrasig §alv genom att bara anvanda
viljekraft brukar inte vara sarskilt lange.

Ditt livs autopilot & dinatankar. De som enligt Salomo paverkar allt annat i livet.

Hur avslutade du meningen: Det &r typiskt mig att... Jag ar alltid sa... Om de berattar det for

mig sa ska jag berétta for dig vad ditt livs autopilot ar stalld mot.

Ska du forandras behdver dina tankar forandras och dina tankar kommer att féréndras nér du

studerar, mediterar 6ver och ber i enlighet med Guds ord. Sakan Paulus sdgai 1 Kor 2:16:

- Vi tanker Kristi tankar. Och darfor gjorde ocksa Paulus Kristi garningar.

Vi behover 15sa Bibeln regelbundet, stéllafrégan vad det vi |aser betyder for oss och tala med
Gud om det.

For det fjarde: du behdver gora dig ber oende av Guds Ande.

Som kristen har jag del av den helige Andes liv. Men har jag ocksa del av Andens kraft.
Bibeln talar om att Anden vill ge oss kraft. Ett bibel sammanhang talar om mitt beroende av
Guds Ande. Det handlar ocksa om att bara frukt. Joh 15:5: Jag ar vinstocken, ni ar grenarna.
Omnagon ar kvar i mig och jag i honom, bar han rik frukt: utan mig kan ni ingenting gora.

Hur vet jag om jag forblir i Jesus; om jag verkligen gjort mig beroende av Anden? Det ar
enkelt: se pa ditt boneliv. Ditt boneliv avsljar om du har gjort dig beroende av Gud eller inte.
Vad ber du om? Det du ber om visar vad du gjort dig beroende av Gud for. Det du inte ber om
visar vad du litar pa din egen kraft for.

Vi l&r oss att bli beroende av den helige Ande genom vart boneliv. Be 6ver dinabeslut. Be
Over méten med manniskor. Be 6ver din ekonomi. Be for ditt foré draskap. Be for ditt
forsamlingsengagemang. Be for allt, det &r vad det betyder att forbli i Gud. Och nér vi ber,
och beror av Gud, vaxer frukt i varaliv.

Sist: Du behover lara dig att méta olika omstandigheter som Jesus skulle gjort det.
Helalivet med Gud &r en slags traningsskola. Jag kanske inte alltid kan paverkavad som
hénder mig, men jag kan paverka vad som ska handai mig. Paulus skriver: Mer an sa, vi ar
stolta Gver vara lidanden, eftersomvi vet att lidandet skapar uthallighet, uthalligheten fasthet
och fastheten hopp. (Rom 5:3-4)

D.v.s. Gud kan anvanda det vi méter for att forma oss. T.0.m. né&r onda méanniskor handlar
med ont uppsat mot oss: 1 Mos 50:20: Ni tankte ont mot mig, men Gud har tankt det till godo
for att |ata det ske som nu har skett och sa behalla mycket folk vid liv.

Ibland anvander Gud svara, smartsamma upplevelser for att formaen karaktar i varaliv.

Ska du tréna dina muskler behéver du ett motstand.
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Pa samma satt vaxer du som kristen néar du méter motstand med frégan: hur skulle Jesus
gjort? Du trénas att leva som honom.

L&t osstaden forstaav Andens frukter: kérlek. Om kérleken skavaxai ditt liv maste du
tranas. Det & inte svart att &lska ndgon som &r askvard. Safor att tranadig i karlek kommer
Gud att sittadig i kontakt med en del ménniskor som &r valdigt svara att dska. Tank t.ex. pa
moster Hilda som aldrig tyckt om dig och | &tit dig veta det. Hur visar du Jesu sinnelag nar du
moter henne? Gud anvander vardagssituationer for att fa dig att mogna.

L& mig avsluta med ett sista uppmuntrande ord: Det tar tid! Och det far tatid. Gud &r envisi
sin nad. Det beréttas om Leonardo da Vinci att han bar med sig sin tavlaMona-Lisavar han
an reste och pa vilket uppdrag han dn befann sig. Om och om igen mélade han om henne,
innan han hade fatt sitt konstverk perfekt, innan tavlan stdmde 6verens med den bild han hade
i sittinre. Gud har en sa fantastisk bild av vad han vill med ditt liv. Han vet vad han har sett i
fragaom ditt liv. Och alltid, alltid arbetar han pa den bilden.

Nu avslutar vi. Detta har vi sett och |&st:

1) Vi & kaladetill férandring.

2) Forandring & mojlig —men inte utan var vilja

3) Forandring borjar med att Jesus kommer ini varaliv.
4) Forandring & en uppgorelse med det gamla.

5) Forandring sker i motet med Guds tankar och Guds ord.
6) Forandring sker nér vi gor oss beroende av Guds Ande.
7) Gud anvander olika situationer for att forandra oss.
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SAMTAL

Hur far vi det att handa?

Det & va en viktig fraga?

Bibelstudiet har handlat om kallelsen till férandring och mognad i det kristnalivet. Strax ska
vi samtala med varandra om det.

Men frégan kan ocksa handla om det gemensamma, och om véackel sefrégan: Hur far vi det att
handa? Hur far vi det att héndai forsamlingslivet? Det kunde ju vara amne for manga fler
bibelstudier. Lat mig bara visa tva enklabilder.

1. Kostcirkel for ett sunt forsamlingsliv.

Det finns manga tjocka bocker skrivna om forsamlingsstrategi. De &r ofta bra och omfattande
och lite teknokratiska. Jag har undrat — hur kan man gora det dar enkelt och dverskadligt. Sa
har jag tankt pa den gamlakostcirkeln — vi har alla stétt pa den. N&ringsléra & nagonting
ganska komplicerat. FA méanniskor skulle |4sa en avancerad bok om néringsléra och om
kroppens funktioner och behov, men kostcirkeln kan ett barn forsta. Forst en rund tallrik och
sedan indelad i ndgra enkla grupper etc. Det dér &r bra och pedagogiskt.

Hur skulle en kostcirkel for ett sunt forsamlingsliv kunna se ut. Jag har sokt ett enkelt redskap
som man kunde hai tanken nar man sitter sig ner och planerar ett nytt verksamhetsar, eller
nar man stammer av och utvarderar. Ar kosten allsidig och rik, €ller ensidig och fattig.

Sa har skulle det t.ex. kunna se ut...

Nér vi ser den hér bilden kan vi se all verksamhet i sitt sasmmanhang — och vi kan prévaom
nagot saknas.

Exempel: Vad gor vi for var evangelisation i host. Det viktigaste &r ditt eget
evangelisationsprojekt bland dina vanner och arbetskamrater — evangelisation &r inte bara ett
kyrkligt projekt. For att stodja dig dar har vi en Alphakurs som startar upp i september, vi har
en kvinnolunch och vi har en upptackargudstjanst

Vi har husgrupper dér man kan be for dig och dina vanner och vi behover tankain
evangelisation i varje gudstjanst for 6vrigt. Aven en samtal sgrupp omkring foral draskap.

For var bon och tillbedjan har vi husgrupper, morgonbnesamlingar, samt vfi inbjuder till
négra gemensamma bonekvallar en gang i manaden — och vi for samtal med pingstkyrkan och
L ustgarden om nagon gemensam samling, tankar finns pa en 24/7 bonevecka etc.

For var gladje har vi en forsamlingshelg och liknande fester. For att utbilda och utrustatill
|arjungaskap inbjuder vi till Alphakurs, vi kommer att erbjuda en gavoupptéckarkurs en fre-
|6r i okt... och vi planerar in en sérskild 40 dagars period i var dar vi pA manga olika satt
kommer att lyfta upp olika sidor av det kristnalivet...

For gemenskap och delaktighet fortsatter vi vart husgruppsarbete, |edningsteamet forstarks. ..
Pa manga sétt vill vi uppmuntra varandra att anvanda vara hem samt att vi hjéps é att se nya
besokare som kommer till oss. Nar det géller vart praktiska sociala arbete och sociala
ansvarstagande har vi mycket kvar att fundera dver. Det pagar forstas integrerat med annan
verksamhet som i Draget, Tisdagstraffar, hemgrupper, fangel sebesok, institutionsandakter och
de samtal vi far for 6vrigt, men sakert behdver vi fundera 6ver hur detta én mer kan préagla
oss. | dagarna, samtal, ung man, familjehem...
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2. Vaxandetro

Ett annat redskap for att fa tankehjalp. Schemat beskriver en utvecklingsbild for varje troende.
Sa borde vi ténka med var verksamhet. (Var vision...) Vi vill hjdpavarandra att véxa och
mogna frén barnaskap till medlemskap. Fran medlemskap till |arjungaskap. Fran larjungaskap
till ledarskap och foraldraskap. Déarefter fragar vi: vilka verktyg, vilken verksamhet har vi for
att hjalpa den enskilde vidare.

Nu négra fragor:

a) Vilkatankar har du fatt av morgonens bibelstudium ”Hur far vi det att handa?’. Vad har
talat till dig personligen? Berétta garna vad du galv gor for att vaxa som kristen?
Ett pastdende |6d sa har: Det du ber om visar vad du gjort dig beroende av Gud for. Det
du inte ber omvisar vad du litar pa din egen kraft for. Haller du med?

b) Sepaschema” Kostcirkel for ett sunt forsamlingsliv’ . Tycker du att kartlaggningen av
forsamlingens kallelse stammer? Saknar du négot? Pa vilket omrade tycker du att var
forsamling &r stark/svag? Vilka andratankar far du av detta?

c) Seschema” Vaxandetro”. Tycker du att stegen i utvecklingsskalan &r begripliga och
riktiga. Fyll i blankradernatillsammans. Vilka verksamhetsgrenar (som du kanner till) i
Korskyrkans utbud passar i in pa de olika stegen?

Hittar ni nyaidéer och forslag pa verksamhet eller andrainitiativ som skulle understodja
tillvéxt?

© Micael Nilsson 2004. Detta material ar hamtat pa http://www.korskyrkan.org.

Materialet ar upphovsrattsskyddat. Det innebar att du fritt kan ta del av det i sin helhet. Det ar tillatet att citera sa lange kallan anges. Du far daremot
inte andra i texterna eller anvanda dem, helt eller delvis, i ndgot kommersiellt syfte utan att forst erhallit skriftligt tillstand. Mer information kan fas pa
http://www.korskyrkan.org.



