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Hur får vi det att hända? 
 
Hur många gånger har du inte hört orden läsas, kanske sen julbön eller tidig julotta, de 
högstämda orden: ”Och det hände vid den tiden att från kejsar Augustus utgick ett påbud att 
hela världen skulle skattskrivas.” (Luk 2:1ff) 
Så inleds berättelsen om Jesus. Profeter hade talat om detta. Nu hände det. För den kristna 
tron är någonting som händer. Den är inte bara ideologi, teologi eller filosofi. Berättelsen om 
Jesus är berättelsen om något som hänt. Gud kom till oss. Gud gick ibland oss. Gud rörde vid 
människors liv. Det hände saker och ting omkring Jesus. Evangelierna är fylld av liknande 
uttryck.  
 
Lyssna bara till ett antal exempel: 
Matt 21:4: Detta hände för att det som sagts genom profeten skulle uppfyllas… 
Luk 8:34: När herdarna såg vad som hände sprang de därifrån och berättade alltsammans i 
staden och ute på landet… 
Joh 1:28: Detta hände i Betania på andra sidan Jordan, där Johannes döpte.  
Luk 23:47: Officeren, som såg det som hände, prisade Gud och sade: "Han var verkligen en 
rättfärdig man."  
Luk 24:20-21: Han blev utlämnad av våra överstepräster och rådsherrar, och de fick honom 
dömd till döden och korsfäst, medan vi hoppades att han var den som skall befria Israel. Men 
till allt detta kommer att det är tredje dagen sedan det här hände… 
 
Kristen tro är någonting som händer. Kristen tro är någonting som händer i ditt liv. När Jesus 
blir din Herre och Frälsare, när ditt liv förändras, när ditt värdesystem förändras, när din 
andliga smak förändras så att du börjar längta efter nya saker och reagera på ett nytt sätt, när 
du förlåter någon en oförrätt eller visar någon barmhärtighet händer kristen tro i ditt liv.  
Frågan är bara: hur får vi det att hända? 
Och en och annan, kanske t.o.m. många, kanske t.o.m. för de flesta av oss, blir det en 
frustration att vi tycker att så lite händer. Hur kommer man loss? Hur får man det att hända? 
 
Det kan vara till viss tröst för oss att veta att t.o.m. Paulus frågade sig detsamma ibland: Det 
goda som jag vill, det gör jag inte, men det onda som jag inte vill, det gör jag. Men om jag 
gör det jag inte vill, då är det inte längre jag som handlar, utan synden som bor i mig. Jag 
har alltså upptäckt att eftersom det onda finns hos mig så är lagen något gott för mig som vill 
göra det goda – i mitt inre bejakar jag ju Guds lag. Men jag ser en annan lag i mina lemmar; 
den ligger i strid med lagen i mitt förnuft och gör mig till fånge hos syndens lag i mina 
lemmar. Jag arma människa, vem skall befria mig från denna dödens kropp? (Rom 7:19-24) 
 
Han låter lite uppgiven Paulus. Han vill ju förändras, men det är svårt. Han liksom skriver: - 
Det är just typiskt mig att ständigt vara för svag! 
Vet du vad han känner? Om du skulle fylla i den där raden - hur skulle den då låta? Det är 
typiskt mig att… Tänk efter en stund, försök fullborda den några gånger. Det är typiskt mig 
att… Jag är så…  
 
Jag ställer en fråga till: Vad skulle du säga är själva målet för en kristen? Vad är det Gud vill 
med ditt liv? Vad är den djupaste och viktigaste kallelsen för en kristen? 
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Låt oss läsa några bibelversar, 2 Kor 3:18: Och alla vi som utan slöja för ansiktet skådar 
Herrens härlighet förvandlas till en och samma avbild; vi förhärligas av denna härlighet som 
kommer från Herren, Anden. 
Den här bibelversen säger att vi alla är kallade till att förvandlas. En bibelvers till, Rom 8:29: 
Ty dem han i förväg har utvalt har han också bestämt till att formas efter hans sons bild, så 
att denne skulle vara den förstfödde bland många bröder.  
 
Detta är målet för ditt kristna liv: att du ska förvandlas. Detta är din djupaste och viktigaste 
kallelse, att du alltmer ska börja likna Jesus. Knappast någon har sagt det bättre än Johannes 
döparen, Joh 3:30: Han skall bli större och jag bli mindre. 
Detta är vad jag är kallad till. Det ska bli mindre av mig i mitt liv och mer av Jesus. 
 
Vad innebär det då – mer konkret? 
Den frågan tar oss till en bibelvers som ligger till grund för en del av det som ska ske idag och 
imorgon och som kommer att ligga till grund för ett antal predikningar i höst och säkert även 
en bit in i vårterminen: Men andens frukter är kärlek, glädje, frid, tålamod, vänlighet, godhet, 
trofasthet, ödmjukhet och självbehärskning. Mot sådant vänder sig inte lagen. (Gal 5:22-23) 
 
Detta är en fantastisk beskrivning av Jesus – inte sant. Sådan var han. Och när detta växer 
fram i våra liv är det hans karaktär som växer hos oss. Vem av oss önskar inte att detta vore 
sant om våra liv? Fast, åter en gång – hur får man det att hända? 
Låt oss först konstatera, det är möjligt. Den som längtar efter förändring och är beredd att 
förändras kan också förändras.  
En gång i Apg riktar folket i Efesos en anklagelse mot Paulus som i själva verket blir ett 
ekännande och någonting hoppingivande för oss alla. Lyssna, Apg 19:26: Men nu både ser 
och hör ni att den där Paulus har fått en mängd människor att ändra sig, inte bara här i 
Efesos utan i nästan hela Asien, när han säger att gudar som vi gör med våra händer inte är 
några gudar.  
 
Paulus hade fått människor att ändra sig. Dessa människors liv förändrades så att det syntes 
och hördes. Och detsamma kan bli sant om dig och mig. 
Nu ska jag säga fem enkla saker om hur det går till. Det är inga nya sanningar. Tvärtom är det 
gamla, välbeprövade sanningar som du säkert hör många gånger, men de kommer att fungera, 
inte för att du hör dem en gång till, men om du praktiserar dem. 
 
Först: Om du vill bli mer likt Jesus måste du bjuda honom in i ditt liv. Därför börjar all 
förändring med en överlåtelsebön där du gör Jesus till din Herre och Frälsare. 
Bibeln säger att du blir född på nytt. Det är förändring! Jag bad den bönen en gång i ett gistet 
gammalt tält några km från norska gränsen uppe i den värmländska vildmarken. Jag vet inte 
hur Jesus fann dit, men han var där.  Och när jag, fast jag nästan inte visste någonting om 
hnom bad honom komma in i mitt liv gjorde han det. Jag vet inte om någon annan tog 
14-åringen på allvar. Men jag vet att Jesus gjorde det. Det var den viktigaste bön jag någonsin 
bett. Där börjar all förändring. 
 
För det andra: Gör upp med ditt förflutna. 
När du bekänner din synd förlåter Gud. Vid ett tillfälle samtalade jag med några muslimer. 
Det var en intervjusituation för Jönköpings Tidning där reportern ville jämföra muslimsk och 
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kristen tro. Så här är det, sa imamen. Gud har skrivit reglerna. Vi lever våra liv. En dag ska vi 
stå inför honom. Då får vi se om våra liv räckte till. Vi får vad vi förtjänar.  
Just där, sa jag, skiljer sig vår tro. Jag tror på en Gud som förlåter. … en ny start. … på Guds 
nåd. För mig är Jesu kors det monument Gud rest mitt i tiden för att påminna oss om att Gud 
förlåter. Hans förlåtelse var dyrköpt, den kostade Jesus livet. Men han har också betalat för 
kvalité. Guds förlåtelse är en kvalitétsförlåtelse. Gud förlåter allt, totalt och för evigt. 
 
Gud förlåter din synd i ett nu. Ibland kan det ta dig ett helt liv att förlåta dig själv. Ibland 
kommer man inte framåt för att man inte orkar lämna det förflutna. Många släpar med sig en 
tung sopsäck genom livet. Gud säger: - Släpp sopsäcken. Paulus skriver, 2 Kor 5:17: Den som 
är i Kristus är alltså en ny skapelse, det gamla är förbi, något nytt har kommit.  
 
Hur får vi det att hända? 
Om du redan gjort detta: bekänt Jesus som din Herre och Frälsare och bekänt din synd inför 
honom, d.v.s. lämnat den vid hans kors, då har det viktigaste redan hänt. Skulle du dö nu 
skulle du somna här och sedan vakna hos honom. Du är frälst, befriad, upprättad. 
Men fast allt detta har hänt händer det ofta att vi ändå går omkring i små, små cirklar, 
otilfredsställda och bundna av mycket. Det tar oss vidare... 
 
För det tredje: Du behöver ett nytt sätt att tänka, alltså behöver du din Bibel. 
När människor frågar mig hur deras tro kan växa måste jag ställa några frågor: 
1) Läser du din Bibel regelbundet?  
2) Studerar du Bibeln?  
3) Memorerar du Bibeln? 
Får jag ett nej till svar måste jag fråga en fråga till:  
4) Hur tror du då att din tro ska kunna växa? 
 
Så här skriver Paulus: Alltså kommer tron av predikan och predikan i kraft av Kristi ord. 
(SV.Folkbibeln 10:17) Tron föds och växer av mötet med Guds ord. 
Genom Guds ord lär jag känna författaren, d.v.s. den helige Ande. Genom Guds ord förstår 
jag hur Gud ser på saker och ting. Genom Guds ord skärps och tuktas mitt tankeliv.  
Så här uttrycks det i 2 Tim 3:16-17: Varje bok i skriften är inspirerad av Gud och till nytta 
när man undervisar, vederlägger, vägleder och fostrar till ett rättfärdigt liv, så att den som 
tillhör Gud blir fri från sina brister och rustad för alla slags goda gärningar. 
 
Bibeln är ingen vanlig bok. Jag läste om en antropolog som kom till en ö i Söderhavet. Där 
mötte han en man som satt vid sin gryta och läste sin Bibel. Mannen hade varit kannibal, men 
nu hade han blivit en lärjunge. Vet du inte, frågade antropologen, att den moderna civiliserade 
världen har förkastat den boken för länge sedan. Den f.d. kannibalen såg på honom, sakta, 
uppifrån och ner, och svarade: Om det inte vore för den boken skulle du ligga i den där grytan 
vid det här laget.  
 
Den kognitiva psykologin säger ungefär så här: dina handlingar styrs av dina känslor, dina 
känslor styrs av dina tankar, om du vill handla på ett nytt sätt måste du lära dig tänka på ett 
nytt sätt. Alltså siktar den kognitiva psykologin på att lära människor ett nytt sätt att tänka. 
Detta är en ganska ny upptäckt.  
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Men Bibeln har vetat det länge. Så här läser jag (Levande Bibeln) i Ords 4:23: Du bör vaka 
över dina tankar, för de påverkar allt annat i livet. 
 
Vill du handla rätt måste du tänka rätt och därför måste du studera vad Gud säger.  
Vi tar en annan bild. Låt oss säga att du är pilot och du styr ett stort flygplan. Autopiloten är 
på och styr planet rakt österut. Nu vill du göra en 180 graders sväng och flyga västerut istället. 
Du har två alternativ. Du kan kasta dig på styrrodret och med all din kraft tvinga spakarna åt 
väster. Så länge du håller i går det åt rätt håll, men om du skulle slappna av eller somna till vet 
du vad som kommer att hända. Du kommer att hoppa av din bantningskur, börja röka igen, 
sluta att träna, lägga ner dina tidiga bönestunder och gå tillbaka till dina gamla rutiner. Därför 
att din autopilot är ställd åt ett annat håll och att förändra sig själv genom att bara använda 
viljekraft brukar inte vara särskilt länge. 
Ditt livs autopilot är dina tankar. De som enligt Salomo påverkar allt annat i livet.  
 
Hur avslutade du meningen: Det är typiskt mig att… Jag är alltid så… Om de berättar det för 
mig så ska jag berätta för dig vad ditt livs autopilot är ställd mot. 
Ska du förändras behöver dina tankar förändras och dina tankar kommer att förändras när du 
studerar, mediterar över och ber i enlighet med Guds ord. Så kan Paulus säga i 1 Kor 2:16: 
- Vi tänker Kristi tankar. Och därför gjorde också Paulus Kristi gärningar. 
Vi behöver läsa Bibeln regelbundet, ställa frågan vad det vi läser betyder för oss och tala med 
Gud om det.  
 
För det fjärde: du behöver göra dig beroende av Guds Ande. 
Som kristen har jag del av den helige Andes liv. Men har jag också del av Andens kraft. 
Bibeln talar om att Anden vill ge oss kraft. Ett bibelsammanhang talar om mitt beroende av 
Guds Ande. Det handlar också om att bära frukt. Joh 15:5: Jag är vinstocken, ni är grenarna. 
Om någon är kvar i mig och jag i honom, bär han rik frukt: utan mig kan ni ingenting göra.  
 
Hur vet jag om jag förblir i Jesus; om jag verkligen gjort mig beroende av Anden? Det är 
enkelt: se på ditt böneliv. Ditt böneliv avslöjar om du har gjort dig beroende av Gud eller inte. 
Vad ber du om? Det du ber om visar vad du gjort dig beroende av Gud för. Det du inte ber om 
visar vad du litar på din egen kraft för.  
Vi lär oss att bli beroende av den helige Ande genom vårt böneliv. Be över dina beslut. Be 
över möten med människor. Be över din ekonomi. Be för ditt föräldraskap. Be för ditt 
församlingsengagemang. Be för allt, det är vad det betyder att förbli i Gud. Och när vi ber, 
och beror av Gud, växer frukt i våra liv. 
 
Sist: Du behöver lära dig att möta olika omständigheter som Jesus skulle gjort det. 
Hela livet med Gud är en slags träningsskola. Jag kanske inte alltid kan påverka vad som 
händer mig, men jag kan påverka vad som ska hända i mig. Paulus skriver: Mer än så, vi är 
stolta över våra lidanden, eftersom vi vet att lidandet skapar uthållighet, uthålligheten fasthet 
och fastheten hopp. (Rom 5:3-4) 
D.v.s. Gud kan använda det vi möter för att forma oss. T.o.m. när onda människor handlar 
med ont uppsåt mot oss: 1 Mos 50:20: Ni tänkte ont mot mig, men Gud har tänkt det till godo 
för att låta det ske som nu har skett och så behålla mycket folk vid liv.  
Ibland använder Gud svåra, smärtsamma upplevelser för att forma en karaktär i våra liv.  
Ska du träna dina muskler behöver du ett motstånd. 
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På samma sätt växer du som kristen när du möter motstånd med frågan: hur skulle Jesus 
gjort? Du tränas att leva som honom. 
Låt oss ta den första av Andens frukter: kärlek. Om kärleken ska växa i ditt liv måste du 
tränas. Det är inte svårt att älska någon som är älskvärd. Så för att träna dig i kärlek kommer 
Gud att sätta dig i kontakt med en del människor som är väldigt svåra att älska. Tänk t.ex. på 
moster Hilda som aldrig tyckt om dig och låtit dig veta det. Hur visar du Jesu sinnelag när du 
möter henne? Gud använder vardagssituationer för att få dig att mogna. 
 
Låt mig avsluta med ett sista uppmuntrande ord: Det tar tid! Och det får ta tid. Gud är envis i 
sin nåd. Det berättas om Leonardo da Vinci att han bar med sig sin tavla Mona-Lisa var han 
än reste och på vilket uppdrag han än befann sig. Om och om igen målade han om henne, 
innan han hade fått sitt konstverk perfekt, innan tavlan stämde överens med den bild han hade 
i sitt inre. Gud har en så fantastisk bild av vad han vill med ditt liv. Han vet vad han har sett i 
fråga om ditt liv. Och alltid, alltid arbetar han på den bilden.  
 
Nu avslutar vi. Detta har vi sett och läst: 
1) Vi är kallade till förändring. 
2) Förändring är möjlig – men inte utan vår vilja. 
3) Förändring börjar med att Jesus kommer in i våra liv. 
4) Förändring är en uppgörelse med det gamla. 
5) Förändring sker i mötet med Guds tankar och Guds ord. 
6) Förändring sker när vi gör oss beroende av Guds Ande. 
7) Gud använder olika situationer för att förändra oss. 
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SAMTAL 

 
Hur får vi det att hända? 
Det är väl en viktig fråga? 
Bibelstudiet har handlat om kallelsen till förändring och mognad i det kristna livet. Strax ska 
vi samtala med varandra om det. 
Men frågan kan också handla om det gemensamma, och om väckelsefrågan: Hur får vi det att 
hända? Hur får vi det att hända i församlingslivet? Det kunde ju vara ämne för många fler 
bibelstudier. Låt mig bara visa två enkla bilder. 
 
1. Kostcirkel för ett sunt församlingsliv. 
Det finns många tjocka böcker skrivna om församlingsstrategi. De är ofta bra och omfattande 
och lite teknokratiska. Jag har undrat – hur kan man göra det där enkelt och överskådligt. Så 
har jag tänkt på den gamla kostcirkeln – vi har alla stött på den. Näringslära är någonting 
ganska komplicerat. Få människor skulle läsa en avancerad bok om näringslära och om 
kroppens funktioner och behov, men kostcirkeln kan ett barn förstå. Först en rund tallrik och 
sedan indelad i några enkla grupper etc. Det där är bra och pedagogiskt. 
Hur skulle en kostcirkel för ett sunt församlingsliv kunna se ut. Jag har sökt ett enkelt redskap 
som man kunde ha i tanken när man sätter sig ner och planerar ett nytt verksamhetsår, eller 
när man stämmer av och utvärderar. Är kosten allsidig och rik, eller ensidig och fattig.  
Så här skulle det t.ex. kunna se ut… 
 
När vi ser den här bilden kan vi se all verksamhet i sitt sammanhang – och vi kan pröva om 
något saknas. 
 
Exempel: Vad gör vi för vår evangelisation i höst. Det viktigaste är ditt eget 
evangelisationsprojekt bland dina vänner och arbetskamrater – evangelisation är inte bara ett 
kyrkligt projekt. För att stödja dig där har vi en Alphakurs som startar upp i september, vi har 
en kvinnolunch ______ och vi har en upptäckargudstjänst __________. 
Vi har husgrupper där man kan be för dig och dina vänner och vi behöver tänka in 
evangelisation i varje gudstjänst för övrigt. Även en samtalsgrupp omkring föräldraskap. 
För vår bön och tillbedjan har vi husgrupper, morgonbönesamlingar, samt vfi inbjuder till 
några gemensamma bönekvällar en gång i månaden – och vi för samtal med pingstkyrkan och 
Lustgården om någon gemensam samling, tankar finns på en 24/7 bönevecka etc. 
För vår glädje har vi en församlingshelg och liknande fester. För att utbilda och utrusta till 
lärjungaskap inbjuder vi till Alphakurs, vi kommer att erbjuda en gåvoupptäckarkurs en fre-
lör i okt… och vi planerar in en särskild 40 dagars period i vår där vi på många olika sätt 
kommer att lyfta upp olika sidor av det kristna livet… 
För gemenskap och delaktighet fortsätter vi vårt husgruppsarbete, ledningsteamet förstärks… 
På många sätt vill vi uppmuntra varandra att använda våra hem samt att vi hjälps åt att se nya 
besökare som kommer till oss. När det gäller vårt praktiska sociala arbete och sociala 
ansvarstagande har vi mycket kvar att fundera över. Det pågår förstås integrerat med annan 
verksamhet som i Draget, Tisdagsträffar, hemgrupper, fängelsebesök, institutionsandakter och 
de samtal vi får för övrigt, men säkert behöver vi fundera över hur detta än mer kan prägla 
oss. I dagarna, samtal, ung man, familjehem… 
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2. Växande tro 
Ett annat redskap för att få tankehjälp. Schemat beskriver en utvecklingsbild för varje troende. 
Så borde vi tänka med vår verksamhet. (Vår vision…) Vi vill hjälpa varandra att växa och 
mogna från barnaskap till medlemskap. Från medlemskap till lärjungaskap. Från lärjungaskap 
till ledarskap och föräldraskap. Därefter frågar vi: vilka verktyg, vilken verksamhet har vi för 
att hjälpa den enskilde vidare. 
 
Nu några frågor: 
 
a) Vilka tankar har du fått av morgonens bibelstudium ”Hur får vi det att hända?”. Vad har 

talat till dig personligen? Berätta gärna vad du själv gör för att växa som kristen? 
Ett påstående löd så här: Det du ber om visar vad du gjort dig beroende av Gud för. Det 
du inte ber om visar vad du litar på din egen kraft för. Håller du med? 

 
b) Se på schema ”Kostcirkel för ett sunt församlingsliv”. Tycker du att kartläggningen av 

församlingens kallelse stämmer? Saknar du något? På vilket område tycker du att vår 
församling är stark/svag? Vilka andra tankar får du av detta? 

 
c) Se schema ”Växande tro”. Tycker du att stegen i utvecklingsskalan är begripliga och 

riktiga. Fyll i blankraderna tillsammans. Vilka verksamhetsgrenar (som du känner till) i 
Korskyrkans utbud passar i in på de olika stegen? 
Hittar ni nya idéer och förslag på verksamhet eller andra initiativ som skulle understödja 
tillväxt? 


