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Jag skulle viljavara gladare - men hur?

Text: Gal 5:22-23

Gamle Johannes besoker for forstagangen i sitt liv ett modernt sjukhus - och ser for forsta
gangen i sitt liv ndgonting som kallas for "hiss". Dér ser han en gammal dam komma lutande
mot sin rullator och stanna framfor denna hiss. Hon trycker pa en knapp och en automatisk
dorr éppnar sig. Innanfor dorren finns ingenting. Denna hiss visar sig baravara en trang
skrubb. Men damen rullar in och den automatiska dorren stangs. Johannes blir staende.
Damen blir kvar i skrubben. Vad i all vérlden gor hon dérinne. Da hander det. DOrren Oppnas
an en gang och ut kommer en ung och vacker skoterska. Johan lagger pannan i djupa veck
varpa han utbrister: - Jag skulle ha tagit med mig Hilda &anda.

Om det skulle finnas ett litet rum nagonstans dér man kunde gain idag for att komma ut
forandrad en stund senare, gissar jag att manga av oss skulle ta chansen. Det finns sd manga
omraden dér vi skulle vilja se forandringar, inte sant? Vart télamod, vér kérlek, var formaga
till empati och medlidande... Hur ser din lista ut?

Tyvarr finns det inget sadant rum. Men det finns en mangd |6ften | Bibeln. Loften om
forvandlade liv.

Vi l&ser ett antal sondagar i host tva korta bibelverser som handlar om férvandling. Vi | aser
noggrant och vi laser sakta, ett ord i taget. Lyssna: "andens frukter &r karlek, gladje, frid,
talamod, vanlighet, godhet, trofasthet, dmjukhet och sjalvbeharskning.", Gal 5:22-23.
Forra sondagen stannade vi upp infor ordet karlek. Vi formulerade en fraga: "Jag skulle vilja
bli mer kérleksfull - men hur?" Frégan var forstas stor, men Bibeln hade nagot att siga om
detta. Nastaord i listan &r: gladje. Dagen fragalyder: "Jag skulle vilja vara gladare - men
hur?"

Alltid glada?

Till detroendei staden Thessalonike skrev aposteln Paulus en gang: "Var altid glada’, 1
Thess 5:16. Vad gor man med en s&dan uppmaning? Ar den majlig? Ar den
verklighetsframmande? Ar den kanske t.o.m. farlig?

Som en axelklappning en gradag i uppforsbacken kunde den va fungera. Men sig dessa ord
till den som lever i krigets skugga, till den som forlorat ett barn eller till den som just fatt
beskedet om att han eller hon har en alvarlig sjukdom och orden kommer att bli harda och
hanfulla.

Detta & annu ett exempel paatt Bibeln maste lasasi sitt sammanhang. En bibelvers kan séga
nagot viktigt utan att den sager allt. Salagger en annan av Bibelns forfattare, Jakob, dessa ord
till Paulus ord: "Far nagon av er lida skall han be; &r nagon glad skall han sjunga
gladjepsalmer”, Jak 5:13.

Visst finns det tid for glédje, liksom det finns tid for sorg. Jag tror inte alls att Paulus
uppmanar oss att |1atsas som om allt var frid och frojd nar onda tider drabbar oss eller att vi
ska ga genom livet med en dockas frusna leende.

Jag tror att han menar att det & mdjligt att ha gladjen som livsinriktning; att vi som en
blomma som véander sig bort fran morkret och strécker sig mot ljuset altid kan soka oss mot
gladjen, for oavsett vad som hander, for att Gud & och forblir pa véar sida.
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Dessutom ger Bibeln en del konkreta rad pa sadant vi kan gora for att Gppna oss mot gladjen.
Jag ska strax visadig en del av detta. Men |&t oss forst se pa négra hinder for glédjen. Bibeln
visar pa négra sadana hinder:

1. Synd

"Lycklig den vars skuld har avskrivits av Herren och vars sinne &r utan svek! S lange jag teg
tynade jag bort. Jag jamrade mig dagen lang, dag och natt 1ag din hand tung pa mig, jag blev
som en aker i sommarens torka.

Da erkande jag min synd for dig, jag dolde inte min skuld.

Jag sade: Jag vill bekéanna mina brott for Herren.

Och du férlat min synd och skuld”, Ps 32:2-5.

David, den praktige David, lovsangernas och gladjesangernas David fdll i synd... Sa
forlorade han sangen i sitt liv och torkade ut. Varfor? For att synd berévar oss frimodigheten
och gladjen. Synden lovar dig spanning och tillfredstéllel se men sanningen &r att den berévar
dig allt och en dag finner du som David att sdngen & borta och att allt har torkat ut. Gladje
utan omvandel se och frimodighet & nagot sjavskapat utan livskraft. Men David bekande sin
synd - och pa nytt fanns sangen dér.

2. Besvikelse

Vi moter allabesvikelser. Darfor méste vi alaléra oss att forlata. Det kan vara svart! Men den
som &r bitter & inte fri. "Liksom Herren har forlatit er skall ocksa ni forlata.", skriver Paulus.
Jesus var den friaste manniska som har levat. Han forlét ini doden.

Ibland lyckas vi inte kommatill rétta med vara kanslor. Dafar vi be Gud om hjélp, och
kanske manniskor om samtalshjalp och forbon. Hjalp finns att fa for forlatelse ar ett
specialomréde for Gud.

3. Utmattning

Ar vi i det laget kan vi inte bara pressa pa. Vi maste vaga stanna upp och soka Gud pa nytt!
Alternativet blir i |angden katastrofalt. Du kommer att tappa bort bade Gud och dig sév. Du
maste |&ta gladjen kommaifatt. Och det tar tid ibland.

4. Missuppfattning om vem Gud ar

Den gamla damen skulle vittna. — Det var svart for mig att bli kristen, sa hon, for jag var sa
livsglad i min ungdom.

Hon hade tydligen métt en kristendom som tycktes tycka att néstan allt var synd. Var det
nagot som var kul savar det fel. Om Gud vore sadan, gnetig och sniken och allvarlig var det
vél inte sa l&tt att kénna gladje.

Men inte var val Jesus sadan? Ngj, inte var Jesus sadan.

Detta & nagra hinder for var gladje. Hinder som kan behdva rojas ur vagen. Lt oss nu
kommatill ndgra konstruktivarad. Jag skulle viljavara gladare - men hur?

Nér Paulus uppmanar férsamlingen i Thessalonike att alltid vara glada sa finns dessa ord
forstasi ett sammanhang. Det & vart att |3sa detta ssmmanhang: "Vi vadjar till er, broder, att
satta varde pa dem som har det tyngsta arbetet bland er, som star i spetsen for forsamlingen
och vagleder er. Visa dem den storsta kérlek och uppskattning for allt vad de utréattar. Hall

© Micael Nilsson 2004. Detta material ar hamtat pa http://www.korskyrkan.org.

Materialet ar upphovsrattsskyddat. Det innebar att du fritt kan ta del av det i sin helhet. Det ar tillatet att citera s& lange kallan anges. Du far daremot
inte andra i texterna eller anvanda dem, helt eller delvis, i ndgot kommersiellt syfte utan att forst erhallit skriftligt tillstand. Mer information kan fas pa
http://www.korskyrkan.org.



Predikan, Korskyrkan Boras, sondagen den 12 september 2004,
Micael Nilsson.
Tema: Andens frukter - Gladje Sd. 3(4)

fred med varandra. Vi uppmanar er, broder: tala de oordentliga till ratta, uppmuntra de
modféllda, stod de svaga, ha tdlamod med alla. Setill att ingen I6nar ont med ont. Strava
alltid efter att gora gott, mot varandra och mot alla andra.

Var alltid glada, be standigt och tacka hela tiden Gud. Gor s3, det &r Guds viljai Kristus
Jesus. Séack inte anden, forakta inga profetior men préva allt. Ta vara pa det som &r bra, och
avhall er fran allt dagsont." 1 Thess 5:12-22.

Nér jag ser hela detta sammanhang maste jag téanka att en sadan milj6 - en milj6 dar dessa
attityder réder - maste underlétta gladjen. Nagra konkreta rad:

1. Ge

Bibeln sager att Gud dskar en glad givare. Jag tror att det & sa har: givare &r glada. Det &r i
allafall min erfarenhet: generésa manniskor lever tillfredsstallande liv. Generdsa méanniskor
ar gladare an giriga manniskor.

Det handlar forstds om pengar och materiellatillgangar. Préva att vara generts och se om du
inte blir glad. Generositeten vidgar hjartat sa att du ocksa kan ta emot mer.

Men generositeten handlar ocksa om s&dant som tid, uppmuntran och kérlek. Ge sa ska du fa
Dérfor skriver Paulus om att vérdesitta dem som gor ndgot gott, att uppmuntra och stodja.
Kanske att vi oftast tanker pa gladje som en kdnsla - vad vi kanner. Bibeln kopplar det ocksa
samman med att tjdna andra. Att tjanam.a.o, inte bara kénna.

Jag skulle vilja vara gladare - men hur?

Préva Paulus svar. Tank bort hur du kénner och fundera dver hur du tjanar. Inrikta dig pa att
visa andra generositet, med dina pengar, med din tid, med din uppmuntran... och se vad det
gor for din gladje.

2. Tjana

Déarmed har vi redan kommit in pa det andra konkreta radet: tjana Gud.

Vi har talat om givandets gladje. Nu kan vi ocksa tala om tjanandets gladje. Det frigor
namligen var gladje nér vi vet att varaliv har en mening. Det &r inte | &tt att uppleva gladje
samtidigt som man upplever sitt liv meningsl st.

Men ditt liv & inte meningsl6st. Du finns hér for ett syfte. Om du vill kan du borja soka Gud
for att fa hitta din platsi Guds stora plan for varlden.

Jag har sett det. De som vet att de &r dar Gud vill lever inte altid de mest bekvamaliv som
finns - men de &r de lyckligaste manniskorna pajorden.

Jag skulle vilja vara gladare - men hur?

Prova detta: Tjana Gud.

Andlig aktivitet gor din tro sund. Jag ar gift med en arbetsterapeut. Varje dag lyssnar jag till
langa foredrag om hur aktivitet [6ser fran passivitet och hjalper manniskor att bli friskare. Det
ar inte alltid l&tt. Kanner jag mig nere, & jag suk och deprimerad och beklagar mig for att jag
bara skulle vilja halite forstaelse s far jag en uppgift: - Ga ut och klipp grasmattan sa blir du
frisk och glad.

Eftersom min fru &r gift med en predikant blir det istéllet en predikan av alltsammans: Lev for
Jesus sa blir du frisk och glad. Passivitet foder tristess. Ror padig. Utsétt dintro for lite
belastning. Taen utmaning. Tjana Gud. Hur var det Paulus sa det? " Stréva alltid efter att gora
gott, mot varandra och mot alla andra.”
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3. Visa tacksamhet

Det tredje radet har med tacksamhet att gora. Hans Seyle, stressforskningens fader, pastar att
tacksamheten &r den attityd till livet som genererar mest mental kraft av alla livsattityder. Och
jag vet att det & sant om gladjen - for det har jag hundratals exempel pa De tacksamma ar de
gladaste manniskorna pajorden.

Jag skulle vilja vara gladare - men hur?

Prova Paulus svar: "Var alltid glada, be standigt och tacka hela tiden Gud." Prova att tala
tacksamhet. Uttryck det i din relation till livet, till din omgivning och inte minst till Gud och
se vad det gor med din glédje.

Jag skulle vilja vara gladare - men hur?
Man skulle kunna séga att Paulus svarar ungefar sahar: Om du vill vara glad gor da saker
som gor dig glad. Ge och var generds, tjana Gud och manniskor och visa tacksamhet.

4. Glad dig 6ver Jesus

Det fjarde rédet far bli det sista. Det & ocksa det viktigaste: Hittatillbakatill den enkla
gladjen dver Jesus! For visst andas Paulus ord den enkla glédjen dver Jesus.

En bibelversi Johannesevangeliets avslutning uttrycker det sd bra: "Léarjungarna blev glada
nar de sdg Herren.", Joh 20:20.

Jag och Johan (min son) har en bok vi tycker om: Adrian Plass hemliga dagbok. En fingerad
dagboksberéttel se dar vi far folja Adrian Plass liv och utveckling som kristen. Den innehdller
manga sma tankvardheter. Eller vad sdgs om en liten beréttel se fran son 16 mars da
forsamlingen besoks av en viss Mr. Brundle, en svavel osande helgel sepredikant: Mot slutet
av sin predikan tog han en tom stol som han stallde i mitten langst fram och tittade sa runt pa
samtliga pa ett det-har-har-ni-aldrig-tankt-pa-forr-satt. “Tank om Jesus satt har i stolen just
nu’, sade han. “Skulle du inte kdnna dig usel? Skulle du inte bara vilja gdmma ansiktet och
smyga dig undan nar du tankte pa allt i ditt liv sominte & som det skall?” Forsokte verkligen
kanna allt det dar men kunde inte. Kande mig bara upprymd vid tanken pa att f& méta Jesus.
Visar att jag har langt kvar, antar jag."

"Larjungarna blev glada néar de sdg Herren."

Ibland blir det mycket av projekt, stravanden och t.o.m. kramp 6ver var tro. Som de forsta
larjungarnafar vi lara oss att ibland bara ga at sidan med Jesus. Att tatid med den enkla
gladjen dver hans nérvaro och karlek.

Repetition och avslutning

Jag skulle vilja vara gladare - men hur?

Vi repeterar. Det finnsinget litet rum du kan gdin i for att komma ut forvandlad. Men det
finns manga hoppingivande |6ften i Bibeln. Ibland beror glédjel dsheten pa en massa hinder.
Utmattning, besvikelser, synd, missuppfattningar om Gud osv. Det kan man behdvatatag i.
Sa nagra konstruktiva réd: Var generds, praktisera givande. Tjana Gud. Det &r stort att kénna
att livet spelar roll. Visatacksamhet och ga oftatillbakartill den enkla gladjen Gver Jesus.
Detta var dagen lektion.

Hér & din hemléxa: praktisera dessa fyra sma punkter under en manads tid, ge det en verklig
och arlig chans. Kom sedan och berétta for mig vad det har gjort for din gladje.
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