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Jag skulle vilja vara mer trofast – men hur? 
Text: Gal 5:22-23 
 
Senator Mark Hatfield berättar om hur han besöker Calcutta och moder Teresa ”De döendes 
hus” där sjuka barn får vård i livets slutskede och där de fattiga köar i hundratals för att få 
tillgång till sjukvård och medicin. Efter att ha sett henne ta hand om dessa människor, mätta 
och sköta om dem som andra lämnat att dö måste han, överväldigad av det lidande hon och 
hennes medsystrar måste möta varje dag, få ställa sin fråga: - Hur kan du orka bära denna 
börda utan att krossas av den? Hennes svar är både tankeväckande och provocerande. 
Framförallt vittnar det om en människa med andlig hållning: - Min käre senator, jag är inte 
kallad att vara framgångsrik. Jag är kallad att vara trogen.” 
 
För ett antal månader sedan började vi en resa. Vi gjorde det utifrån två viktiga bibelversar. Vi 
läste om något som kallades för ”Andens frukter”. Andens frukter visade sig vara en lista på 
ett antal karaktärsegenskaper som Gud vill låta växa fram ur våra liv. Dessa frukter är alltså 
konsekvenser av, resultat av, Guds Andens närvaro och handlande i våra liv.  
Men det var länge sedan sist. Det har gått många veckor sedan vi tog oss an dessa verser. Låt 
mig därför få påminna dig: ”Men andens frukter är kärlek, glädje, frid, tålamod, vänlighet, 
godhet, trofasthet, ödmjukhet och självbehärskning.” Gal 5:22-23. 
 
Idag har vi alltså kommit fram till ordet ”trofasthet”. 
Jag vill ha svar på tre frågor:  
1. Varför är trofasthet så viktigt – enligt Bibeln? 
2. Hur kan vi växa i trofasthet? 
3. Vad gör vi när vi misslyckats? 
 
Fast först skulle vi kanske ställa frågan varför trofasthet är så svårt.  
För visst är trofasthet en hårt trängd karaktärsegenskap i en tid där idealen är flyktiga. Det 
handlar om att tränga sig fram, göra karriär och ta för sig. Kanske får äregirigheten då och då 
heta ambitioner. Vi premierar ofta den som har lätt att tala för sig själv och den som har vassa 
armbågar framför den som mer lågmält visar vara lojal och trogen. Trofasthet är ingen 
fyrverkeripjäs. Men, som författaren Michael Green skriver, det är med kvalité som med 
grädde – det kommer alltid upp till ytan för eller senare. 
En annan orsak till varför trofastheten är en trängd karaktärsegenskap är vår tids tvivel på 
absoluta sanningar. Om det inte finns någon egentlig och absolut sanning, vad ska jag då vara 
trofast mot? Istället infinner sig ett nytt mer flytande kriterium: - Det känns bra. Man ska vara 
trogen mot sitt eget hjärta. Och om det känns bra då är det väl bra.  
Det har blivit med trofastheten som med gröten. Den är nog nyttig och präktig, men det får 
oss inte att översvalla av entusiasm när vi talar om den. Hunden är trofast, men han är väl å 
andra sidan så illa tvungen. Vad har han egentligen för val. 
 
Men Bibeln värderar ordet trofasthet mycket högt: 
”Den som strävar efter rättfärdighet och trohet skall finna liv och ära.” Ords 21:21 
Och att den inte är så helt lätt att finna förstår vi av följande ordspråk: ”Många ordar om sin 
trofasthet, men var finns en man att lita på?” Ords 20:6  
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1. Varför är trofasthet så viktigt – enligt Bibeln? 
 
a. Gud är trofast 
”Herrens ord är att lita på, han handlar alltid trofast.” Ps 33:4 Gud är trofast och vi är kallade 
att vara som han. Ofta upprepar Bibeln att Gud går att lita på. Han sviker inte sina ord. Varför 
är det så viktigt? Tänk om Gud inte vore trofast. Tänk om Gud vore svekfull. Om Gud vore 
lynnig. Om Gud ibland sa ett och en annan gång något annat. Om Gud ibland vore god och 
faderlig och en annan dag på dåligt humör. Det skulle göra skapelsen till ett skräckvälde och 
livet till en mardröm. Därför betonar Bibeln: ”Allt det goda vi får, varje fullkomlig gåva 
kommer från ovan, från himlaljusens fader, hos vilken ingen förändring sker och ingen 
växling mellan ljus och mörker.” Jak 1:17 
 
b. Utan trofasthet förslösar du dina talanger och möjligheter. 
Är detta inte sant? Det spelar ingen roll hur talangfull en människa är, hur bra hon sjunger, 
hur smart hon är, hur väl hon lägger sina ord… Det spelar ingen roll vilken utbildning eller 
titel hon har. Om den människan är svekfull, om du inte kan lita på henne, om hon är trolös 
betyder inget av allt det andra någonting. Svekfullheten gör att alla hennes möjligheter 
förslösas. Du litar inte på en människa bara p.g.a. hennes talanger. Du söker efter hennes 
trofasthet. Är det inte sant? Tusen talanger i en svekfull människa är som tusen dyrbara 
konstverk i ett brinnande hus. Det spelar ingen roll hur mycket det skulle kunna vara värt. Det 
brinner upp. 
 
c. Gud ska en dag bedöma våra liv utifrån vår trofasthet. 
Den dag kommer då jag inte längre ska bedömas utifrån min härkomst, min ekonomi, min 
standard eller min begåvning utan utifrån min trohet. 
Den dag kommer då allt det som alla människor sa om mig, och som så ofta utgör en sådan 
stark styrning på mitt liv helt ska förblekna. Det enda som då kommer att betyda något är vad 
Gud har att säga om mig. Om Gud kan säga om mig det som Jesus låter Gud säga i en liknelse 
om trohet i Matt 25: ”Hans herre sade: 'Bra, du är en god och trogen tjänare. Du har varit 
trogen i det lilla, jag skall anförtro dig mycket. Gå in till glädjen hos din herre.'” Matt 25:21 
Om Gud inte kan säga detta om ditt liv just nu behöver du stämma möte med honom. En dag 
kommer det vara det enda viktiga att ditt liv skulle kunna sammanfattas så. 
 
 
2. Hur kan vi växa i trofasthet? 
Vilket för oss till nästa fråga: Hur kan vi växa i trofasthet? 
Låt mig få formulera en del av Bibelns undervisning på det här området i form av några 
uppmaningar och råd: 
 
a. Håll dina löften 
D.v.s. stå för ditt ord. ”Som regnskyar och blåst, och likväl inget regn, så är en man som 
skryter med givmildhet, men inte håller ord.” Ords 25:14 
Vi tar ett ordspråk till: ”Farligt är att snabbt ge heliga löften och först efteråt tänka sig för.” 
Ords 20:25 
Lova inte sådant som du inte sedan kan stå upp för. Gör dig känd för att vara en man eller en 
kvinna som står för sina ord. Jesus sa: ”Vad ni säger skall vara ja eller nej. Allt därutöver 
kommer från det onda.” Matt 5:37 
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b. Ära ditt äktenskap 
Äktenskapet är en skola i trohet. Äktenskapet är en löftesbaserad relation. Vi lovar varandra 
trohet inför Gud. Det är ett stort löfte, och vi behöver Guds hjälp för att kunna stå för det. I 
våra äktenskap övas vi dagligen att vara trogna. I de snabba klippens tid där vi alltid kräver 
omedelbar tillfredställelse och där det som känns rätt är rätt är detta förstås ifrågasatt. Tillslut 
måste vi ändå fråga oss vad ett löfte inför Gud är värt. 
 
c. Omsätt dina talanger i tjänst för Gud och människor. 
”Tjäna varandra, var och en med den nådegåva han har fått, som goda förvaltare av Guds nåd 
i dess många former.” 1 Pet 4:10  
Livet är Guds gåva till dig. Vad du gör av ditt liv är din gåva till Gud. Varje dag kan du ge 
uttryck för din trohet mot Gud genom att tjäna Gud och människor. 
 
d. Handskas rätt med dina pengar. 
Vi prövas i vår trohet till Gud när det gäller vår relation till pengar. Lyssna till en fråga från 
Jesus: ”Om ni inte har varit trogna i fråga om den ohederliga mammon, vem vill då anförtro 
er det som har verkligt värde?” (Luk 16:11) 
D.v.s. en kristen människa ska inte fuska med skatten, inte lura och bedra eller röra sig i 
ekonomins skuggzoner. Om vi är oärliga mister vi det som är av verkligt och evigt värde. 
Ett uttryck för trohet till Gud i relation till våra pengar är att regelbundet ge av sina pengar till 
församlingens arbete: ”Varje söndag bör var och en av er lägga undan något av vad ni har 
tjänat under veckan och använda det för detta offer…” (1Kor 16:2, LB) 
 
e. Gör ditt bästa på din arbetsplats 
”Var inte inställsamma ögontjänare, utan var Kristi tjänare som helhjärtat gör Guds vilja. 
Tjäna villigt och glatt, det gäller ju Herren och inte människor.” Ef 6:6-7 
Ge ditt vardagsvittnesbörd genom att leva trovärdigt. Var rejäl och pålitlig. Det är ingen snabb 
väg mot stjärnorna. Det är att leva gediget dag efter dag och år efter år. Men det är också sant 
att sådana liv gör intryck.  
Imorgon kanske du går till ditt arbete. Använd det som ett tillfälle att öva dig i trohet till Gud. 
”… det gäller ju Herren och inte människor.” 
 
 
3. Vad gör man när man misslyckas? 
En av evangeliets starkaste framställningar handlar om hur Jesus upprättar Petrus. Jesus har 
tränat Petrus i tre år. Han har stora tankar och planer för Petrus. Men Petrus förnekar Jesus. 
Han som lovat att han hellre dör än förnekar. Han förnekar. 
Jag är tacksam för att den berättelsen fått en så central plats i min Bibeln – för den handlar om 
oss alla. Om oss alla som lovar Gud och människor vår trohet, men sviker. Och den handlar 
om upprättelse.  
 
a. Bekänn ditt misslyckande inför Gud. 
Att bekänna är att sluta fly. Att bekänna är att resa sig upp. Att bekänna är att ta sitt ansvar, 
men också att ta emot nåd. 
 
b. Stäm ett nytt möte med Jesus. 
Petrus fick ett nytt möte med Jesus.  
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c. Gör comeback. 
Försök igen. Ta emot upprättelse. Ligg inte kvar. Ta revansch på dig själv. Snart stod Petrus 
på torget och predikade för hela Jerusalem. Den dagen blev 3000 människor frälsta. 
 

Avslutning 
1173 började man att bygga ett fristående klocktorn bredvid domkyrkan i den lilla italienska 
staden Pisa. Det 55 meter höga tornet är mest känt för att det lutar så mycket. Hela fem meter. 
Det tog 187 år att bygga tornet. Det började luta redan innan det var slutfört. Den sista biten 
byggdes i en vinkel uppåt för att försöka kompensera lutandet. Arkitekten, en man vid namn 
Bonnano, lär ha sagt: - Ingen kommer att märka att tornet lutar. Vilket så här 800 år efteråt är 
en komisk kommentar.  
Men vad ska man göra med det lutande tornet i Pisa. Det lär finnas 8000 förslag på hur man 
ska gå till väga. Ett av dem är att bygga en 15 m hög helgonstaty som kan stötta tornet med 
handen! 
Problemet är grunden. Tornet står på lermark. Grunden är för svag. Genom åren har man lagt 
ut en förmögenhet på att förstärka grunden. P.g.a. en dålig grund har allt blivit skevt och fel. 
Trofasthet är en grundläggande fråga. Trofasthet är en slags grund för det mesta i våra liv. När 
grunden blir svag blir allt annat också skevt. Om du är svekfull kastar du bort dina 
möjligheter och dina talanger. Om du är trolös går det snett. Därför vill Gud förstärka grunden 
i våra liv. Och därför är trofasthet är ett viktigt ord.  
Det bästa vi kan göra för att förstärka grunden är att lära känna Jesus. Paulus skriver: ”Ni har 
lärt känna herren Kristus Jesus, lev då i honom, med rot och grund i honom, allt fastare i den 
tro som ni har undervisats i, och låt er tacksamhet överflöda.” Kol 2:6-7 
Daniel profeterar: ”… de som känner Gud skall stå fasta, också i handling.” Dan 11:32 
Är inte det något att be om? 
 




