Predikan, Korskyrkan Boras, sondagen den 26 december 2004,
Micael Nilsson.
Tema: Andens frukter - Odmjukhet Sd. 1(4)

Jag skullevilja vara 6dmjuk —men hur?

Om 6dmjukhet och mildhet
Text: Gal 5:22-23

Odmjukhet - det yttersta foredomet

Han var en gudsman. En gudsman och ett original. Till original var han fédd och gudsman
hade han blivit genom att leva ett helt liv i Guds nédrvaro. Nu var han kommen till hog alder
och boddei sin lilla stuga vid landsvagen. Det hande att han stod lutad mot grinden for att
studera de forbipasserande och for att liksom stédla sig till forfogande for en stunds samtal.
En sadan dag stannar ett forbipasserande flyttlass. — Hur ar egentligen folket inne i byn bakom
kronet? Undrar den forbipasserande. - Jag ska flytta dit. Det &r darfor jag vill veta.

Den gamle mannen tar god tid pa sig att tanka Gver sitt svar, och nar det kommer lyder det:

- Vad ar det for slags folk som bor i den by fran vilken du kommer?

Mannen pa flyttlasset svarar: - Det ar de basta méanniskor man kan tanka sig, goda,
hjalpsamma och trevliga. Béttre folk finnsinte.

Da skiner den gamle upp och svarar: - Da vill jag gratulera dig. Jag kan forsakra dig att
manniskorna i den har byn & minst lika bra som dina forra grannar. Mannen pa lasset ler,
tackar och fortsatter lattad sinresa ini sin nya hemby.

Sa gér en tid. Och nastan samma sak intréffar en gang till. Ett flyttlass stannar till vid mannen
vid grinden. En annan man vill veta om folket i byn. Och den gamle téanker pa nytt lange
innan han stéller samma motfragaigen: - Vad &r det for slags folk som bor i den by fran
vilken du kommer?

D& mulnar mannen paflyttlasset och tonen blir hard och karv: - Jag ska siga dig sanningen.
Manniskorna dar var sa besvéarliga att jag helt enkelt inte stod ut med dem. Jag var helt
enkelt tvungen att flytta.

Da ser den gamle mycket sorgsen ut och svarar: - Jag beklagar dig. Manniskorna i den har
byn &r precis som manniskornai den by du kommer ifran.

Jag vet inte om alla detaljer i beréttelsen ar korrekt dtergiva, men jag vet att beréttelsen ar
sann. Den & sann for att det & sant att det eko som kommer ur skogen alltid svarar pa samma
sétt som vi ropar. Det & intei forsta hand andra méanniskor som skapar den atmosfar som
omger oss. En del av det vi andas ut méste vi ocksd andasin. Det liv vi lever och de attityder
vi har kommer i retur.

Om du tror att det & sant ska du lyssna noga en liten stund. Inom de nédrmaste minuterna ska
jag forsoka gora flera olika saker. For det forsta & det annandag jul idag. Det &r alltsa en
gudstjanst déar julens efterklanger drojer kvar och dér vi funderar 6ver vilka konsekvenser
dess budskap borde fai varaliv. Dessutom laser vi tva bibelverser i host och vinter om nagot
som Bibeln kallar " Andens frukter”. SA hér har vi last, vecka efter vecka: " Men andens frukter
ar karlek, gladje, frid, tdlamod, vanlighet, godhet, trofasthet, dmjukhet och
géavbeharskning.”, Gal 5:22-23.

Idag har vi kommit fram till ordet ” 6dmjukhet”, eller " mildhet” som andra Oversattningar
véljer. Eftersom detta amne smélter s val samman med julens budskap dar Jesu
manniskoblivande blir det yttersta exemplet pa bade 6dmjukhet och mildhet blir det till bra
hjalp nar vi fortsatter att fundera 6ver vilka konsekvenser julen egentligen borde fai varaliv.
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Kom ihdg mannen vid vagkanten. Om du tror att han hade ratt. Att de attityder vi har
gentemot andra méanniskor ocksa kommer att formavaraegnaliv & ordet 6dmjukhet - eller
mildhet ett oerhort viktigt ord. Atminstone om du skulle vilja méta mildhet, mhet och
vanlighet fran din omgivning.

Lat mig stallatrefragor: Vad, varfor och hur.

1. Vad? och varfor?

Vad betyder detta ord och varfor ar det viktigt?

Vissa bibel dverséttningar anvander ordet ddmjukhet, andra mildhet. Bada 6verséttningarna &
mojliga. Ingen av dem tacker in ordet helt och fullt. Kanske kommer vi anda narmast
ursprungsbetydel sen om vi bestammer oss for att anvanda ordet mildhet.

Hur skulle du forklara ordet mildhet? Ar mildhet en efterfrgad egenskap idag? Har du nagon
gang varit pa en anstalIningsintervju och fatt fragan om du & en mild person? For manga ar
nog mildhet en tam och lam egenskap. Sa &r det intei Bibeln. Jesus sa: " Ta pa er mitt ok och
lar av mig, som har ett milt och 6dmjukt hjarta, sd skall ni finnavilafor er §a.”, Matt 11:28.

Vad betyder da ordet mildhet i Bibeln? Nya Testamentet &r skrivet pa grekiska. De gamla
grekernavar nogamed sinaord. Deillustrerade orden med olika bilder for att beskriva hur de
tankte. Det grekiska ord vi 6versatt mildhet betyder ordagrant: kontrollerad kraft. Ordet
illustrerades med en tam hést. Den tama héasten stod for kontrollerad kraft. Han hade inte
mindre kraft &n en vildhast, men hans kraft var nu under kontroll.

En annan bild kunde vara vatten. Vatten som svammar 6ver & okontrollerad kraft och kan
skolja bort en stad. Vatten under kontroll kan ledas ner i turbiner i valdiga dammar och bli till
kraft som lyser upp en stad.

Det hér & poangen: Gud har gett dig styrka. Du har ménga starka sidor och talanger.
Okontrollerade kan dina starka sidor bli destruktiva, anvandas for fel syften. Under kontroll
blir de anvandbara och viktiga. Darfor maste din styrka komma under kontroll. N&r din styrka
ar under Guds kontroll uttrycks det i mildhet.

Dérfor & mildhet - eller odmjukhet - ett viktigt ord. Ordspraksbokens forfattare ger ett rad till
maktens manniskor: " Mildhet och trofasthet & en kungs vakt, genom mildhet stbder han sin
tron.”, Ords 20:28. Makten ska vara mild och trofast.

2. Hur?
Hur kan vi da 6vaossi mildhet? Far jag ge dig nagra rad?

a. Kom ner pajorden

Det forstaradet trader fram ur julens texter. Kom ner pajorden. Sa skriver Paulus: ” Lat det
sinnelag réda hos er som ocksé fanns hos Kristus Jesus. Han dgde Guds gestalt men vakade
inte 6ver sin jamlikhet med Gud utan avstod fran allt och antog en tjanares gestalt da han blev
somen av 0ss.” Fil 2:5-7

Jesus, som gélv var Gud, blev manniska. Han satt vid manniskors bord och levde tillsammans
med enkla fiskare. Han &r det ultimata exemplet. Storre &n honom blir du aldrig. Om du &r
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hans larjunge tilltalar du inte andra uppifran. Och om du &nda gor det & du inte hans larjunge.
Varje gang jag tilltalar ndgon utifran en dverlgsen attityd sviker jag hans foredome.

b. Foérsoka att véxa som méanniska

De flesta av oss har hort inledningen av Luk 2 l4sas manga ganger, ”julevangeliet”. Men har
du tankt pa hur samma kapitel avslutas? ” Och Jesus blev dldre och visare och vann Guds och
manniskors valbehag.” T.0.m. han som var Guds son maste véxa, larasig att vara manniska
och bli vis.

Den 6dmjuke vet att det finns mer att lara.

Du visar det inte minst i det satt du moéter en formaning. Att méta formaning med mildhet ar
att inte bara sla den ifran sig utan faktiskt stéllasig alv fragan om det ligger ndgonting i
kritiken. Det hjdper dig att vaxa. Darfor skriver Jakob: "Hall dettai minnet, minakéara
broder. Varje manniska skall vara snar att hora, sen att tala, sen till vrede, ty en manniskas
vrede astadkommer inte det som &r réttfardigt infor Gud.”, Jak 1:19-20.

c. Visanad

”... en Herrens tjdnare skall inte strida; han skall vara vanlig mot alla, kunna undervisa, ha
talamod och med mildhet fora dem till ordningen som séger emot honom.”, 2 Tim 2:24-25
Jesus var mild. Han var ibland obekvam. Han var oradd. Men han var ocksa mild.

Fundera pa hur du reagerar pa andras misstag. Blir du upprord? Blir du arg? Tanker du att det
val var det du tankte? Jesus var mild. Han ville upprétta den som fallit. Helahans liv &
uttryck for det. Nar Guds Ande f&r dominera oss kommer varaliv ocksa bli ett uttryck for det.
Guds Ande gor inte manniskor till moralister. Guds Ande ger manniskor formagan till
medlidande. Han varmer nedkylda personligheter och gor dig mild i sinnet.

d. Stafor dinaasikter utan att slid med dina asikter.

En mild ménniska &r inte en vindfldjel. En mild manniska har sin kraft under kontroll.
Att du & mild betyder inte att du inte har fasta 6vertygelser. Men om du ar trygg i din
overtygelse hotas du inte av andra asikter.

Fa saker avsljar 0ss s som nar vi méter andra asikter.

N&r vi méter andra asikter har vi tre mgjligheter:

* Vikanfly, bli tysta, i r&dsla

» Vi kan dl3, ocksa det oftaett yttryck for radsla, forstka tysta ner den som har en annan
asikt @n oss.

* Vi kan praktisera mildhet.

Du kan varatrygg i din egen rétt att ha en 6vertygelse och samtidigt respektfull infor din

medménniskas lika stora rétt till detta. Sa har skriver Petrus: "Var altid beredda att svara var

och en som kraver besked om ert hopp. Men gor det 6dmjukt och respektfullt i medvetande

om er godasak...", 1 Pet 3:15-16.

Det gér alldeles utmérkt att vare sig fly eller sld utan istallet praktisera mildhet: " Mjukt svar
stillar vrede, héarda ord véacker harm.” Ords 15:1
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Avslutning

L&t oss nu avsluta genom att an en gang, dennajulhelg, gatill krubban. Vad sager barnet i
krubban om Gud. Vad ar det for Gud som uppenbarar sig i ett litet barns gestalt. Det visste
Sackarias som profeterade om dettai de verser som foregar julevangeliet: ” Sa skall hans folk
faveta att fralsningen ar hér med forlatelse for deras synder genom var Guds barmhértighet
och mildhet. Han skall komma ner till oss fran hojden, en soluppgang for dem som &r i
morkret och i dodens skugga, och styravarafotter in pa fredens vag."

Detta & den Gud som visar sin identitet i Jesus fran Nasaret. Gud & en mild Gud. Profeten
Nehemja uttrycker kontroasten mellan Guds mildhet och var hardhet: " De ville inte hora och
tankte inte pa de under som du hade gjort med dem, utan var styvsinta och valdei sin
motstrévighet en anforare for att atervandatill sin trdldom. Men du & en forlatande Gud,
nadig och barmhértig, langmodig och stor i mildhet. Och du 6vergav dem inte.” Neh 9:17

Om Gud &r mild vagar vi vara uppriktiga med honom nu.
Lt oss be

" Frank Mangs, Fungerande Liv, Harriers, 1981.
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