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Micael Nilsson.
Tema: Andliga discipliner - Ensamhet, avskildhet Sd. 1(4)

Avskildheten - den laddade ensamheten

Under ett antal gudstjanster i var kommer jag att predika dver de andliga disciplinerna. Jag
ska strax kommattillbakartill varfor, liksom till vad ” de andliga disciplinerna” &r for nagot.
Jag kommer att strava efter ndgra saker: For det forstavill jag att var och en av dessa
gudstjanster ska kunna sta pa egna ben. Det ska vara mgjligt att komma pa en gudstjanst och
faut nagot av just den gudstjansten. Men dessa olika gudstjanster kommer anda att héraihop
och min férhoppning &r att ndgra av minalyssnare skulle vilja praktisera denna undervisning.
Dérfor & min andra strvan att dessa gudstjanster ska bli praktiska och utmanande for ditt
vardagdliv.

For det tredje vill jag stréva efter att den undervisning vi ger vid dessatillfallen skavara
intressant for manniskor i olikalagen av livet. Jag vill att ocksa den ovane bestkaren ska fa
nagot med sig hem, dven om amnet for dagen skulle vara”fasta’, "bon” eller kanske
"bibellasning”. Men nar jag har sagt detta vill jag ocksa séga att denna forkunnelse ar riktat pa
ett sarskilt sétt till dig som langtar efter att fa komma narmre Gud, lara kanna verkligheten
bakom orden, fa ett mer levande andaktsliv, mer spanst och utmaning i din kristendom.

Jag utmanade den som lyssnade pa min férra predikan patre punkter:

« Jag bad dig att prioritera dessa gudstjanster i var, for att jag tror att du kommer att ha nytta
av dem.

» For det andrabad jag dig att ta ett beslut att véxai mognad och insikt och erfarenhet.

» For det tredje utmanade jag dig att, som en praktisk konsekvens av detta beslut, sétta
undan en kvart om dagen for att soka Gud i tystnaden. Inte for att 18sa din 6nskelista utan
for att lyssna och for att gora dig medveten om Guds nérvaro.

Det &r inte fOr sent att gensvara pa dessa utmaningar. Du kan borja néar som helst.

Temat for denna gudstjanst ar: ” Avskildheten” , med underrubrik, ” den laddade
ensamheten”.

Min Gvertygelse ar att den som lyssnar till detta och praktiserar det kommer att ma bra av det.
Det géller alamanniskor i almanhet i ett samhélle dar tempot sténdigt skruvas upp och dar
effektivitetskraven knacker alltfler. Framforallt ar detta en viktig undervisning for den som
vill leva som kristen. Viktig for att avskildheten och ensamheten da ocksa blir en métesplats.
For dig handlar det om att hitta den tystnad i vilken Gud talar. Jesgja profeterade om Jesus:

" Han ropar inte, han hgjer inte rosten, hans stamma hors inte pa gatorna.” , Jes 42:2.

Men |&t ossinte borjadar. Lét oss borja bortom detta. L&t oss borja med fragan: Vad ar
egentligen en kristen manniska kallad till? Lyssnatill nagra bibelversar:

" Ngj, |at ossi karlek halla fast vid sanningen och véxa i alla avseenden sa att vi férenas med
honom som &r huvudet, Kristus.” , Ef 4:15.

" Var fullkomliga, sa somer fader i himlen ar fullkomlig.” , Matt 5:48.

" Sannerligen, jag sager er: den somtror pa mig, han skall utféra garningar somjag, och
annu storre. Ty jag gar till Fadern...”, Joh 14:12.

Ett antal hdpnadsvéackande bibelversar, inte sant? Det mest hapnadsvéackande av allt &r forstas
att de allahandlar om vad Gud vill gérai varaliv!

Jag vet inte hur du reagerar pa sadana bibelstéllen, men jag vet hur jag §élv reagerar. Jag lés
altid av den avgrundsdjupa klyfta som ligger mellan mitt eget liv och sadana ord. Och vid
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den klyftan blir vi |4t stdende. Dessa ord verkar oméjliga. Att bli fullkomlig. Att vaxa upp till
Kristus. Att géra det han gjorde. Och annu storre ting. Ska detta verkligen tas pa allvar?

Och om det inte skatas pa allvar — hur ska det da tas?

Men just dar, vid klyftan mellan boken jag laser och livet jag lever ligger att antal bibelversar
och vantar pa att fa bli lasta. Ord som handlar om att |ara, att dva sig och om att véxa. Lyssna
till nagra av dem:

" Jag gar hart at min kropp och tvingar den till lydnad, for jag vill inte predika fér andra och
galv kommatill korta.” , 1 Kor 9:27.

” Men befatta dig inte med de gudlésa amsagorna. Ova dig i gudsfruktan.”, 1 Tim 4:7.

" Anpassa er inte efter denna véarlden, utan |at er forvandlas genom fornyelsen av era tankar,
sa att ni kan avgora vad som ar Guds vilja: det som ar gott, behagar honom och &r
fullkomligt.” , Rom 12:2.

|. De andliga discipliner na.

Det & nu vi kommer ini dmnet. Det & hér undervisningen om de andliga disciplinernatar sin
borjan. Hos dem som last mérkvérdiga ord om ett annat slags liv men som inte vet hur man
hittar dit.

For 1ange sedan visste den kristna kyrkan ndgot som den nastan glomt. Den visste ndgot om
att soka Gud. En kunskap som gick i arv, fran generation till generation.

Det finns nog skal till att vi glémt. Férutom en inneboende motvilja att |ara och 6éva och en
oredistisk drom om enklare genvagar férekommer manga missforstand och missbruk i fraga
om de andliga disciplinerna.

Historien har manga historier. Den kan berétta om en man som bestdmde sig for att inte &ta
varm mat pa sju ar, for att tukta sin egen kropp. En annan utsatte sin kropp for giftflugor nér
han sov i ett karr i sex manader. N&gon &gnade sig &t att rékna hur manga ar det kunde ga utan
att han s&g en kvinna. Simeon Styliten klattrade pa 300-t upp paen 18 meter hog pelare dar
han satt isolerad pa en plata som métte sex decimeter tvars dver i trettio &r... Olikaandliga
ovningar blev ibland ett uttryck for egna ambitioner, for stolthet eller for ren galenskap.

Sa kom reformationen med sin stora befriande upptackt: allt & av nad. Ingen kan fortjana
Guds kérlek.

Detta var befriande, forl6sande och gott, men tyvarr kastades ofta barnet ut med badvattnet.
Eftersom vi inte kunde fortjana frasningen behdvde inget goras frén var sida. Sa glomdes ofta
ett fantastiskt gammalt arv bort. Namligen en kunskap som var god och sund och som
handlade om hur man utvecklas som kristen.

L&t oss se vad vi kan upptacka tillsammans. Lat oss glomma gammal galenskap, men 1&t oss
fraga efter det som ar sunt och riktigt. Hur soker man Gud? Hur kan man évasig i
gudsfruktan? Hur kan man bli mer som Jesus?

| kyrkans gamla skattkammare ska vi grava fram négra fantastiska sanningar. Det kommer att
handla om tystnad och avskildhet, om stillhet och om fasta. Det kommer att handla om
bibeltro och bibelbruk. Det kommer att handla om gudstjéansten och om tillbedjan. Det
kommer att handla om att tjana andra, om bon, om meningsfulla relationer och om att tasig
an det som skaver i §den, om enkelhet och férndjsamhet och om en del annat.
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II. Tystnaden och ensamheten
L& mig nu séga ndgot om ensamhet och om tystnad.

1. Den som vill forsta vad Jesus larde maste studera hur han levde

Man kan inte forsta Jesu liv i offentligheten om man inte studerar hanstid i avskildheten.
Jesus inleder sin offentligatjanst med att dra sig undan och varai avskildhet i 6kneni fyrtio
dagar. Innan han utvéjer detolv larjungarna dr han i ensamhet med Gud en hel natt. Efter sitt
brodunder dér han méttat tusenden drar han sig undan i stillhet. Evangelierna ér fullaav
sadana beskrivningar. Det &r 14t for oss att konstatera att avskildheten och tystnaden var
viktig for Jesus.

2. Olika dlags ensamhet

Ensamheten och tystnaden kan vi uppleva pa manga olika sétt. Forsta gangen det stér i Bibeln
att ndgot inte var bra &r nar Gud ser en ensam manniska: ” Herren Gud sade: "Det &r inte bra
att mannen & ensam...”, 1 Mos 2:18.

Manniskan blir till genom en relation och vaxer och utvecklasi relation till andra méanniskor.
Den patvingade ensamheten &r ofta svar och angestladdad. Att vara ensam &r att vara utanfor.
Som i den gamla dansleken: ” Skéra, skara havre”. Pl6tdligt stannar musiken, alafinner en
partner men nagon blir ensam kvar i ringens mitt under det att alla pekar pa henne och
gunger: - Fy skam, fy skam, for ingen ville ha na.

Vart behov av gemenskap, att fa varamed, &r ett grundldggande manskligt behov. Darfor ska
man inte altid drasig undan: ” .. 14t oss inte forsumma vara sammankomster, som nagra
brukar gdra, utan uppmuntra varandra, och detta sa mycket mer somni ser att dagen narmar
sig.”, Hebr 10:25. Och: ” Vi hor intetill dem somdrar sig undan och gar forlorade, utan till
dem somtror och raddar sitt liv.” , Hebr 10:39.

Som altid handlar det om att hitta balans. Studera balansen i Jesu liv. Balansen mellan torget
och 6knen. Balansen mellan festen och fastan. Balansen mellan samtalet och tystnaden.
Gemenskapen &r var rattamiljé. Men ibland ska vi vélja att dra oss undan. Ibland ska vi soka
ensamheten — och tystnaden. Den tystnad i vilken Gud viskar. Utan den riskerar vi att bli
ytliga och utarmade. Att standigt leva offentligt ar att alltid levainfor andras blickar. Men
ibland behéver man ga & sidan for att soka Guds ansikte.

Paulus sager att det & i gemenskap med andra vi forstar hur stor Guds kéarlek &r; hur hog och
djup och lang och vid Guds kérlek &r. Men det &r forst i ensamheten vi forstar hur personlig
den &r. Man kan knappast levaett liv i andlig utveckling utan ensamheten och tystnaden.

3. Men tystnaden ar en svar sak.

Manga av oss upplever sdllan verklig tystnad. Vi omges av ljud. Ljud fran staden, frén vara
elektriska maskiner som surrar och piper, ljud fran familjen och grannarna, fran radio och TV.
Vad hénder da om det blir tyst?

Manga flyr tystnaden. Ofta & det en flykt fran den egna oron och kanske fran den existentiella
angesten. Tystnaden och avskildheten paminner oss om doden och forgangel sen. Tystnaden &
lite skrémmande.

| tystnaden méter vi oss sdva. Om du vill vetavad du har fyllt ditt liv med den senaste tiden
skadu séttadig i ett morkt rum och I&ta alt bli tyst. Om du blundar far du veta. Plotdligt
startar en film. Din tanke far & allahall. Du ser bilder och ténker tankar som du fyllt dig med.
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Detta ar ofta mycket avsl6jande. | tystnaden och ensamheten blir det bara du och Gud och
kanske kan det da visasig att det bara finns mycket lite av " du och Gud”.

Det sags att horseln & den sista sinnesformogenheten som |&mnar oss nér vi dor. Det &r en
mycket svar sak for oss att stanga av allaljud och bara vara stilla. Men samtidigt oerséttligt.
Vill du véxa som kristen maste du lara dig att dra dig undan ibland och baravilai tystnaden.
Det & forst dar du upptacker verkligheten i 16ftet fran Jesus. ” Jag skall be Fadern, och han
skall ge er en annan hjalpare, som skall vara hos er for alltid: sanningens ande... Jag skall
inte l[amna er ensamma, jag skall kommatill er.” , Joh 14:16,18.

Avslutning och utmaning

| samband med att jag vid min forra predikan utmanade andratill 15 minuters tystnad
bestdmde jag mig forstas ocksa sdlv for att ta sadan tid. Jag lade da marke till tre saker:

1. Det var svart. Minatankar sprang &t allahall. Jag s3g verkligen filmen om allt jag fyllt
mig med den senaste tiden. Och mycket av allt detta som var helt utan véarde.

2. Sanningen kom ikapp. For néstan precis ett ar sedan fick jag ett svart besked angaende
min hélsa. Mitt hjarta hade tagit stryk och jag var inte langre frisk. Faktum var att det hotade
mitt liv och att det kanske fortfarande gor det, fast jag nu m.h.a. bra mediciner och god
|akarhjap och mycket forbén mar béttre. Nar jag bestdmde mig for att varatyst och soka Gud
i stillhet, utan att prata jalv helatiden, upptéackte jag att jag slarvat. Jag hade tagit en mun full
av mediciner varje dag och forsokt jag leva som om ingenting hant. Nér jag blev tyst kom
sanningen ifatt och jag mdtte min egen dodsangest pa ett mycket konkret och obehagligt satt.
Det var dags for det.

3. Det tredjejag upptackte var att jag borjade be. Pl6tdligt, utan att jag téankt padet, i olika
situationer kom jag pa mig med att be. Jag blev kansligare, mer berérd av néd och lidande
omkring mig.

Salangt mina erfarenheter.

Det skulle vara mycket intressant att fa lyssnatill dina.

Jag tror att du kan hitta former som passar for dig nédr det galler att hitta ensamheten och
stillheten. Kanske ska du ta utmaningen om 15 minuter i tystnad och ensamhet varje dag.
Kanske kan du hitta en stilla stund pa bussen. En del méanniskor stéller klockan paringning
och gér upp en stund mitt i natten, tander ett ljus och |ater tystnaden bli ett rum for gudsmotet.
Ak péen retrit ndgra dagar. Taen weekend med Jesus. Hitta det som fungerar.

K 6p garna en anteckningsbok och fanga de tankar Gud ger dig. Dettager sig inte §avt. Du
véljer det. Jesus saom Maria: ” Maria har valt det som &r bast och det skall inte tasifran
henne.", Luk 10:42.
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