Predikan, Korskyrkan Boras, sondagen den 30 januari 2005,
Micael Nilsson.
Tema: Andliga discipliner - Stillheten Sd. 1(4)

Nar bratt intelonar sig

Det verkar som att vi har problem. Nastan alla manniskor jag kanner kampar med att fa sina
liv att gdihop. Att fasin tid och kraft att rackatill. Jag talade med min skoéterska pa
vardcentralen. Hon beréttade hur hon, med |ang arbetslivserfarenhet sett antalet

stressrel aterade sjukdomar skjutai héjden och samtidigt krypaner i dldrarna. Hon beréttade
t.ex. att det man forr kallade for adersdiabetes nu dterfinns hos barn i tiodrsaldern.

Och anda fortsétter vi att tala om effektivisering som om det vore enda fréal sningsvégen for
valfardssamhallet. Oférmogna att verkligen forandra vara egna forutsattningar tycks vi sittai
ett skenande sndlltag pa vag mot avgrunden och det endavvi lart oss &r att ropa: - Fortare! Det
tycks, for att |ana ett uttryck fran Ove Wikstroms bok ” L angsamhetens lov” som om den
moderna ménniskans situation kunde uttryckas med orden: " Jag vet inte vart jag & pavag —
sadet géller att skyndasig.”

Gar det att forandra den bilden? Jaen stor del av problemet &r forstas strukturellt och
politiskt, eller kanske ekonomiskt. Du lever under forutsédttningar, kanske helt orealistiska
forutséttningar, som satts av politiker, administratorer eller direktorer. Hur ska du da kunna
varvaner? Mals vi inte sonder mellan tva stora kvarnstenar: vara ekonomiska dtaganden och
var arbetsplats krav pa var effektivitet?

Men aktadig for att bara se dig som ett offer. Den bilden &r ovérdig den htghet manniskan &r
skapad till. Du kan forandra saker i ditt liv. Du kan fatta avgorande beslut. Du kanske inte kan
forandra allt, men 18t oss nu fundera pavad som & majligt att forandra och borja dar.
Forfattaren Richard Carlson beréttar. Fran att ha varit en dveraktiv manniska, standigt pa
sprang, bestammer han sig, i sorgen ver att hans baste van omkommit i en bilolycka, att
forandrasitt liv. Han skriver: ”Under drens lopp har jag upptéackt att det inte bara ar majligt
utan till och med ganska enkelt att levai en [angsammare och mera hanterbar takt. En takt
som inte bara later dig na framgang och uppna dina mal, utan ocksa uppskatta och njuta
varenda steg pa vagen.”

Bibeln har mycket att siga var tid. Faktum &r att manga av de upptackter Richard Carlson
redogor for pa vagen till ett annat slags liv stéammer val 6verens med Bibelns undervisning.
Lyssnatill ndgra citat:

"Nar vi varvar ner och kommer i takt med livet kan vi se aspekter av livet som tidigare var
dolda av vara upptagnatankars kaos.” D.v.s. stressen och krampen gor att vi inte kan se
verkligheten som den &r. Stillheten klarar blicken och skérper tanken. Jamfor detta med gamla
ord frén Psaltaren: " Bli stilla och besinna att jag & Gud.” , Ps 46:10. Stillheten klarar blicken
och skarper tanken.

Ett citat till: " Vi kan (nér vi varvar ner, min anmarkning) 6éppna oss for de varma, lyckliga
kanslor som finnsinom o0ss.” Jamfor detta med Jes. 30:15 " Genom stillhet och fortrdstan blir
ni starka.” .

Rubriken dver dagens predikan lyder: " Nar brétt inte [6nar sig.” Bratt med bokstaven a den,
som i bradska. En intressant sak med Richard Carlsons beréttel se & den ovantade effekten att
minskad stress ledde till storre effektivitet i det faktiska resultatet av hans arbetsinsats: ” Saker
i livet som jag tidigare hade tagit for givna blev plétsligt intressanta och gladjerika. Jag
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borjade kédnna mig mera néjd med mitt liv. Kort sagt hade mitt aldeles ordinaraliv blivit
extraordinart. Trots att jag inte l&ngre kande mig stressad och full av panik, blev jag mera
produktiv & nagonsin tidigare. Jag kunde gora fler saker pa kortaretid.” | Bibeln finns ett
|6fte: ” Herren skall strida for er och ni skall vara stilla dérvid.” , 2 Mos 14:14.

1. Vad gor stressen med 0ss?

Stressen &r forstas god, en gudagiven mojlighet som manniskan behover i vissalagen av livet.
Den gor oss skarpta, beredda att méta en fara och astadkommer ibland t.o.m. att vara sar kan
|&ka snabbare. Den speedar upp kroppen nér vi behdver det. Men nér gasen hanger sig dlits
motorn snabbt. For langvarig stresspaverkan forstor oss. Den paverkar dven det andliga livet.
Pastor John Ortberg listar ett antal farliga konsekvenser av stress och bradskai sin viktiga bok

"Livet jag langtar efter”. Han kallar det for " brattomsjuka’. Symptomen pa” brattomsjuka’ &r
enligt Ortberg foljande:

e Standigafoérsok att gora allt snabbare.

Forsok som kommer ur kdnslan av att dygnets timmar inte kommer att récka for allt vi maste
gora. Vi maste |&sa, arbeta, pratafortare. Vi blir irriterade sa fort vi maste vanta. Och kyrkan
ar inget fredat omréde i tillvaron vad géller detta fenomen.

e "Simultanformaga”.

D.v.s. ett missbruk av simultanformaga. Vi forsoker altid att gora flera saker samtidigt. Ska

man t.ex. bli vald till "&rets mamma’ ska man kunna vagga ett barn till ssmns med ena foten,
medan man med den andra trampar runt en tréningscykel. | en hand haller man en bok under

det att den andra skriver en doktorsuppsats pa ordbehandlaren.

e Det tredjetecknet ar rora.
Den brattomsjuka manniskans liv ar komplicerat. Hon koper tidsbesparande maskiner men
har inte tid att 1&sa bruksanvisningen. Livet blir rorigt.

» Ett annat tecken &r ytlighet.
Det tar tid att gatill djupet. Djuphavsdykare far géra sina nedstigningar sakta och i flera steg.
Den som har brétt har inte tid med djupet.

» Det mest tragiska tecknet ar oformagan att alska

Den har inte med en kérleksl 6s personlighet att géra. Den har med utarmning att géra. Kéarlek
kréver tid och tid & nagot som inte jaktade manniskor har. Tréttheten gor oss indtvanda. Vi
orkar inte & ska.

e Sist talat Ortberg om ” skymningstr Otthet” .
Vi faller ihop efter en arbetsdag. Orkar inte umgas med andra. Ortberg skriver: " Bradskan
ligger bakom mycket av den vrede och frustration som praglar livet i var tid.”
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2. Detta ar vad stressen gor med oss. L at oss nu agnatid at fragan: Vad kan
vi gbra med stressen?

Bibeln har mycket att sga oss. Pa ett sétt ar stress och jakt motsatsen till tro. Jesus séger:

" GOr er darfor inga bekymmer, fraga inte: Vad skall vi ata? Vad skall vi dricka? Vad skall vi
ta pa oss? Allt sadant jagar hedningarna efter. Men er himmelske fader vet att ni behover allt
detta. SOk forst hans rike och hans réattfardighet, sa skall ni fa allt det andra ocksa.” , Matt
6:31-33. Kénde du att symptomen pa” brattomsjukan” var en ganska bra beskrivning av ditt

liv? L& mig dage dig nagraréad:

Foérsona dig med Gud

Stillhet &r inte bara ett yttre forhadlande. Jag tror att bilden av de manga sjukskrivningarna
visst visar paalltfor harda krav, pa en felaktig och ovérdig manniskosyn och pa ett
samhallsbygge som inte langre haller, men ndgonstans handlar det nog ocksa for en och annan
om en inre rotlGshet. Kom ihdg Ove Wikstroms ord: " Jag vet inte vart jag & pa vag — sa det
gdler att skyndasig.”

Kanske & manniskans storsta fértrangda sorg sorgen 6ver den forlorade Fadersrel ationen.
Forlusten av den fantastiska trygghet som vilar i vissheten: ”Min himmelske fader vet.”

Orden &r befriade fran forenklingar men samtidigt befriande enkla. "Min himmelske fader
vet.” Yttre stillhet, béttre planering, vettigare arbetsgivare ar pasin plats. Men inget ersétter
gemenskapen med Gud.

Forsona dig med dig §alv och dina férutsattningar

Vi lever med en oreadlistisk véarldshild. | reklamens vérld & ingen guk eller gammal. Dér finns
ingen véark i kroppen och ingen ond brad dod. | TV & méanniskorna vackra, unga och lyckade.
Men s&dant &r inte det verkliga livet. Dér finns besvikelse och problem. Gamla testamentets
Predikaren kallar sddan for ett jagande efter vind. Ett hoppl6st jagande efter ndgot man aldrig
kan fanga. Det &r klart att det leder till en stéandigt och omgjlig jakt.

Forsona dig med det liv du lever. Det &r inte fullkomligt. Det kanske t.0.m. bar sorgkanter.
Men det & anda en underbar gava. Nar du & forsonad med ditt liv kan du borjaleva det. Och
du kan boérjanjuta av livet.

Héar ska du fa en hemuppgift. Nar snon borjar smaltai var och flyttfaglarna dtervander, stanna
david en enkel blomma och njut av fagel sangen och solens forsta varme. Det &r att tranasin
tacksamhet.

Tacksamheten &r ett beskydd fér ditt inre liv. Det hjdlper dig att inte bli bitter. Tacksamheten
hjalper dig att hdllafokus. Det &r inte |&tt att lura en tacksam manniska bort fran Jesus. Till
slut handlar det ju om att dska. Sa hér skriver en forfattare, Jim Borst: " Inga ord kan beskriva
och ingen bok forklara vad det innebér att &lska Jesus. Det kan vi enbart veta av egen
erfarenhet. Nar han besoker hjértat fylls det av sanningens ljus. Nar hans kérlek branner inom
oss, forlorar varlden all sin attraktionskraft. De som har smakat Jesus langtar efter mer. De
som har druckit av honom térstar efter mer. Men endast de som @ skar honom har méjlighet
att uppfyllasin langtan — att nu kédnna gladje i hans omfamning och senare héarlighet i hans
rike.”
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Darfor, mitt sistarad: Skapa utrymme for stillhet i ditt liv

Forra sondagen talade jag om ensamheten med Gud. Det & en viktig disciplin for varje
kristen, och ett fantastiskt motmedel mot ” brattomsjukan” . Du kan hitta manga majligheter till
detta. John Ortberg foreslar en variant dar man avslutar dagen infér Gud, innan man gar till
nattens vila. Det hér & hans variant:

Bli stillandgra dgonblick och samla dinatankar.
Bekréafta och tacka for att Jesus & néra dig. Be att han talar till dig.

Gai tankarnatillbakatill det gonblick da du vaknadei morse. Férsok se scenen framfor dig,
som pavideo. Kanske leder det dig till att be om mer talamod, kérlek, mod, forlatelse eller
andra goda egenskaper.

Fortsatt sedan vidare genom dagen, fran scen till scen. N&r du reflekterar 6ver de olika
scenerna kan det handa att en del av dem fyller dig med tacksamhet och andra gor dig
besviken eller angerfull. Tala direkt med Herren om det hér. Kanske leds du ocksatill att be
for ndgon av de manniskor du haft att gora med under dagen.

Avsluta med en tacksagel sebon for Guds godhet och kéarlek. Be honom om att du skall fa bli
styrkt och fornyad under somnen.

Sammanfattning

L&t mig sammanfatta och sist av allt skicka med en utmaning. Den finns nedtecknad,
tillsammans med Ortbergs forslag pa andaktsstund, pa ett papper som man kan fa efter
gudstjansten om man vill.

Bibeln talar om férandrade manniskoliv. Ditt liv kan borja pa nytt. Livet kan bli annorlunda.
Det havdar Bibeln och du kan kolla upp den genom att praktisera den.

Du kan gora nagot &t din situation. Darfor predikar jag i var om ett antal andliga discipliner. |
dag har det handlat om stillhet.

Jag skulle nu vilja utmana dig att préva detta genom att ta en annorlunda vecka. Ibland har
man mojlighet att &ka pa en retreatvecka pa nagon vacker gard. Om du inte har en sadan
majlighet kan du vélja att planera en annorlunda vecka mitt i ditt vanligaliv. Ett trendbrott.
Trendbrott kan I6na sig. Jag har ett forslag pa ur det skulle kunna se ut for dig som skulle vilja
prova.

| Matt 12:43 beskriver Jesus ondskans natur sa hér: ” den orena anden... vandrar... genom
vattenl6sa trakter och letar efter en plats att vila pa men hittar ingen.” Ondskan &r utan ro,
rastlés, hittar ingen vila.

Jesus sager: ” Folj med mig bort till en 6de trakt, sd att vi far vara ensamma och ni kan vila er
lite.”, Mark 6:31.
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"Folj med mig bort till en 6de trakt,
En annorlunda vecka sd att vi far vara ensamma

och ni kan vila er lite."

. Mark 6:31.

En mgjlighet
Jag skulle vilja utmana dig att ta en annorlunda vecka.
Ibland har man mdjlighet att &ka pa en retreatvecka pa nagon vacker gard. Det &r att foredra.
Men om du inte har en sadan majlighet kan du valja att planera en annorlunda vecka mitt i ditt
vanligaliv. - Ett avbrott. - Ett trendbrott. For trendbrott och avbrott kan I6nasig!

Sa har skulle den kunna se ut

Taextratid. Forslag for en andaktstund
Fasta fran teven under en vecka. John Ortberg
Stang av radio och andraintryck.

Ta promenader med Jesus. Tala med honom. Lyssna pa +  Bli stilla ndgra 6gonblick och
honoml Lyss']a péfég'arna. samla dina tankar.

Njut av ditt liv. Setill att fa gott om tid med din glé&dje. . Bekrafta och tacka for att Jesus

Meditera 6ver bibelord och beréttelser. Las en beréttelsei ar nara dig. Be att han talar till

taget ur evangelierna, kanske om Jesus och kvinnan vid dig.

Sykarsobrunn, eler en Iiknande_ berétte!se. Lassakta. Ta . G&itankarna tillbaka till det
fasta pa de uttryck som berdr dig sérskilt. 6gonblick d& du vaknade i
Varfor beror de dig? morse. Forsok se scenen

Har Gud nagot att sagatill dig genom dem? framfor dig, som pa video.
Skriv upp viktigatankar i en bok? Kanske leder det dig till att be
Har du beslut att ta kan du teckna ner ocksa dem. om mer talamod, karlek, mod,
SvaraGud i din bon. L& honom vetavad du kanner och forlatelse eller andra goda
Bnskar. egenskaper.

Taen vecka dar du fokuserar ditt intresse sarskilt mot * Fortsatt sedan vidare genom

dagen, fran scen till scen. Nar
du reflekterar éver de olika
scenerna kan det handa att en

Jesus och ovar dig att tdnkain hans narvaro i dagens alla
situationer. Tank pa hans [6fte: - Jag & med er ala

dagar... dladagsdagar... ti.II tidens slut. Notera hur del av dem fyller dig med
dessa ord férandrar perspektivet. tacksamhet och andra gor dig
Se att Guds ansikte &r vant till dig. besviken eller &ngerfull. Tala
Se hur det Iyser over dig_ direkt med Herren om det har.
Lev med orden: ” Min himmel ske fader vet.” Kanske leds du ocksa till att be
for ndgon av de manniskor du
Avsluta dagen med en stilla stund. haft att gora med under dagen.

Anvand garna Ortbergs mall. Eller hitta en egen.

L &t helatiden gldjen vara végledande * Avsluta med en tacksagelsebén

for Guds godhet och kéarlek. Be
| Matt 12:43 beskriver Jesus ondskans natur s hér: ” den honom om att du skall fa bli
orena anden... vandrar ... genom vattenl9sa trakter och styrkt och férnyad under

letar efter en plats att vila pa men hittar ingen.” Ondskan somnen.

ar utan ro, hittar ingen vila. Jesus sager: " Folj med mig

bort till en 6de trakt, sa att vi far vara ensamma och ni kan vila er lite.” Mark 6:31.

© Micael Nilsson 2005. Detta material &r hamtat pa http://www.korskyrkan.org.

Materialet ar upphovsrattsskyddat. Det innebar att du fritt kan ta del av det i sin helhet. Det ar tillatet att citera sa lange kallan anges. Du far daremot
inte andra i texterna eller anvanda dem, helt eller delvis, i ndgot kommersiellt syfte utan att forst erhallit skriftligt tillstdnd. Mer information kan fas pa
http://www.korskyrkan.org.



