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Att planera sin tillväxt 

Inledning 
”Hur kommer det sig att han ger var och en av oss uppgifter som vi är särskilt lämpliga att 
sköta? Jo, det är för att Guds folk ska vara väl rustade för att tjäna honom bättre. Vi ska 
bygga upp församlingen, Kristi kropp, till en stark och mogen gemenskap. Vårt mål är att vi 
slutligen alla ska komma fram till enheten i tron på vår Frälsare, Guds Son, och bli fullvuxna 
i Herren, ja, helt fyllda med Kristus. Då kommer vi inte längre att vara som barn, som 
ständigt och jämt ändrar sig, därför att någon berättar något nytt för dem eller ljuger så 
skickligt för dem att de får lögnen att låta som sanning. I stället kommer vi att alltid följa 
sanningen - tala sant, handla sant, leva sant och så på alla sätt bli alltmer lika Kristus, som 
är huvudet för sin kropp, församlingen.”, Ef 4:12-15, Levande Bibeln. 
 
Idag avslutar vi en serie predikningar omkring de andliga disciplinerna. Jag lovade vid min 
första predikan att inte komma med något nytt. Jag tror att jag har hållit mitt löfte. Det har allt 
igenom handlat om gamla beprövade sanningar och metoder, väl upptrampade gamla stigar 
fram till Gud. Upptrampade av historiens många sökare och längtare.  
 
Det har handlat om avskildhet. D.v.s. om att söka den frivilliga ensamheten ibland. Tid för oss 
själva och tid för Gud. Gud talar i tystnaden. 
 
Det har handlat om stillheten. Ps 46 säger: ”Bli stilla och besinna att jag är Gud.” D.v.s. vi 
kan i vår jakt på effektivitet och resultat missa det viktigaste – nämligen Gud. I stillheten och 
reflektionen tränger vi ner i djupen. Vi inte bara lär oss – vi besinnar att Gud är god. 
 
Fastosöndagen handlade det om fasta. Framförallt handlar fastan om att rikta sin hunger mot 
Gud. Kanske ska du pröva på att fasta. I foajén, vid vår informationsdisk finns några goda råd 
till dig som vill försöka ta reda på varför Bibeln talar så mycket om fasta. 
 
Det har också handlat om hur vi kan använda oss av Bibeln i vårt sökande efter Gud. Gud har 
stämt möte med dig och Bibeln är en mötesplats. 
 
En söndag handlade det om gemenskapens och gudstjänstens betydelse. Ensamheten med 
Gud är viktig, men också gemenskapen med hans församling.  
 
Vi har talat med varandra om tillbedjan. Om tillbedjan som något man väljer, som ett sätt att 
söka Gud och utvecklas i sin förståelse för vem Gud är. 
 
Om bön har vi också talat. Bönen är sökarens största vän, för över bönen finns löftet att den 
som söker ska finna. När du praktiserar bön talar du direkt till Gud. 
 
”Att ta sig an det som skaver i själen” var rubriken över en gudstjänst om bekännelsen. Den 
handlade om att vara uppriktig med Gud. Om att säga som det är och om att äga frid med 
Gud. 
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Förra veckan talade vi om enkelheten, måttfullheten. Det handlade inte så mycket om HUR 
MYCKET du äger som VAD SOM ÄGER dig. Det enkla är vackert. Det finns en skönhet i 
det anspråkslösa. Så skrev aposteln Petrus: ”Er prydnad skall inte vara något utvärtes, 
håruppsättningar, guldsmycken och fina kläder, utan den inre, dolda människan med sitt 
oförgängliga smycke, ett milt och stilla sinnelag. Det är dyrbart i Guds ögon.”, 1 Pet 3:3-4. 
Det vore futtigt att läsa detta som en förbudstext eller en påbudstext om fromma frisyrer eller 
gudfruktiga garderober. Detta är ord om vad Gud värderar: ”ett milt och stilla sinnelag. Det 
är dyrbart i Guds ögon.” 
Gud ser skönheten i anspråkslösheten. 

Du kan växa! 
Allt detta är jordnära, enkelt och möjligt. Som en röd tråd genom allt har påståendet löpt: Du 
kan växa! Om du vill kan du ta beslut som påverkar och förändrar ditt liv.  
Du är inte lämnad som en skeppsbruten ute på öppet hav att driva omkring för våg och vind. 
Du kan bestämma dig för att lära känna Gud – och göra det. 
Det sägs att den store evangelisten D.L. Moody en gång hörde någon säga: - Världen har 
ännu inte sett hur mycket Gud kan göra genom en enda man som ger sig själv helt till 
honom.” Den unge Moody tänkte: - Jag ska bli den mannen. Det beslutet förvandlade hans liv 
– och tusentals andra människors liv. 
På samma sätt kan du ta ett beslut att lära känna Gud.  
Så här skriver vi i vår inbjudan till den här gudstjänsten: ”Maria har valt det som är bäst och 
det skall inte tas ifrån henne.”, Luk 10:42. 
 
Det handlar om nåd, och det handlar om val. Guds nåd är att Gud ger oss liv. Våra val avgör 
hur mycket vi tar emot. En dag kommer det att vara sant om oss att vi hade så mycket av 
Jesus i våra liv som vi valde att ha. 
 
Maria valde det som var bäst. Du kan göra detsamma. Men vill du växa måste du nog fundera 
lite över hur det ska gå till. Gud har en fantastisk plan med ditt liv.  
I den här seriens första predikan citerade jag en bibelvers vi behöver gå tillbaka till: ”Ty dem 
han i förväg har utvalt har han också bestämt till att formas efter hans sons bild, så att denne 
skulle vara den förstfödde bland många bröder.”, Rom 8:29. 

Utbildning eller inbildning? 
Jag samtalade med en kvinna. Hon hade gått på utbildning efter utbildning. Hon sa: - Jag 
älskar utbildningar! (Jag satt i uttagningsgruppen för en ny utbildning på en skola, det var så 
vi möttes.) 
Jag frågade: - Vad vill du att alla dessa utbildningar ska leda till?  
-Leda till?  
Hon hade inget svar. Det hade hon inte tänk igenom. Men hon älskade utbildningar. 
 
Gud har tänkt sig att hans utbildning ska leda till någonting. -Håll i dig nu:  
Gud vill att du ska bli som Jesus.  
Men det kommer inte att ske hur som helst. 
 



Predikan, Korskyrkan Borås, söndagen den 12 juni 2005,  
Micael Nilsson. 
Tema: Andliga discipliner – Att planera sin tillväxt Sid. 3(4) 
 
 

 
 
© Micael Nilsson 2005.  Detta material är hämtat på http://www.korskyrkan.org. 
Materialet är upphovsrättsskyddat. Det innebär att du fritt kan ta del av det i sin helhet. Det är tillåtet att citera så länge källan anges. Du får däremot 
inte ändra i texterna eller använda dem, helt eller delvis, i något kommersiellt syfte utan att först erhållit skriftligt tillstånd. Mer information kan fås på 
http://www.korskyrkan.org. 

 

Om du vill ha en engelsk park får du sätta igång och planera och plantera. Det är inte särskilt 
troligt att du – om du låter vad som helst växa fritt, hur som helst - en dag vaknar upp och 
finner att det vuxit fram en engelsk park i din trädgård. 
Och det är inte särskilt troligt att människor som du och jag, som helst förfaller till att tänka 
på oss själva och vårt eget, plötsligt och hur som helst kommer att börja tänka och handla som 
Jesus. Det är säkert mer troligt att du vaknar upp och finner att dina ogräs växt upp till en 
engelsk park. Om du vill växa måste du planera och plantera din tillväxt.  
 
Under denna predikoserie har jag talat om att skapa bra vanor. Att tala om det är förstås 
enklare än att göra det. Kampen måste alltså fortsätta – också i mitt liv. Det är lättare att slåss 
för sina principer än att leva efter dem! 
Om du vill bli som Jesus måste du studera Jesus och umgås med Jesus. Jag vågar säga att om 
du aldrig läser och studerar din Bibel kan du längta hur länge som helst. Du kommer inte 
förvandlas. Men uppriktighet inför Guds ord kommer att förändra dig. Så skrev Paulus: ”Hela 
Skriften är inspirerad av Gud, och det finns inget som kan mätas med den, när det gäller att 
undervisa oss om vad som är sant och lära oss att förstå vad som är orätt. Den korrigerar oss 
och hjälper oss att leva som Gud vill. Genom den blir var och en som vill tjäna Gud rustad till 
att göra gott mot andra.”, 2 Tim 3:16-17, Levande Bibeln. 
 
Fundera över hur du kan planera in ditt bibelstudium i din almanacka.  
Lägg också in dagar av stillhet i samma almanacka. Bestäm dig för att läsa bra böcker. I höst 
ska vi hjälpa dig som vill. Då ska vi använda oss av boken ”Leva med mål och mening”. Vi 
ska läsa den enskilt, predika dess teman i våra gudstjänster och inbjuda till samtal i mindre 
grupper. Skapa vettiga, balanserade och gärna roliga rutiner för ditt böneliv. Bestäm dig för 
att söndag är gudstjänstdag. Visst vore en morgon i sängen välkommen. Men söndag är 
Herrens dag och då firar du Hans uppståndelse. Inte för att du alltid känner för det utan för att 
du är en kristen. 

Tre bra frågor 
Den här våran har vi talat om vad kyrkan lärt sig genom historien om att söka och älska Gud. 
Nu vidtar ditt eget arbete för att integrera detta i ditt liv.  
Du har då god hjälp av tre frågor: 

Fråga 1: Vad skulle Jesus ha gjort? 
Den frågan är bra när vi försöker förstå hur vi borde leva våra liv. Lyssna till ännu en 
bibelvers: ”Låt allt vad ni gör i ord eller handling ske i herren Jesu namn och tacka Gud 
fadern genom honom.”, Kol 3:17. 
Författaren Max Lucado ställer frågan: Vad skulle hända om Jesus en dag fick ta över din 
kropp? Hans hjärta i din kropp. Fortfarande med dina krämpor, begränsningar och 
förutsättningar.  
Vad skulle hända om Jesus levde ditt liv med sitt hjärta. Vilken förändring skulle din familj 
upptäcka? Skulle dina arbetskamrater och vänner märka något? Din chef? De fattiga? Skulle 
dina ovänner känna av det? 
Och du själv, vad skulle du märka. 
Vad skulle Jesu hjärta i din kropp betyda för din stressnivå, din irritation, din glädje, ditt sätt 
att se på livet… och döden? 
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Vill du ha en ordentlig utmaning i dagens gudstjänst. Lyssna då till Fil 2:5: ”Låt det sinnelag 
råda hos er som också fanns hos Kristus Jesus.” Eller Levande Bibeln: ”Ni bör vara sådana 
som Jesus Kristus var.”  
Vad skulle Jesus gjort? En bra fråga när vi försöker förstå hur vi bör leva. 

Fråga 2: Vad har Jesus gjort? 
Den frågan är bra när vi misslyckats med att leva som Jesus. När vi faller måste vi veta vad 
Jesus gjort. Lyssna: ”Men Gud bevisar sin kärlek till oss genom att Kristus dog för oss medan 
vi ännu var syndare.”, Rom 5:8. 
Det finns nåd. När vi faller finns förlåtelse. När vi är bedrövade över vår svaghet finns 
förståelse. När vi bekänner våra synder finns upprättelse. 
När jag får frågan vad som skiljer kristen tro från religioner i allmänhet svarar jag ibland: Alla 
religioner säger GÖR. - Meditera, var barmhärtig, följ dessa bud… Gör, gör, gör. Kristen tro 
säger: GJORT. Jesus dör med orden: - Det är fullbordat. Det är gjort. 

Fråga 3: Vad ska Jesus göra? 
Den frågan är bra, när vi misströstar. Den frågan är bra när vi undrar om det någonsin ska bli 
någonting av oss. Vad ska Jesus göra? 
Lyssna till en bibelvers om vad han ska göra: ”Mina kära, nu är vi Guds barn, men det har 
ännu inte blivit uppenbart vad vi kommer att bli. Vi vet dock att när han uppenbarar sig 
kommer vi att bli lika honom, ty då får vi se honom sådan han är.”, 1 Joh 3:2. 
 
Den versen tar oss till himlen. Alla bra predikoserier ska avslutas i himlen. Så här är det: 
 
Gud har stora tankar om dig. Han vill göra dig lik Jesus. 
 
Det kommer inte att ske hur som helst. Du måste låta Gud göra det. Skapa alltså bra vanor, 
planera din tillväxt. Sätt dig ner med din Bibel i ena handen och med din almanacka i andra 
handen, kanske en vacker semesterdag då du har både tid och kraft och planera din tillväxt. 
 
När du misslyckas med att leva som Jesus skulle gjort – kom då ihåg vad Jesus redan 
har gjort. Han har dött för dig, för att du skulle ha en frimodig gemenskap med Gud. 
 
Och när du misströstar, kom då ihåg vad Gud ska göra. En dag vaknar du inte längre upp i din 
säng till ännu en arbetsdag. En dag somnar du här och vaknar i Guds rike. Du ska se Jesus, 
glöm aldrig det. Om du glömmer det börjar du snart leva som om den här världen vore allt. 
Det är den inte. En dag vaknar du i en annan värld. Och då, tillslut, ska du bli allt du var tänkt 
att vara. Du ska bli som Jesus! 


