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Tema: Andliga discipliner — Att planera sin tillvaxt Sd. 1(4)

Att planera sin tillvaxt

Inledning

" Hur kommer det sig att han ger var och en av oss uppgifter somvi &r sarskilt lampliga att
skota? Jo, det &r for att Guds folk ska vara val rustade for att tjéna honom béttre. Vi ska
bygga upp forsamlingen, Kristi kropp, till en stark och mogen gemenskap. Vart mal ar att vi
slutligen alla ska komma fram till enheten i tron pa var Frélsare, Guds Son, och bli fullvuxna
i Herren, ja, helt fyllda med Kristus. Da kommer vi inte langre att vara som barn, som
standigt och jamt andrar sig, darfor att nagon berattar nagot nytt for demeller ljuger sa
skickligt for dem att de far 16gnen att |ata som sanning. | stéllet kommer vi att alltid folja
sanningen - tala sant, handla sant, leva sant och s pa alla sétt bli alltmer lika Kristus, som
ar huvudet for sin kropp, férsamlingen.” , Ef 4:12-15, Levande Bibeln.

Idag avslutar vi en serie predikningar omkring de andliga disciplinerna. Jag lovade vid min
forsta predikan att inte komma med négot nytt. Jag tror att jag har hallit mitt |6fte. Det har allt
igenom handlat om gamla beprévade sanningar och metoder, val upptrampade gamla stigar
fram till Gud. Upptrampade av historiens manga sokare och langtare.

Det har handlat om avskildhet. D.v.s. om att soka den frivilliga ensamheten ibland. Tid for oss
gavaochtid for Gud. Gud talar i tystnaden.

Det har handlat om stillheten. Ps 46 sager: ” Bli stilla och besinna att jag & Gud.” D.v.s. vi
kan i var jakt pa effektivitet och resultat missa det viktigaste — namligen Gud. | stillheten och
reflektionen tranger vi ner i djupen. Vi inte baralar oss—vi besinnar att Gud ar god.

Fastostndagen handlade det om fasta. Framférallt handlar fastan om att rikta sin hunger mot
Gud. Kanske ska du prova pa att fasta. | fogjén, vid var informationsdisk finns nagra goda rad
till dig som vill forsoka tareda pa varfor Bibeln talar sh mycket om fasta.

Det har ocksd handlat om hur vi kan anvénda oss av Bibeln i vart sbkande efter Gud. Gud har
stamt mote med dig och Bibeln & en motesplats.

En sdndag handlade det om gemenskapens och gudstjanstens betydel se. Ensamheten med
Gud &r viktig, men ocksa gemenskapen med hans férsamling.

Vi har talat med varandra om tillbedjan. Om tillbedjan som nagot man véljer, som ett st att
soka Gud och utvecklasi sin forstaelse for vem Gud &r.

Om bon har vi ocksatalat. Bonen ar sbkarens storsta van, for dver bonen finns | 6ftet att den
som soker skafinna. Nér du praktiserar bon talar du direkt till Gud.

" Att ta sig an det som skaver i galen” var rubriken 6ver en gudstjanst om bekannelsen. Den
handlade om att vara uppriktig med Gud. Om att sdga som det & och om att &gafrid med
Gud.
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Forra veckan talade vi om enkelheten, méttfullheten. Det handlade inte sd mycket om HUR
MY CKET du dger som VAD SOM AGER dig. Det enkla &r vackert. Det finns en skonhet i
det ansprékslGsa. Sa skrev aposteln Petrus; ” Er prydnad skall inte vara ndgot utvéartes,
haruppsattningar, guldsmycken och fina klader, utan den inre, dolda ménniskan med sitt
oférgangliga smycke, ett milt och stilla sinnelag. Det ar dyrbart i Guds 6gon.” , 1 Pet 3:3-4.
Det vore futtigt att |asa detta som en forbudstext eller en pdbudstext om fromma frisyrer eller
gudfruktiga garderober. Detta & ord om vad Gud vérderar: ” ett milt och stilla sinnelag. Det
ar dyrbart i Guds 6gon.”

Gud ser skonheten i anspraksl dsheten.

Du kan vaxa!

Allt detta & jordnéra, enkelt och majligt. Som en rod trad genom allt har pastédendet |6pt: Du
kan vaxal Om du vill kan du ta beslut som paverkar och forandrar ditt liv.

Du & inte lamnad som en skeppsbruten ute pa Oppet hav att driva omkring for vag och vind.
Du kan bestamma dig fér att |ara kénna Gud — och goéra det.

Det sigs att den store evangelisten D.L. Moody en gang hérde ndgon saga: - Varlden har
annu inte sett hur mycket Gud kan géra genom en enda man somger sig gélv helt till
honom.” Den unge Moody tankte: - Jag ska bli den mannen. Det beslutet forvandlade hans liv
— och tusentals andra manniskors liv.

P4 samma sétt kan du ta ett beslut att |ara kénna Gud.

Sa har skriver vi i var inbjudan till den har gudstjansten: ” Maria har valt det som ar bast och
det skall inte tasifran henne.” , Luk 10:42.

Det handlar om nad, och det handlar om val. Guds nad &r att Gud ger oss liv. Varaval avgor
hur mycket vi tar emot. En dag kommer det att vara sant om oss att vi hade sa mycket av
Jesusi varaliv som vi valde att ha.

Maria valde det som var bést. Du kan géra detsamma. Men vill du véxa maste du nog fundera
lite 6ver hur det skagatill. Gud har en fantastisk plan med ditt liv.

| den hér seriens forsta predikan citerade jag en bibelvers vi behover gatillbakatill: ” Ty dem
hani férvag har utvalt har han ocksa bestant till att formas efter hans sons bild, sa att denne
skulle vara den forstfodde bland ménga broder.” , Rom 8:29.

Utbildning eler inbildning?

Jag samtalade med en kvinna. Hon hade gatt pa utbildning efter utbildning. Hon sa: - Jag
askar utbildningar! (Jag satt i uttagningsgruppen for en ny utbildning pa en skola, det var sa
Vi mottes.)

Jag fragade: - Vad vill du att alla dessa uthildningar ska leda till?

-Ledatill?

Hon hade inget svar. Det hade hon inte ténk igenom. Men hon & skade utbildningar.

Gud har tankt sig att hans utbildning skaledatill ndgonting. -Hall i dig nu:
Gud vill att du ska bli som Jesus.
Men det kommer inte att ske hur som helst.
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Om du vill haen engelsk park far du sittaigang och planera och plantera. Det &r inte sarskilt
troligt att du — om du later vad som helst véaxa fritt, hur som helst - en dag vaknar upp och
finner att det vuxit fram en engelsk park i din tradgard.

Och det &r inte sarskilt troligt att manniskor som du och jag, som helst forfaller till att ténka
paoss sjdva och vart eget, plotsligt och hur som helst kommer att bérja tanka och handla som
Jesus. Det &r sékert mer troligt att du vaknar upp och finner att dina ogrés véxt upp till en
engelsk park. Om du vill vaxa méste du planera och plantera din tillvaxt.

Under denna predikoserie har jag talat om att skapa bra vanor. Att talaom det &r forstas
enklare &n att gora det. Kampen maste alltsa fortsétta— ocksai mitt liv. Det &r |&ttare att slass
for sina principer an att leva efter dem!

Om du vill bli som Jesus maste du studera Jesus och umgas med Jesus. Jag vagar siga att om
du adrig laser och studerar din Bibel kan du langta hur 1&nge som helst. Du kommer inte
forvandlas. Men uppriktighet infor Guds ord kommer att férandra dig. Sa skrev Paulus: " Hela
Sriften &r inspirerad av Gud, och det finns inget som kan métas med den, nér det galler att
undervisa oss om vad som &r sant och lara oss att forsta vad som ar orétt. Den korrigerar oss
och hjélper oss att leva som Gud vill. Genom den blir var och en somvill tjana Gud rustad till
att gora gott mot andra.” , 2 Tim 3:16-17, Levande Bibeln.

Fundera 6ver hur du kan planerain ditt bibelstudium i din almanacka.

L agg ocksdin dagar av stillhet i samma almanacka. Bestam dig for att |asa bra bocker. | host
skavi hjdpadig som vill. Da skavi anvanda oss av boken " Leva med mal och mening”. Vi
ska lasa den enskilt, predika dess teman i vara gudstjanster och inbjudatill samtal i mindre
grupper. Skapa vettiga, balanserade och garnaroliga rutiner for ditt boneliv. Bestam dig for
att sondag ar gudstjanstdag. Visst vore en morgon i sangen valkommen. Men stndag ar
Herrens dag och dafirar du Hans uppstandelse. Inte for att du alltid kanner for det utan for att
du &r en kristen.

Trebrafragor

Den hér véran har vi talat om vad kyrkan lart sig genom historien om att soka och &ska Gud.
Nu vidtar ditt eget arbete for att integrera dettai ditt liv.
Du har dagod hjép av tre fragor:

Fraga 1: Vad skulle Jesusha gjort?

Den frégan ar branar vi forsoker forsta hur vi borde levavaraliv. Lyssnatill annu en
bibelvers: ” Lat allt vad ni gor i ord eller handling skei herren Jesu namn och tacka Gud
fadern genom honom.” , Kol 3:17.

Forfattaren Max Lucado stéller fragan: Vad skulle hédnda om Jesus en dag fick ta dver din
kropp? Hans hjartai din kropp. Fortfarande med dina krémpor, begransningar och
forutsattningar.

Vad skulle héanda om Jesus levde ditt liv med sitt hjarta. Vilken forandring skulle din famil]
upptécka? Skulle dina arbetskamrater och vanner mérka nagot? Din chef? De fattiga? Skulle
dina ovanner kénna av det?

Och du gdlv, vad skulle du mérka.

Vad skulle Jesu hjartai din kropp betyda for din stressniva, din irritation, din gladje, ditt sétt
att se palivet... och doden?
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Vill du ha en ordentlig utmaning i dagens gudstjanst. Lyssna datill Fil 2:5: " Lat det sinnelag
réda hos er som ocksa fanns hos Kristus Jesus.” Eller Levande Bibeln: " Ni bor vara sddana
som Jesus Kristus var.”

Vad skulle Jesus gjort? En brafraganér vi forsoker forsta hur vi bor leva.

Fraga 2: Vad har Jesusgjort?

Den frégan &r branar vi misslyckats med att leva som Jesus. Nér vi faller maste vi veta vad
Jesus gjort. Lyssna: " Men Gud bevisar sin karlek till oss genom att Kristus dog for oss medan
vi annu var syndare.” , Rom 5:8.

Det finns n&d. Nar vi faller finns forlatelse. Nér vi & bedrovade dver var svaghet finns
forstaelse. Nar vi bekanner véra synder finns upprattel se.

Nér jag far fragan vad som skiljer kristen tro fran religioner i allménhet svarar jag ibland: Alla
religioner siger GOR. - Meditera, var barmhartig, folj dessa bud... Gor, gor, gor. Kristen tro
sager: GJORT. Jesus dor med orden: - Det &r fullbordat. Det &r gjort.

Fraga 3: Vad ska Jesus gora?

Den frégan & bra, ndr vi misstrostar. Den fragan &r branér vi undrar om det nagonsin ska bli
nagonting av oss. Vad ska Jesus gora?

Lyssnatill en bibelvers om vad han ska géra: ” Mina kéra, nu ar vi Guds barn, men det har
annu inte blivit uppenbart vad vi kommer att bli. Vi vet dock att nér han uppenbarar sig
kommer vi att bli lika honom, ty d& far vi se honom sadan han &r.” , 1 Joh 3:2.

Den versen tar osstill himlen. Alla bra predikoserier skaavslutasi himlen. S hér ar det:
Gud har storatankar om dig. Han vill géra dig lik Jesus.

Det kommer inte att ske hur som helst. Du maste |&ta Gud gora det. Skapa alltsa bra vanor,
planeradin tillvéxt. Sétt dig ner med din Bibel i ena handen och med din ailmanackai andra
handen, kanske en vacker semesterdag da du har bade tid och kraft och planera din tillvaxt.

Né&r du misslyckas med att leva som Jesus skulle gjort —kom daihag vad Jesusredan
har gjort. Han har détt for dig, for att du skulle ha en frimodig gemenskap med Gud.

Och nér du misstrostar, kom daihag vad Gud ska gora. En dag vaknar du inte langre upp i din
sang till ahnu en arbetsdag. En dag somnar du hér och vaknar i Guds rike. Du ska se Jesus,
glom aldrig det. Om du glommer det borjar du snart leva som om den hér vérlden vore alt.
Det &r den inte. En dag vaknar du i en annan vérld. Och d3, tillslut, ska du bli allt du var tankt
att vara. Du ska bli som Jesus!
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