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Gud kan gedig ett sunt galvfortroende

Hon foddes utanfor aktenskapet, i en tid da det sdg som en stor skam. Sadana barn kallades pa
barn. Men under sddana ord och under sadana 6gon véxte hon upp i en liten by uppei
Varmland, dar allavisste allt om alla. Under detta stigma och under denna skam kroéktes hon
tidigt. Fast jag kénner henne sa vél tog det |ang tid innan hon ber ttade. Fast hon nu var en
aldrad kvinna, full av sunt bondfor nuft blev rsten liten och tyst, nastan viskande s att ingen
annan skulle héra.

Jag tréffade honom for ménga & sedan. En mycket duktig man pa en viktig position. Han var en sadan
som man maste rata pasig och rétta till frisyren innan man riktigt vagade moéta. En man med resning.
Sa forlorade han sitt arbete och inom loppet av en mycket kort tid sjonk han ihop, kroknade, forlorade
sin frimodiga uppsyn och sin forna kraft. Det var smértsamt att se.

Det & mycket séllan jag rader ndgon som &r gift att |amna sitt ktenskap. Det gar emot sa manga ideal
och véarderingar i mitt liv. Men jag var tvungen. Jag sag henne brytas ner. Hon misshandlades sa svart
av sin man. Inte fysiskt, men pa alla andra sitt. Han suddade ut henne. Det var ett otackt maktspel. For
honom var hon inget, och han |4t henne veta det, pa ett mycket utstuderat sétt. Hon holl pa att ga
under. En annan kvinnai hennes lage formulerade sig i skrift. Hon skrev: - Jag lét allt jag agde av
kraft och mod tryckas ner. Jag kénde mig som en person utan egen identitet. Och da kan man inte sitta
tyst, for da, for att citera Jonathan, i Astrid Lindgrens bok ” Bréderna lgjonhjarta’ ” &r man ingen
manniska utan bara en liten lort.”

Han var fortfarande i tondren. Den sista vagstrackan hem sprang han. Ivrig att fa berétta. Ivrig att fa
berétta for sin pappa att han kommit tvai en musiktavling med deltagare fran hela landet. Pappa
lyssnar till hans entusiastiska beréttel se. Nar pojken &r fardig svarar han: - Kommer du aldrig ndgonsin
forst? Nu var han nagonstansi fyrtiodrsalder, ledare for ett stort foretag men 200 anstdllda under sig.
En vuxen man, med ansvar och framgang, fast anda standigt med denna kansla att han aldrig riktigt
skulle vara branog. Krokt av négra enfaldiga och elaka ord, bar han altid pa smartan att aldrig riktigt
duga for sin pappa.

| manga, manga samtal genom aren har jag mott deras berattelser. Kanske skulle vi alla kunna berétta.
Darfor tar jag mig an dagens tema med béde gladje och fruktan. Gladje: for att jag tror pa det jag nu
kommer att sga. Fruktan: darfor att de flesta av oss kampar med var salvbild, paett eller anat sétt,
och om jag nu forsoker talai detta kan det handa att jag kommer &t dina sdr och din smérta. Och
sadant har man inte rétt att gora hur som helst. Och dnda végar jag siga detta: Gud kan ge dig ett sunt
gavfortroende.

Jag & ingen terapeut, och vill inte heller |atsas att jag &r det. Inte for att det inte behovs terapeuter, for
det gor det, men for att det ocksa behovs pastorer. For jag &r pastor och forkunnare, och det &r nog for
mig. En dag stod Johannes doparen vid floden Jordan nar Jesus kom forbi. Johannes pekade pa Jesus
och sa: - Dar ar Guds lamm somtar bort varldens synd! Da visade Johannes pa kyrkans kallel se.
Hennes kallelse & inte att peka pasig §av utan pa Jesus. — Han ar den somtar bort synd. Det &r vad
jag vill géraidag. Dettatror jag i djupet av mitt inre: - Jesus ar ditt hopp! Det ondskan tog ifran dig
kan han ge dig ater.

L&t oss alltsd |&sa nagot hoppingivande, Luk 13:10-17:

" En gang undervisade han i en synagoga pa sabbaten. Dar fanns en kvinna som hade plagats av en
sjukdomsandei arton ar. Hon var krokryggig och kunde inte rata pa sig. Nar Jesus fick se henne
kallade han pa henne och sade: "Kvinna, du &r fri fran din sjukdom", och sa lade han sina hander pa
henne. Genast kunde hon réta pa sig, och hon prisade Gud. Men synagogforestandaren, som
forargade sig dver att Jesus botade pa sabbaten, sade till folket: "Det finns sex dagar da man skall
arbeta. P& dem kan ni komma och bli botade, men inte under sabbaten." Herren svarade honom:
"Hycklare, finns det nagon av er sominte |6ser sin oxe eller asna fran krubban ocksa pa sabbaten och
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leder ut och vattnar den? Men har &r en Abrahams dotter som Satan har hallit bunden i arton ar.
Skulle hon inte fa 16sas fran sin boja pa sabbaten?" Dessa ord kom alla hans motstandare att
skammas, men folket gladde sig 6ver allt det underbara som han gjorde.”

Kvinnan &r krokt, tyngd och nedbdjd av en svar sukdom har hon inte kunnat réta pasig pa 18 ar.
Gang pa gang rycker hon till av sméarta. Gang pa gang maste hon stanna upp for att hamta ny kraft.
Langsamt, modosamt hasar hon sig fram mot synagogan. Horde du detta? Hon &r pa vag mot
synagogan. Pavag till boneplatsen. Pavag for att soka Gud. Trots att hon har haft det sa svart salange.
Fast det tar emot och gor ont & hon pa vég till synagogan. Jag beundrar ménniskor som henne som
inte |atit sig forbittrats av allt elande utan fortsétter att soka Gud. Det & inte en |8t sak. Manga &r de
som forbittras av ett svart liv. Men de finns ocksa som lyckas leva sig igenom de svaraste liv med
friska hjartan.

Jag minnsinte vad hon hette, eller vart hon bodde, men jag glémmer adrig vad hon sa. Jag var en ung
predikant pabestk i hennes forsamling. Hon bjod mig hem, och hon beréttade om sitt liv. Jag hade
nastan aldrig hort om ndgon som gétt igenom sa mycket svart, men om och om igen, under sin langa
beréttelse, avbrét hon sig jav. Blicken blev varm och rosten innerlig och hon sa: - Jag ar sa tacksam
till Gud. Och nar hon sasd da var det sa. Jesus var hennes livs trost. Han var hennes styrka. Han var
hennes ljusi morkret. Hon hade inte forbittrats. Hon fortsatte ocksa sin médosamma vag fram mot
Gud.

Som kvinnan i var beréttelse.... som nu antligen ar framme. Som sakta Gppnar dorren till
gudstjanstlokalen. Efter en 18 ar lang och mddosam vandring & hon framme vid Jesus. Detta ar ett
6gonblick av nad. Nu ska Gud rata pa en manniska som Satan krokt. Nagra laddade ord beskriver hur.
L&t mig visadig som behdvde fa veta hur Gud rétar pa en manniska. Var och en av minakorta punkter
borde vara minst en egen predikan. Idag hinner jag baramdla en bild for dig. En bild av vad Gud kan
och vill. Jag drar 7 enkla penseldrag. Hér &r det forsta:

Sju enkla penseldrag

1. Jesus ser henne

Jesus sldpper blicken fran bokrullen. Hans 6gon moter hennes. Han laser hennes liv; |aser snabbt
genom &r av smarta och besvikelse; |&ser om otaliga synagogsbesok och bonestunder; laser om
forhoppningar som kom pa skam och om tjuven som kommit for att slakta och forgora. Och han ser
allatusentals frégetecken i marginalen. Men han ser ocksa att bladen & guldkantade; ser tro och
trofasthet all provning till trots.

"Jesus fick se henne..." Vilkavackra ord!

Hon &r krokt och bojd av smérta och ondska, men ocksa sedd av Jesus. Kanner du att undret bérjar i de
orden?

Vi langtar s djupt efter att fa bli sedda. Att ndgon skulle siga oss, om inte pa annat Sétt sa atminstone
med sin blick, att vi & viktiga. Ibland racker det med att nagon verkligen ser oss for att vi ska borja
réta pa oss.

Lyssna: " Dina 6gon sdg mig, nar jag annu knappast var formad, alla mina dagar blev uppskrivna i

din bok, de var bestamda, forran nagon av dem hade kommit. Hur outgrundliga ar inte for mig dina
tankar, o Gud, hur stor ar inte deras mangfald!” , ur Ps 139.

Du & sedd av Gud. Det gor ndgonting for din hallning nar du forstar vad det &r. Kvinnans under
boérjade med att han métte Jesu blick. Idag ser han dig.

2. Jesuskallar pa henne

Det foljer ndgra provosamma sekunder for kvinnan. Nagra svara 6gonblick néar hon maste ga gangen
fram, infor allas 6gon. Men har hon kommit s& hér 1angt ska det inte fa hindra henne. Hon gér Jesus
till métes. Kallad av Gud.
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Detta & det Guds andra steg nar han skaréta padig. Gud kallar padig. Och du fér din majlighet att
ségaditt livs viktigaste ja. Paulus skrev: " Gud ar trofast, han som har kallat er till gemenskap med sin
son Jesus Kristus, var herre.” (1 Kor 1:9)

Manga, manga bibelverser talar om att du &r kallad. Han som kallade kvinnan kallade dig. Sa stér du
dar som hon och nu far du ga for att mata honom. Gud har sagt att han vill ha din gemenskap. Ditt svar
avgor hur det skabli.

3. Jesustalar till henne

Och lyssnatill vad han sager: "Kvinna, du &r fri fran din sukdom..." Vad tror du att hon tankte? Hon
stod ju dar krokt som forr, infor ala dessa manniskor. Drev han med henne? Eller hérde hon varmen
och auktoriteten i hans rost? Det héar hade aldrig négon sagt till henne forr.

Du & suk. Du &r ett hopplost fall. Det var vad man hade sagt. Nu méter hon négon som sager att hon
&r fri! Och nér han sager det satror hon det.

Sa hér & det: Vill du réta pa dig sa skadu lyssnatill Jesus. Hur ska du kunna réta pa dig om du aldrig
laser hans ord? Hur ska du komma pa béttre tankar om du aldrig méter hans tankar? L&s Bibeln. Tank
pa Bibeln. Be infor din 6ppna Bibel, Det kommer att borja réata pa dig.

Albert Ellis, som var en av pionjarernainom den kognitiva terapin, pastar att vi gar omkring med 300-
500 forvrangda uppfattningar om oss sjalva. Det &r ingen liten sak att forandra sddant! Det récker inte
med att sitta tvatimmar pa en gudstjanst och sedan sitta resten av veckan framfér TV:n. Du maste
lyssnatill Jesus. Han har sa mycket gott att sga dig. Han som satill en kokig kvinna att hon var fri
vill séga detsammatill dig.

Ingen hade sagt kvinnan det Jesus sa. Jesus kommer att siga dig sddant som ingen annan sagt dig forr.
Men du maste lyssna.

4. Jesusror vid henne

Nar hade ndgon rort vid henne sist? Jag har hort @ dre manniskor berétta om hur de ser fram mot att ga
till frisoren for att det egentligen & den enda géngen nagon ror vid dem.

Och hur var det att bli berord av de hander som en gang format stjarnevéarlden? Herre, sank din
himmel och far ned, rér vid bergen, sa att de ryker, beder David. Vilken kraft nér han ror oss! Vet du
vad det & att bli berérd av Gud? Vilken uppréttelse det var i hans berdring! | en beroring rétar pa
kvinna som tagit Satan 18 ar att kroka.

Jag tror att Gud vill beréradig. Kristen tro &r inte baraléror och teorier. Den kristna erfarenheten &r i
djupet en berdring av Gud. Det &r att bli beroérd av de hander som en gang formade vérldarna, av de
hander som naglades vid korset, av de hander som krossade dodsrikets portar och av de hander som en
gang skanedslaall ondskai en sista uppgorelse. "sa lade han sina hander pa henne."

Vilken bon att be! Gud |agg dina hander pa mitt liv!

5. Jesus forsvarar henne

Detta maste du se. Nar andra angrep henne stod Jesus upp for henne. Livet kan vara svart.
Omstandigheterna kan vara mot oss. Méanniskor kan vara elaka. Men Gud &r for oss. En boktitel lyder:
Livet & inte rattvist, men Gud & god. Och sd &r det. N&r du borjar se dettaratar det dig lite till. Jesus
&r din forsvarare. Om Gud &r for dig vem kan vara mot dig. Jag brukar tanka sa har: Gud &r for mig.
Jesus & med mig. Guds Ande &r i mig.

6. Jesus bekr&ftar henne

"har & en Abrahams dotter" Jesus bekanner sig till kvinnan. Sakert hade manga ifragasatt henne. -
Vem &r du egentligen? Ar du verkligen en av oss? Men Jesus bekréftar henne.

Bibeln talar om att aga Guds erkannande. Bibeln talar om visshet om att du kan fa veta att du &r ett
Guds barn.

Jesus sa: Var och en som kanns vid mig infér manniskorna, honom skall jag kénnas vid infér min fader
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i himlen. Matt 10:32. Det finns alltsd ett sétt for dig att f& hora Jesu bekraftelse dver ditt liv: Bekann
dig till honom.

Du, att fa htra Gud saga: Du & min, med varme i rosten, det ar en erfarenhet som rétar pa krokta
ryggar. Det vet jag, for det har jag sett och dessutom erfarit i mitt eget liv. Sist av allt, ett sista
penseldrag:

7. Jesus anvander henne

Inte forrén da har du rétat pa dig helt. Inte forran du far kanna att ditt liv betyder nagot, for Gud och
manniskor. Jesus l&t kvinnans liv bli ett vittnesbord for andra. Pa samma sétt & du tagen paallvar. Pa
samma sétt vill Gud goranagot i ditt liv som andra kan se. Detta &r att fullstandigt faratapasig, att
inte bara vara en tiggare och ett nadejon utan ocksa att fa leva ett liv som betyder nagot, for Gud och
manniskor.

En vacker bild

Sju enkla penseldrag. Men det blev en bild trots allt. En vacker bild. En bild av hur Gud rétar paen
manniskal Jag vet ingen vackrare bild n den.

Avslutning och inbjudan

" Kvinna, du &r fri fran din sjukdom.” Har du funderat pavad som hander i oss nér vi moter sddana
ord. Igar kvall métte jag en man. Jag minns saval nér han blev sjuk. Det var négra & sedan. - Du ar
sjuk, hade doktorn sagt. Jag minns hur svag han blev och hur ledsna vi var. Jag minns hur vi bad, men
inget tycktes ske. For en tid sedan hénde det ndgot dramatiskt med hans varden. For ett halvar sedan
begarde han ny provtagning. Safick han svar:— Du &r fri fran din sukdom. Du &r inte langre Sjuk. -
Men det &r svart sa han. Svart att forsta. Jag har ju under s manga ar lart mig att jag & uk. Nu &r
jag frisk. Det &r svart att tain.

Jag forstod vad han menade. Vissa ord formar oss. En del kroker oss; Sjukdomsbesked; Elaka ord;
Omdémen.

Nér vi moter dessanya ord tar det tid innan vi tagit in dem. Det tar tid innan vi kan ténka annorlunda.
Och sd & det med vér savbild. Ar den krokt tar det oftatid att réta ut den. Du méste méta Jesu nya
ord om ditt liv, om och om igen. Och du maste framférallt méta honom, om och om igen. Men det &
ingen tvekan om att detta & vad han vill for dig. Bilden av hur han rétar pa en krokryggig kvinna &r en
bild av vad han vill med sig och mig. Om nu inte allt kan bli gjort pa en endagang, €ller i en kort
gudstjanst kan du i allafall méta hans annorlunda ord. Och detta & hans ord, Joh 8:36: ” Om nu Sonen
befriar er blir ni verkligen fria.”

Och du kan be honom lagga sina hander pa dig genom forebedjares hander, och du kan lyssnatill
honom nér han bekréftar att du &r ett Guds barn.
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