Gud kan ge dig frid 1 sjilen

Predikan i Korskyrkan, Bords sondagen den 12 febr, Micael Nilsson

Den danska forfattarinnan Katarina Jiton har gett ut en diktsamling som heter “Ingen frid i
sjalen”. Vet du vad det &r att inte ha frid i1 sjdlen? Att inte ha frid i sjdlen &dr att standigt vara
jagad. Kanske av sin fruktan. Kanske av sin skam. Kanske av sitt forflutna eller t.o.m. av sin
framtid. Men Gud kan ge frid i sjdlen. Dagens bibeltext handlar om detta. Det tycks den nog
forst inte gora. Den tycks forst handla om en man med ett kroppsligt behov. Men Jesus ser in i
hans inre och ser det ingen annan ser. Han ser ett oroligt hjirta - och ger mannen frid i sjdlen.

Lyssna: "Han steg i en bat och for dver sjon till staden dér han bodde. Dar kom de till honom
med en lam som lag pa en bar. Nir Jesus sag deras tro, sade han till den lame: "Var inte oro-
lig, mitt barn, dina synder &r forlatna." Nagra skriftlirda sade da for sig sjdlva: "Han hddar
ju." Jesus sag vad de tidnkte och sade: "Varfor bir ni onda tankar i era hjartan? Vilket ar 1it-
tast, att sdga: Dina synder &r forlatna eller att sdga: Stig upp och ga? Men for att ni skall veta
att Ménniskosonen har makt hir pa jorden att forlata synder" — och nu talade han till den lame
— "stig upp, ta din bar och ga hem." Och mannen steg upp och gick hem. Nir folket sag det
greps de av fruktan och prisade Gud, som hade gett sadan makt at méanniskorna.” (Matt 9:1-8)

Hur gick det till nir mannen fick frid?

Lat oss se pa nagra forutséttningar.

Den forsta ir FORSONING

All verklig frid kommer ur forsoning. Det finns atminstone tre omraden dér vi behover forso-
nas for att fa frid i sjélen.

a) Vi behover forsonas med Gud.

Aposteln Paulus skriver, 2 Kor 5:20: ”’Jag ber er pa Kristi vignar: lat forsona er med Gud.”
Den som vill dga frid fran Gud...

De forsta kristna hélsade varandra med att 6nska varandra frid fran Gud.

Den som vill dga frid frain Gud maste forst ha frid MED Gud. Paulus igen, Rom 5:1: ”Da vi
nu har gjorts réttfirdiga genom tro har vi frid med Gud genom var herre Jesus Kristus.”

Att ha frid med Gud &dr mer 4n en kinsla. Det &r ett forhallande. Det &r frid mellan mig och
Skaparen. Det rader vinskap.

Mitt kinsloliv &r ldttpaverkat och ganska lynnigt, men min frid med Gud ar fast genom allt.
Den bygger pa hans 16ften till mig och mitt ja till honom. Ytterst sett bygger den pa Jesu ord
fran korset: - Det ar fullbordat.

Det ér djupa ord som betyder att Jesus nu gjort allt som behdver goras, bara du vill ta emot det
och tro pa honom.

Hur férsonas man med Gud? Grundorden heter bekdnnelse och forlatelse. Johannes forklarar
det tydligt: ”Om vi bekédnner vara synder &r han trofast och rittfardig, sa att han forlater oss
synderna och renar oss fran all orittfardighet.”, 1 Joh 1:9.

Bibeln sdger att vi ska bekédnna var synd. Ofta nojer vi oss med att forklara den eller kanske
t.o.m. forsvara dem. Men det ricker inte. Sa linge min synd dr kvar sa kommer den att sta
mellan mig och Gud. Losningen ér bekédnnelsen.

Bekénnelsen ska vara #rlig. Det handlar inte sa mycket om ords formulerande som om san-
ning.

Bekinnelsen ska vara konkret. Darfor dr bikten, samtalet med en sjdlasorjare oftast den bésta
16sningen for att fa hjélp att komma vidare.



Bekinnelsen ska naturligtvis dessutom vara fo6ljd av beredskapen att lamna synden.

Om bekinnelsen dr sadan sdger Johannes att Gud bade renar och forlater. D.v.s. han forlater
oss och aterstiller var frimodighet och glddje.

Frid med Gud é&r resultatet av hjirtats drliga mote med sin Skapare, dir du beként din synd,
gjort upp din sak och dir han gett dig forlatelse. Detta dr ett fundament. Det &r starkt och
orubbligt.

Livet utsitts for provningar och stormar, tvivel kan sla mot tron, men din frid med Gud byg-
ger inte pa VAD du kénner utan VEM du kinner.

b) Du kan ibland ocksa behova forsonas med minniskor

Jag vet inte vad som ir svarast: att be om forlatelse eller att verkligen fran hjirtat ge forlatel-
se, men bada dessa svara konster dr nodvéndiga att ldra sig for den som inte vill forbittras och
ga under.

¢) Man behover forsonas med sig sjilv och sitt eget liv

Vilket ofta dr svart, nér livet nu inte riktigt blev som man hade tiankt. Kanske gjorde man sa-
dant man angrat sedan dess. Kanske var det nagon annan som gjorde nagot. Kanske kom pla-
ner om hem och familj eller karridr pa skam. Att forsonas med sitt liv dr inte att bli apatisk
och ge upp. Det ar acceptera det som dr for att kunna gora det bista av det.

Frid i sjélen &r inte detsamma som ett liv utan problem. I vérlden far ni lida, sa Jesus. Livet dr
fyllt av problem. Den dag du 16st ditt livs storsta problem kommer ditt nést storsta problem bli
befordrat.

Men Gud vill hjélpa oss att leva det liv vi verkligen lever — och att glidjas 6ver de goda gavor
han for till oss pa olika sitt och genom olika méanniskor.

Den forsta forutsittningen for frid i sjilen 4r alltsi FORSONING. Den uttrycks i vér text med
orden: ”Var inte orolig, mitt barn, dina synder dr forlatna.” Det dr fantastisk ord att fa hora.
Sérskilt om det dr Gud som sédger dem.

Den andra forutsiittningen iir FORTROSTAN

Bibeltexten &r ett uttryck for detta. Nagra man bér annan en man fram till Jesus. Scenen &r
stark och gripande. Den &r ocksa en fantastisk bild av var kallelse att béara varandra fram till
Gud. Ibland kan vi ga sjélva. Ibland far andra bara oss. Ibland far vi biara andra. Huvudsaken
ar att minniskor kommer till Jesus.

Minniskorna i bibeltexten ger uttryck for sitt fortroende for Jesus. Detta dr ocksa en forutstt-
ning for frid i sjdlen. D.v.s. att vi ldr oss att ga till Gud.

I Gamla Testamentet siger kung Josafat till sitt folk, 2 Kron 20:20: ... Ha tro pa Herren, er
Gud, sa skall ni ha ro." Det gar en bro fran tro till ro.

Goda rad for den som soker frid i sjélen finns att finna i Ords 3:5-6: “Fortrosta pa Herren av
hela ditt hjdrta och lita inte till ditt eget forstand. Tank pa honom var du dn gar, sa skall han
jamna vidgen for dig.” Detta dr goda rad for den som soker frid for sjédlen. Att tinka pa Gud
och att lita pa Gud.

Men ocksa nér vi provas och har svart att fortrosta uppmanas vi av Paulus att tala med Gud
om det, Fil 4:6-7: ”Gor er inga bekymmer, utan nér ni akallar och ber, tacka da Gud och lat
honom fa veta alla era 6nskningar. Da skall Guds frid, som dr mera vird &n allt vi tinker, ge
era hjirtan och era tankar skydd i Kristus Jesus.”



Den sista forutsittningen kallar jag KAPITULATION

Joh 9:38: ”Da sade han: "Jag tror, herre" och f6ll ner for honom.” All tro har ett moment av
kapitulation. Man kan ldra sig vad kristen tro &r i en slags liromening, doktorera pa och fa
betyg 1 teologi men det dr forst med den verkliga kapitulationen vi foridndras. Vi behdver, som
mannen i texten laggas ner vid Jesu fotter.

Jag motte honom tillsammans med sin stora familj hiromdagen igen. Han levde ett dubbelliv.
Hade vixt upp i en kristen familj men levde inte ldngre ett kristet liv. Han borjade komma pa
vara gudstjinster. Visste vad man borde sdga och hur man skulle bete sig. Men det var en fa-
sad. Och familjen led valdsamt. En gudstjinst ser jag honom komma gangen fram till for-
bonsplatsen. Jag har aldrig, forr eller senare hort nagon falla ner vid boneplatsen med en sa-
dant duns. Jag sag att ndgot hidnde. Han grit boneplatsen vat av sina tarar. Detta var en kapitu-
lation. Jag kom ihag hur forskoleldraren fragade oss om vi visste om nagot hint i familjen f6r
att barnen blivit sa fordndrade. Nu motte jag honom 10 ar senare som en glad och sjélvlysan-
de och ansvarstagande familjefar. For mig forkroppsligar han ordet kapitulation. Man kan
veta allt man nagonsin behover for sin resa mot evigheten, men om man aldrig kapitulerat blir
tron bara teoretisk.

Vad ar det att sdga ja till Gud?

Det dr inte att bejaka ett extratillagg eller ytterligare ett fritidsintresse. Det &r att séga ja till sig
sjalv och till sit eget liv. Att forneka Gud blir som om fisken skulle forsoka forneka havet. Det
ar 1 Gud vi ror oss och dr till, sdger Bibeln.

- Mitt hjirta &r oroligt till dess det finner frid i dig, bad Augustinus.

Att sédga ja till Gud &r att sdga ja till livet. Det dr att komma hem igen. I det finns ett moment
av forsoning, ett moment av fortrostan och ett moment av kapitulation.

INBJUDAN

John Ortberg berittar i sin nya bok ”Gud &r ndrmre dn du tror”: ”En treérig flicka som hade
vaxt upp i en ateistisk familj utan att ha kontakt med kyrkan och utan att ha en Bibeln hemma,
fragade sin pappa: “Varifran kommer virlden? “Han gav henne en strikt naturalistisk, strikt
vetenskaplig forklaring. Sedan lade han till: “Det finns ménniskor som sédger att allting kom-
mer fran en vildigt méktig varelse de kallar Gud.” Nir den lilla flickan horde det borjade hon
hoppa runt i rummet i en glddjedans. “Jag visste att det som du sade inte var sant — det 4r han,
det dr han!”

Nagonstans vet vi att vi dr skapade av nagon som vill oss och soker oss. Vart ja till Gud blir
var vidg hem igen och vigen till frid i sjdlen. Frid i sjdlen kommer inte av tron pa att Gud finns
nagonstans. Den kommer av erfarenheten av att Gud finns i vara liv. - Jag vet att Jesus bor i
mitt hjirta, sa femaringen, for nér jag lagger handen pa hjirtat kdnner jag hur han gar omkring
dérinne.

Vigen till frid i sjdlen gar genom
e forsoning, bekinnelse och forlatelse
e fortrostan, att ldra sig bli medveten om Guds nédrvaro och omsorg
e kapitulation, hjértats raka och drliga gensvar



