
 

 
 
Spår i sanden 
 
Är tanken tom?  
Behöver du fylla på, provoceras, tröstas, vägledas  
eller bara lite starthjälp för den egna tankeverksamheten.  
Här följer ett antal citat. Jag lovar att fylla på då och då. 
 
 
 
 
Om du vill lämna spår efter dig  
kan du inte alltid gå på redan upptrampade stigar. (MN) 
 
Gör det du tror på och tro på det du gör.  
Allt annat är slöseri med tid. (Nisargadatta) 
 
Behandla människor som om de var sådana de borde vara,  
så hjälper du dem att bli det de kan bli. (Johann Wolfgang von Goethe) 
 
Det största av alla misstag är att ingenting göra,  
därför att du bara kan göra litet. (Sydney Smith, 1771-1845) 
 
Du kan inte bestämma hur du ska dö,  
men du kan bestämma dig för hur du ska leva. (MN) 
 
Sufierna råder oss att tala först när våra ord har lyckats passera genom 
tre portar.  
Vid den första porten frågar vi oss: ”Är dessa ord sanna?”  
Vid den andra porten frågar vi oss: ”Är de nödvändiga?”  
och vid den sista: Är de vänliga?” (Eknath Easwara) 
 
Jesus  
är en Gud som vi kan 
nalkas utan stolthet  
och inför vilken vi kan  
ödmjuka oss utan förtvivlan. 
(Blaise Pascal) 
 
Efter 1900 år betyder Jesus Kristus  
alltjämt mer i människors 
liv än någon annan människa som 
någonsin levat 
(Ralph Inge) 
 



Vi ska ha Gud nästa år. 
Var snäll och skicka alla  
detaljer och broschyrer. 
(Brev från ambitiös skolflicka sänt till Anglikanska kyrkans 
informationsbyrå, London) 
 
Jag hävdade att Gud inte fanns. 
Jag var också mycket arg på Gud 
för att han inte fanns. 
Jag var lika arg på honom för att han  
hade skapat en värld. 
(C S Lewis) 
 
Människan  
har utvecklat sin makt  
över alla områden 
utom över sig själv. 
(Winston Churchill) 
 
Det är lättare att slåss  
för sina principer 
än att leva upp till dem. 
(Adler) 
 
Om du tror vad du vill i evangeliet 
och förkastar vad du vill 
då tror du inte evangeliet 
utan på dig själv. 
(Augustinus av Hippo) 
 
Du, o Gud, har skapat oss till dig 
och vårt hjärta är oroligt 
till dess det finner vila  
i dig. 
(Augustinus) 
 
Aktiva människor tänker om. 
Passiva människor tänker: "Om..." 
(Rådström) 
 
Du kallade, du ropade 
du trängde igenom min dövhet. 
Du gnistrade, du flammade 
du drev bort min blindhet. 
Du spred din väldoft 
och jag drog ett djupt andetag 
och jag flämtar efter dig. 
(Augustinus av Hippo) 
 
Eftersom vi inte kan se Kristus 
kan vi inte ge uttryck åt vår kärlek till Honom; 
men våra medmänniskor kan vi alltid se 
och vi kan göra för dem det som vi 
skulle vilja göra för Kristus om vi såg Honom. 
(Moder Theresa) 
 
 



Så länge  
kvinnor gråter som de gör nu 
tänker jag kämpa. 
Så länge små barn hungrar 
tänker jag kämpa. 
Så länge människor kastas i fängelse gång på gång 
gång på gång, som de gör nu 
tänker jag kämpa. 
Så länge det finns en drinkare. 
Så länge det finns en stackars vilsen gatflicka kvar. 
Så länge en enda själ finns kvar i mörkret  
och inte har nåtts av Guds ljus 
tänker jag kämpa! 
Jag tänker kämpa ända till slutet. 
(William Booth; slutorden i hans sista tal) 
 
Det är sedan  
de kristna i stort sett har slutat 
tänka på en annan värld 
som de har blivit så ineffektiva i den här världen. 
Sätter man sitt mål i himlen 
får man jorden på köpet; 
sätter man sitt mål på jorden 
får man ingendera. 
(C S Lewis) 
 
Vi skall vila och vi skall se 
vi skall se och vi skall älska 
vi skall älska och vi ska be 
vid det slut 
som inte är något slut. 
(Augustinus av Hippo) 


