Att tala med Gud om sina behov

Predikan hallen i Korskyrkan, Boras, sondagen den 17 februari
2008, av Micael Nilsson

Lat oss be den bon som Jesus lirt oss att be: ”Var Fader, du som
ar i himlen. Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma. Lat din
vilja ske, pa jorden sa som i himlen. Ge oss idag det bréd vi
behover. Och forlat oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem
som star i skuld till oss. Och utsitt oss inte for provning, utan
ridda oss fran det onda. Ditt #r riket, din dr makten och iran, i
evighet. Amen”

Jesus sdger att han vill att Guds hus ska vara ett bonens hus, och om det dr Jesu 6nskan med
kyrkan dr det sa den maste byggas. Darfor har vi fragat ett antal gudstjanster hur detta skulle
kunna bli verklighet. Hur kan var kyrka, och alla andra kyrkor, bli nagonting som med ritta
skulle kunna kallas for “ett bonens hus”.

Sa har vi dragit oss till minnes hur ldrjungarna vid ett tillfille bad Jesus: - Herre, lér oss att be!
Och han ldrde dem den bon vi just bett, for att hjidlpa oss att bli det som Jesus ville att vi
skulle vara, ndamligen ett bedjande folk. For bon dr viktigt.

D.v.s. bonen édr inte viktig i sig sjdlv. Tvirtom varnar Jesus for att rabbla ord som man inte
menar eller att gora bonen till en formsak, viktig for sin egen skull. Han sédger att det viktiga
inte dr var man ber, eller hur, utan att man gor det i ”ande och sanning”. D.v.s. att man
uppriktigt stiller sitt liv infor Gud. Bonen blir vad mikroskapet #r for en forskare. Forskaren
dgnar inte timme efter timme med sitt mikroskap for att han tycker sa mycket om sitt
mikroskap. Han anvénder det for att se pa annat, som ett hjdlpmedel for nya upptickter. Det
ar inte bonen som gor bonen sa viktig. Det dr Gud som gor bonen sa viktig. Bonen hjédlper oss
att upptacka vem Gud ér.

Dir borjar "Herrens bon”. Med Gud och inte med oss. Jesus lédr oss att soka Gud forst. Han
sdger, Matt 6:33: ”Sok forst hans rike och hans rittfardighet, sa skall ni fa allt det andra
ocksa.” Forst Guds rike, sedan allt annat ocksa. Forst Fader var, du dr helig, 1at din vilja
ske...”, sedan bon om dagligt brod. Forst Gud, sedan du.

D.v.s. forst nir du upptickt vem Gud &r dr du beredd att tala med honom om dina bekymmer
och forhoppningar. Sa lat oss nu en stund tala om “allt det andra ocksa.” Eller: "Ge oss idag
det brod vi behover.”

Jag tianker mig att det finns tre forutsittningar for att du. ska vilja be den bonen. Den forsta
forutsittningen ir att du inser att du behover hjilp. Den andra forutsittningen ir att du tror
att Gud kan hjilpa dig, och den tredje forutsattningen #r forstas att du ocksa tror att Gud vill
hjdlpa dig. Lat oss ta det steg for steg:

1) Vi behover hjilp

a. Om att ta sina behov till Gud

Den som aldrig insett sitt behov av Gud kommer knappast att bli en bedjare. Men det hir &r
vad Bibeln sidger: Utan Gud 4r en ménniska forlorad. Jesus kom for att vi behdvde nagonting.
Och inte bara ndgonting utan ocksa Ndgon. Vi behovde en Frilsare. Vi har syndat. Vi har
brutit med Gud. Varje nyhetssidndning ropar ut detta budskap. Minniskan har férlorat Gud —
och sig sjédlv. Vi behover nad, forlatelse och hjilp.

Nir Jesus ldr oss att be om det brod vi behover for dagen ldr han oss dessutom att ta vara
konkreta vardagsbehov till Gud. Brukar du be om dagligt brod? Jag tror att manga av oss



maste erkédnna att vi inte gor det. Vi lever ju i ett vélfirdssamhille. Mycket fa méanniskor i
vart land behover leva utan dagligt brod. En del av oss borde istillet be om hjdlp med att halla
oss undan en massa brod. Atminstone kaffebrodet. Inte sant? Men for andra manniskor, oftast
1 andra delar av virlden, dr bonen om brod for dagen faktiskt en bon om 6verlevnad.

Men om det nu inte &r just brod som &r ditt stora bekymmer sa tror jag inte heller att Jesus
menar att du bara far be om brod. Lyssna, Fil 4:6-7: ”Gor er inga bekymmer, utan nir ni
akallar och ber, tacka da Gud och lat honom fa veta alla era 6nskningar. Da skall Guds frid,
som dr mera vird 4n allt vi tdnker, ge era hjdrtan och era tankar skydd i Kristus Jesus.” D.v.s.:
- Tala med Gud om det du behover. Det ér bra for din hjartefrid.

b. En daglig vana

Jesus vill dessutom att du gor det till en daglig vana att be hans bén om bréd. Du kanske
nagon gang har tinkt ut en bra plan at Gud. Om Gud bara kunde ge dig en stor lottovinst sa
kunde du bli ekonomiskt oberoende for resten av ditt liv och ddrmed inte behova bekymra dig
vare sig for brod, smor eller ost. Men Gud vill inte gora dig oberoende. Gud vill att du ska
ldra dig att lita pa honom, dag for dag. Och brodet dr en fantastisk pedagogik. Eftersom du
blir hungrig varje dag kan din hunger paminna dig om att du behéver Gud, varje dag.

Det ar illustrerat sa bra i Gamla Testamentet. Nér Israels barn vandrade omkring i 6knen gav
Gud dem varje dag nagonting att dta som hette “manna”. Manna stod sig inte dver natten.
Man behdvde nytt for varje ny dag. Ordet manna betyder ordagrant: ”Vad dr det?”. Forsta
gangen folket sag detta manna ligga ddrpa marken en morgon sag de pa varandra och fragade:
Vad dr det hiar? Sa kom Gud att varje ny dag ge folket en daglig portion av ”Vad &r det?” Sa,
vad ar det? Vad ar det du behover tala med Gud om varje dag?

Att folja Jesus dr nagon du gor varje dag och steg for steg. Du kan inte ta sjumilakliv i tron.
Ditt liv kan du bara ge en dag i taget. Man kan sdga det sa hir. Lev inte for dagen. Lev for
evigheten. Men gor det en dag i taget. Hemma 1 farstun hinger ett citat av forfattaren Philip
Yancey: ”(Da)... forstod jag... de heligas, hemlighet. De lever en sekund i taget... Om du
kan genomleva en sekund sa kan du genomleva en dag, och hur du lever en dag &r nir allt
kommer omkring hur du lever ditt liv.”

Hur du lever en dag &r nir allt kommer omkring hur du lever ditt liv, och dérfor later Jesus
brodet och vara dagliga behov bli en daglig avstimningspunkt med Gud.

c. Behov eller begir

Det finns en vinst till i detta med att tala med Gud om dina behov. Det hjélper dig namligen
att forsta dina behov. Det hjdlper dig att forsta vad som verkligen dr behov och vad som bara
ar begir.

Jesu bon dr ett slags motmedel mot materialism. Reklammakarna vet hur man gor pengar pa
din rastloshet. De pekar pa ett behov i ditt liv. Dérefter tar de fram en liten sak som pastas
fylla detta behov och som du kan fa kopa. Bibeln sédger:”... lat honom fa veta alla era
onskningar. Da skall Guds frid, som dr mera vird #n allt vi tdnker, ge era hjdrtan och era
tankar skydd.”

Lyssna till en intressant bon, Ords 30:8-9: ...gor mig varken fattig eller rik. Ge mig bara mitt
beskirda brod, gor mig varken sa maitt att jag fornekar dig och sdger: "Vem dr Herren?" eller
sa utblottad att jag stjil och krinker min Guds namn.”

En fantastisk bon om forndjsamhet. Bedjaren ber: - Gud, gor mig inte sa mitt att jag inte
langre hungrar efter dig. Och lat mig inte bli sa utblottad att jag gor nagot dumt.

Paulus skriver, 1 Tim 6:6, NLB ”sann rikedom ér att tro pa Gud och samtidigt vara nojd med
det man har.”



Jesus ldr oss att tala med Gud om vara behov. Nu har vi sett pa tre orsaker till det: Det hjdlper
oss att fa frid i vara liv. Det hjélper oss att ha en daglig gemenskap med Gud och det hjilper
oss att salla mellan behov och begir.

2) Gud kan hjilpa oss

Men det ricker inte med att du ska forsta att du behdver hjilp for att du ska borja be. Du
maste forstas ocksa tro att Gud verkligen kan hjélpa dig.

Sa, om du verkligen visste att Gud skulle svara pa din bon vilket under skulle du da just nu
vilja be honom om? Skulle du vilja be Gud ge nytt liv at ditt dktenskap?

Skulle du vilja be Gud om hjilp med ekonomin.

Skulle du be om hilsa? Skulle du be for dina barn, eller om att nagon skulle komma till tro?
Jag dr radd for att manga av oss maste erkénna att vi inte ber sérskilt ofta for vara djupaste
problem. Varfor dr det sa?

I sin bok om bon, “For upptagen for att inte be”, skriver pastor Bill Hybels: Vi striacker oss
mot Gud, eftersom vi vet att han stricker ut sina kérleksfulla armar mot oss. Men sa drar vi
oss ofta undan och forsoker ta itu med vara bekymmer pa egen hand for innerst inne och
kanske pa ett omedvetet plan, tvivlar vi pa att Gud verkligen kan gora nagonting at de
bekymmer som moter 0ss”

Sa hur kan man fa en starkare tro pd Guds makt?

I Markusevangeliet ber en orolig pappa, Mark 9:24: "Jag tror. Hjdlp min otro!". Du kanske
ska borja med den bonen. I, Rom 10:17 (NLB) skriver Paulus: "Tron kommer alltsa av att
man hor budskapet, det vill sdga, budskapet om Kristus.”

Nir man ger en blomma néring véxer den. Nar man ger tron niring véxer den. En blomma far
nédring genom vattnet och solen. Tron far sin niring av Guds ord. Och sa berittar Bill Hybels
att han hanterade sin svaga tro. Han ldste en massa bibelberittelser om Guds makt. Han lédste
om vad Gud gjort en gang for att fa hjilp att tro pa vad Gud vill gora, @n en gang, for Paulus
skrev att ”Tron kommer... av att man hor budskapet...”

I tidningen Dagen fanns i veckan tva viktiga artiklar om var relation till Bibeln. Den ena av
dem hade en fraga som rubrik: ”Vem ldser vérldens mest salda bok?” Artikeln handlade om
att Bibeln blir en allt mindre ldst bok, ocksa bland kristna ménniskor. Det var en forklaring till
var svaga tro. Den andra artikelrubriken var ett pastaende: “Kristenhetens identitet hotas av
minskande bibelldsning.” Det dr sant, for Paulus skrev att tron kommer av att man hor
budskapet. Sa vill du att din tro ska vidxa ska du ldsa och lyssna till Bibeln. Den boken gor
nagonting i ditt liv. Hebreerbrevets forfattare skriver, Hebr 4:12: ”Ty Guds ord &r levande och
verksamt.” Och Gud sjilvs siger, genom profeten Jesaja, Jes 55:11: ”Sa skall det ocksa vara
med ordet som utgar ur min mun: det skall inte vinda tillbaka till mig fafingt, utan att ha
verkat vad jag vill och utfort det som jag hade sént ut det till.” Guds ord far din tro att vixa.

3) Men bryr sig Gud om oss?

Nu kanske du vet att du behover hjélp. Du kanske t.o.m. tror att Gud kan hjilpa dig. Men for
att du ska bli en uthallig bedjare &r det inte nog. Du behover ocksa tro att Gud bryr sig. Jag
skulle sdga att for manga av oss dr detta den stora orsaken till att vara boner tystnar. Vi vagar
inte riktigt tro att Gud verkligen skulle bry sig om oss. Du kan vara en god, érlig och trogen
kristen, en ldrjunge i ordets vackra mening, men djupt i ditt inre kan du dnda brottas med



frigan: Ar jag verkligen #lskad av Gud. Och kan Gud, som madste ta hand om sex miljarder
andra maénniskor, kriser och krig, sjukdomsepidemier och global uppvirmning, lyssna till
mina béner om brod?

Sa hir svarar Jesus, Matt 7:9-11: ”Finns det nagon bland er som ger sin son en sten nér han
ber om brod eller ger honom en orm nir han ber om en fisk? Om nu redan ni, som &r onda,
forstar att ge era barn goda gavor, skall da inte er fader i himlen ge det som &r gott 4t dem som
ber honom?”” Jesus har just undervisat om bon, Matt 7:7: ”Be, sa skall ni fa. Sok, sa skall ni
finna. Bulta, sa skall dorren 6ppnas.” Men Jesus vet ocksa att om du inte tror att det finns en
Gud som bryr sig kommer du att sluta be. Jesus vet att om du inte tror att det verkligen gar att
finna Gud sa kommer du att sluta soka. Och Jesus vet att om du inte tror att Gud ocksa vill
Oppna dorren for att sldppa in dig sa kommer du att sluta bulta. Det &r dérfér han nu talar om
en Gud som dlskar, mer dn nagon forélder pa jorden kan. ”...skall da inte er fader i himlen ge
det som ir gott at dem som ber honom?”’

Avslutning

”Ge oss idag det brod vi behover.” Jag maste sdga: Brod har vi alltid haft, men det har nog
funnits tider da vi fatt avsta fran osten. Nir jag borjade arbeta som pastor i en liten férsamling
med sma resurser och vi just hade blivit fordldrar hade vi bréd men inte alltid ost. Det var
inga stora problem att avsta osten, men ibland var det smirtsamt nir det kom till barnen som
da och da sag sina kamrater fa sadant som vi inte kunde kopa.

Men jag minns ocksa tillfdllen dér vi fatt extra pengar och faktiskt kunde kopa en cykel, lite
bittre vinterkldder...

Jag har det inte sa nu, men det kanske du har, for livet ser lite olika ut i olika tider for oss.
Poingen &r den hir: Jag vet vad Jesus talar om. En av de storsta glidjedmnen jag har haft i
livet &r de tillfdllen dir jag kunnat kpa nagonting extra at barnen. Att se Johan fara omkring
som ett Jehu pa sin nya cykel nér han var liten. Att fa ta flickorna till en kladaffar och kdpa
nagot fint och se hur glada de blev. Det har varit fint. Jag har inte gjort det for att jag varit
tvungen utan for att jag har varit deras pappa. Och Jesus viskar in i mitt inre: - Och @nda
Micael ar du bara en minniska, med en ofullkomlig omsorg och kirlek och med begrinsade
resurser. Gud dr fullkomlig 1 allt du brister i, och hans resurser obegrinsade.

Och det &r darfor han vill hora dina boner om dagligt brod, om elrdkningar och kldder at
barnen, om din sjuka kropp och om din gamla mamma.

Bibeln forsiakrar: Gud bryr sig.

Jag skulle predika pa en plats. Johanna, var yngsta dotter, var liten da. Hon ramlade pa
lekplatsen och brét armen, precis innan samlingen. Kan du inte predika @nda?, fragade nagon.
Din fru kan ju kora flickan till sjukhuset. Jag svarade nej. Jag svarade nej for jag sjilv inte
skulle vilja lyssna till en predikomaskin som struntade i sina barn och pratade pa vad som dn
hédnt. Men framforallt svarade jag nej av ett annat skil. Jag kunde inte predika den gangen for
jag hade en viktigare kallelse att sta upp for just da. Kallelsen att vara pappa.

Lyssna, Jes 49:15: ”Glommer en kvinna sitt lilla barn, bryr hon sig inte om den hon sjdlv har
fott? Och d@ven om hon skulle glomma, glommer jag aldrig dig.”

Jag vet inte hur du haft det. Din uppvixt var kanske god och trygg, eller sa kanske att din mor
glomde dig. Men Gud glommer inte dig. Gud har mycket att gora, mycket att rdadda och
mycket att bry sig om. Men Gud é&r inte som en pappa i karridren som aldrig har tid. Gud
glommer inte dig. Min fraga infér bonestunden dr den hiar: Om det finns en Gud, som élskar
dig mer dn en mamma eller en pappa kan dlska sina barn och om Gud kan allt, vad skulle du
da vilja be honom om, just nu.



