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Luk 11:1: ”En gång hade Jesus stannat på ett ställe 
för att be. När han slutade sade en av hans lärjungar 
till honom: "Herre, lär oss att be, liksom Johannes 
lärde sina lärjungar." 
Jesus bad. Och lärjungarna såg det. När han slutat 
att be bad de honom: - Herre, lär oss att be.  
Har du sett någon ha en gudsrelation som du längtar 

efter att själv få ha? Kanske har du sett någon ha en glädje i sin tro som du 
inte har, men vill ha. Kanske har du lärt känna någon med en alldeles särskild 
trygghet i Gud och med en god, stor, varm frid långt in i kärnan av sin 
personlighet. Har du någon gång mött en människa vars gemenskap med Gud 
fått dig att börja längta? I så fall vet du något om hur lärjungarna kände det 
den här dagen. De hade just sett någonting de ville ha. – Herre, lär oss att be. 
 
 

Läs tillsammans Matt 6:9-13 
Och så lärde han dem att be. Han lärde dem ord att be med. Vi 
kallar hans bön kort och gott för ”Herrens bön”,  eller ”Fader 
vår”. Förra gången såg vi på bönens första ord: Vår Fader. Det 
är inte bara bönens inledning utan också dess anledning. 

Aposteln Paulus knyter an till detta i Rom 8:15. Läs versen.  
Vad handlar den om? Varför tyckte Paulus, tror du, att detta var så viktigt?  
 

 

Kommentar: Bön är i första hand en relation. Bön är gemenskap 
med Gud. När du kommer till Gud behöver du inte vara rädd, menar 
Paulus. Att träda inför Universums Skapare och Härskare kunde ju 
annars vara en respektingivande sak, så först vill Jesus påminna 

oss om relationen, d.v.s. om vem Gud är - och vilka vi är.  
Gud är din Fader. Du är hans son eller hans dotter. Du kommer till honom och 
hans ansikte lyser upp. Han älskar dig, inte för att du är så duktig att du tänker 
be, utan för att du är hans son eller dotter. 
 

 

Samtalsfråga: Tycker du att det är lätt eller svårt att tänka så på din 
relation till Gud? 

 

Kommentar: - Låt ditt namn bli helgat. Detta är den 
bönestrof vi ska fundera över en stund tillsammans.  
Jag har tre frågor:  
1. Varför är det så viktigt med Guds namn?  
2. Vad betyder helgat?  

3. Och varför ska man be så här? 

 

Samtalsfrågor: Vad betyder orden: - Låt ditt namn bli helgat? Hur tänker 
du när du ber dem? Vad ber du om? 
Varför, tror du, att det är så viktigt med Guds namn? Det finns ju t.o.m. ett 
budord som handlar om att inte missbruka Guds namn. 
 
 

Kommentar: Budet om att inte missbruka Guds namn är ett förbud 
för att missbruka Guds namn för sina egna syften. Det allvarligaste 
missbruket av Guds namn är kanske maktmissbruket, d.v.s. att säga 
att det man gör är vad Gud vill, fast man bara gör som man själv vill. 
Det är lätt att förstå varför Gud måste skydda sitt namn inför detta.  

 
 
Samtalsfråga: Kan du tänka på några situationer i historien, 
nutid eller dåtid, där Guds namn missbrukats?  
 

 

Kommentar: Namn är i Bibeln ett uttryck för personligheten, d.v.s. 
vem man är. Så var det även i vårt land förr: Hette man 
Ingmarsdotter var man Ingemars dotter. Hette man Gustavsson var 
man Gustavs son. Och så har vi se gamla svenska soldatnamnet: 

Hette man Rask var det för att man var rask. Hette man Modig var man modig. 
Här kommer några andra exempel på soldatnamn. Du kan själv fundera på hur 
personen som fick dem var - eller såg ut: Dunder, Flink, Frid, Hårdh, Kort, 
Lång, Munter, Smal, Tjock, Trygg… Trötter, Glader, Butter, Blyger… (eller?) 
Man var det man hette, så var i alla fall tanken. Det är också Bibelns tanke. 

Gud är det han heter. Guds namn är uttryck för Guds karaktär.  
 
Läs tillsammans Dom 6:24, Jer 23:6, 2 Mos 15:26. 
Vilka namn, beskrivningar av Gud hittar du i dessa texter? 

 
Kommentar: Det intressanta är att vart och ett av 
Guds namn svarar mot ett behov i våra liv. Vi är 
oroliga, men Gud är vår frid. Vi har ofta misslyckats, 
svikit våra ideal och vänner. Gud är vår 

rättfärdighet. Vi är trasiga. Gud är Helaren. 
 

Skulle man t.o.m. kunna säga så här: Gud presenterar sig själv i våra behov – 
och som den vi behöver mest av allt. Vi lär känna nya sidor av Gud när vi söker 
honom i vår nöd. Hur skulle vi kunna lära känna Gud som Tröstaren om vi 
aldrig sörjt och blivit tröstade? Har du exempel på hur du själv förstått mer av 

vem Gud är i en sådan situation? 
 
 

Läs tillsammans Fil 4:19 
Vad betyder versen? 
 



Kommentar: Att söka Gud i nöden är en av det kristna livets stora 
och viktiga discipliner, en av huvudlektionerna i Livets skola. Först 
då kan vi göra samma erfarenhet som Paulus gjort när han skriver 
Fil 4:19. 
 

 

Samtalsfrågor: ”Ingenting är heligt”, var namnet på en TV sänd 
krogshow förra året. ”Ingenting är heligt” är ett talesätt. När vi säger 
så menar vi att allt är tillåtet, som ett uttryck för människans frihet. 
För mig blir det ett uttryck för det motsatta, för om ingenting är heligt, 

vad är då värt att skydda, älska och glädjas över? ”Ingenting är heligt” är för 
mig ett uttryck för fattigdom, för själens tomhet och förtvivlan.  
 

- Vördnad ligger inte för nutidsmänniskan, sa någon vars namn jag glömt, i en 
tidningsintervju. Visst finns det en osund vördnad, en blind lydnad, men är inte 
vördnad i grund och botten ett uttryck för livets rikedom och vår tacksamhet.  
Hur ser du på detta? Finns det en osund vördnad? Hur ser den i så fall ut? 
Vad blir konsekvensen av att ingenting är heligt? Vad är heligt för dig? 
 

Vi bär kanske omkring på en tung ryggsäck full av gamla missuppfattningar. 
”Helig” har ibland uppfattats som tungsinne, dysterhet eller stränghet.  
Hur uppfattar du ordet ”helighet” Är det positivt eller tungt? Varför? 

Vad betyder det egentligen? 
 

Läs tillsammans Apg 13:52 
Hur kopplas orden helighet och glädje samman? 
Läs och jämför med Neh 8:10 samt Ps 33:21. 

 
 

Samtalsfråga: I ”Grisen och tuppen – en bok om farsor”, av Ingemar 
Unge, får barn skriva om hur de tycker att en bra pappa ska vara: 
”En bra pappa ska kunna plantera blommor och sätta in julgranen”, 
säger Johan 6 år.  
”En pappa ska vara snäll och tåla lite gnäll”, tycker Emma, 10 år.  

Lynn, 6 år, har tagit fasta på det lite mer grundläggande: ”En bra pappa ska 
lära en var man ska gå och var man inte ska gå och så ska han hålla reda på 
till vilket jobb han ska gå själv.”  
”Jag kräver inte så mycket av en pappa, bara att han är snäll… Men vid 
närmare eftertanke är nog en pappa för mig trygg också, tänker Elias, 12 år. 
Fillippa, som är 11 år, har tänkt djupt på frågan om vad en bra pappa är: ”Min 
idealpappa ska vara sig själv. Han ska våga gråta när han blir ledsen, bli arg 
när han är det. Han ska ha tålamod och lyssna och ha tid. Det viktigaste en 
pappa ska göra är att bry sig om sina barn. Han ska vara påhittig och gilla 
äventyr. Han ska vara lugn och snäll. Han ska inte skämma bort sina barn för 
mycket. Han ska göra det han vill göra, inte alltid göra som de andra tycker. 
Han ska hjälpa till när det behövs och förstå. Han får vara pinsam och rolig.” 
 

Hur tycker du att en bra pappa ska vara?  
Stämmer detta med din uppfattning av vad Gud är för slags far? 
 

 
Varför ska detta bedjas? 
Samtalsfråga: ”Jesus är den Gud som vi kan nalkas utan stolthet och 
inför vilken vi kan ödmjuka oss utan förtvivlan.", skrev Blaise Pascal. 
Håller du med? 

 
Läs tillsammans 1 Joh 3:20 
Vad säger Versen om Gud? 
Ps 61:2, (English Standard Version):”when my heart is faint. 
Lead me to the rock that is higher than I.” Översättning:  
När mitt hjärta är svagt, led mig till den klippa som är större än 

jag. Svenska Folkbibeln: ”…mitt hjärta försmäktar. För mig upp på en klippa 
som är högre än jag.”  
På vilket sätt tröstar den versen oss i våra svagheter?  
 

Kommentar: En yrkesfotograf som sett en väns bilder av sina barn, 
alla tagna lite uppifrån, med resultatet att barnen såg små och 
ynkliga ut, gav sin vän rådet: - Gå ner på dina knän så får du ett 
annat perspektiv. Det är också Jesu råd: - Gå ner på dina knän så 
får du ett annat perspektiv.  

- Låt ditt namn bli helgat. Orden förändrar perspektivet. Fokus går från dig och 
ditt till Gud. Du är inte längre alltings centrum. Vilket är befriande, för en del av 
oss tror att om vi inte fortsatte att oroa oss för allt så kommer Universum som 
vi känner det att upphöra existera. Fast det inte är så, för Gud styrde 
Universum innan du föddes och när du är borta kommer han fortfarande att ha 
kontroll. Jesus lär oss alltså att byta perspektiv. Innan vi talar med Gud om oss 
själva och våra behov behöver vi påminnas om vem det är vi ber till. Detta är 
en större bön än alla böner om ”jag, mig och mitt”: - Låt ditt namn bli helgat. 

 
Avslutande bön 
”Min Fader i himlen, idag väljer jag att helga ditt namn. Jag 
väljer att förtrösta på ditt namn.  
Jag väljer att förtrösta på dig som Frälsaren, för det är ditt 
namn. Jag förtröstar på dig som den som vill förlåta mig alla 
mina synder, tvätta mig ren och göra mig frimodig på nytt. 
Jag väljer att förtrösta på dig som min Herre, för också det är 
ditt namn. Som den som vill leda mig genom livet, och som den 

som har makt att göra mig till den människa som jag är skapad att vara. Jag 
förtröstar på dig som min Försörjare. Jag väljer att förtrösta på dig som min 
Läkare och som min Tröstare. Jag väljer att förtrösta på dig som Klippan 
under mina fötter och som min Fader i himlen. J 
ag förtröstar på och gläder mig över din nåd och kärlek, och jag ber att ditt 
namn ska bli helgat, ärat och hedrat i mitt liv. Jag ber i Jesu namn. Amen” 
 


