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Mitt ibland er

Den hir veckan har jag tiankt pa Johannes doparens ord, Joh 1:26: ”Mitt ibland er star en som
ni inte kéinner...”

I en enda laddad mening fangar profeten bade var fortvivlan och vart hopp.

Var fortvivlan i orden: ”...en som ni inte kinner.”

Genom profeten Jesaja talade Gud 700 ar tidigare till det judiska folket, Jes 45:4-5: ”(jag) har
gett dig ditt namn, ditt hedersnamn, fastdn du inte kdnner mig. ...

Jag rustar dig till strid, fastdan du inte kdnner mig...”

”...en som ni inte kdnner” Diri ligger méanniskans djupaste fortvivlan. Aposteln Johannes
skrev om Jesus, Joh 1:11: "Han kom till det som var hans, och hans egna tog inte emot
honom.”

”Mitt ibland er star en som ni inte kinner...”

Var djupaste fortvivlan, var rastloshet och var rotloshet har sina rétter i att vi inte kdnner Gud.
Varje rapport om krig och terror dr en rapport om att vi inte kidnner Gud. Varje utslag av
sjalviskhet, av sjdlvupphojelse pa andras bekostnad r ett utslag av att vi inte kdnner Gud. All
angest, all tomhet, all meningsloshet och all livsleda har sina djupa rétter i orden ”...en som ni
inte kéinner.”

Men i samma, korta laddade mening finns ocksa hoppet: ”Mitt ibland er...” Mitt ibland er...
finns Gud.

Aven om ni inte kiinner honom.

Nir aposteln Paulus en gang motte sokande ménniskor i Aten sa han om Gud Apg 17:27-28:
”...han dr ju inte langt borta fran ndgon enda av oss.”

I dessa ord ligger sd mycket hopp. Inte langt borta. Du behover inte gora en lang resa till
nagon helig plats nagon annan stans. Mitt ibland er... finns Gud.

“Mitt ibland er star en som ni inte kiinner...” Johannes kunde sagt det sa hir: - Gud dr
ndrmare dn du tror.

I var anvinder vi oss, i nagra gudstjdnster, och i vara husgrupper, och kanske t.o.m. i vara
personliga andakter, av en bok med just den titeln: ”Gud &ar ndrmare dn du tror”. Den éar
skriven av pastor John Ortberg och dr en ovanligt klok bok. Den utgar fran manga 16ften i
Bibeln om Guds nérvaro i vara liv. Men fast Gud &r néra dr det ocksa ett faktum att vi
glommer létt. Vi tappar bort Gud ur vart tankeliv och ur vart kénsloliv. Dérfor behover vi ldra
oss att bli medvetna om Guds nidrvaro. Och boken handlar om just det. Min predikan idag
motsvaras av bokens femte kapitel, som handlar om tankelivet.

Tankelivet

Fragan vi stiller kunde formuleras sa har: Om Gud finns néra mitt i livet, hur kan vi da lata
det ocksa firga och forma tankelivet?

Jag har mott mycket nod och jag har fragat mig sjélv ibland hur det kan komma sig att olika
manniskor kan moéta liknande situationer pa sa helt skilda siitt.



Tva minniskor drabbas av samma sjukdom. Den ene blir bitter medan den andre utstralar
hopp och trygghet. Sjukdomen &r densamma. Sjukvarden #r densamma. Skillnaden sitter i
tankarna.

Tva ménniskor lever under knappa forhallanden. Den ene blir avundsjuk, den andre &r
fornojd. Inkomsten dr densamma. Skillnaden sitter i tankarna.

Tva ménniskor lyckas med sin karridr. En anvinder sin position for att forbattra livet for sin
omgivning. Den andre anvinder sin position for att forbittra livet for sin omgivning. Titeln pa
kontorsdorren dr densamma. Skillnaden sitter i1 tankarna.

Tva manniskor kallar sig kristna. Den ene lever for sig sjédlv och sitt eget. Den andre lever for
Gud. Den forste dr ljum. Den andre brinner varm. Gud 4r densamme. Skillnaden sitter i
tankarna.

Idag talar man ofta inom viss terapi om att styra sina tankar. Om man kan styra sina tankar
kan man timja sina kénslor och forma sitt liv, menar man.

Men att styra sina tankar dr inte ldtt. Det blir manga tankar att styra. Det sdgs att vi tinker
omkring 65 000 tankar varje dygn — och det sédgs att 95 % av dem dr samma tankar som vi
tiankte foregaende dygn.

Men jag ska inte tala om hur du kan styra dina tankar. Inte for att det skulle vara ointressant
utan for att jag, om jag nu bara har nagra minuter till mitt forfogande, skulle vilja tala om
nagot dnnu viktigare, nimligen om hur du kan gora ditt tankeliv till en métesplats dir du
moter, samtalar med och lir dig att lyssna till Gud.

Utan Gud

Detta 4r ett stort &mne. Forst behover vi veta nagot om vad Bibeln sdger om hur det dr med
vara tankar utan Gud. I Ef 4:7 skriver Paulus att utan Gud 4r vara tankar tomhet, och siger
senare i samma kapitel att vart forstand har blivit formorkat.

Nir vi brot med Gud brots nagonting inom oss. Bibeln sidger att vi forlorade harligheten fran
Gud.

Det dr darfér mianniskan soker. Vi vet intuitivt med oss att vi har férlorat nagot. Bibeln séiger
att det vi forlorat dr vart hjartas gemenskap med Gud. Och kvar blev ett tomrum. Vara
tankeliv kretsar ofta omkring detta tomrum. Det &r vad Bibeln sdger.

Det ér intressant att se hur ny psykologisk forskning bekriftar detta. Psykologen Mihalyi
Csikszentmihalyi har dgnat manga ars studier at att kartligga tusentals manniskors tankeliv.
De utrustades med en personsokare som programmerades for att ge ifran sig ett lite vid ett
antal slumpmadssigt utvalda tillfdllen. Vid dessa tillfillen maste forsokspersonerna genast
skriva ner vad de gor, kidnner och tinker.

Ett av de mest anmérkningsvérda resultaten handlar om ensamhetens konsekvenser. Studien
visar att ndr vi dr ensamma och inte stors av ljud eller andra intryck vandrar vara tankar
automatiskt mot en kénsla av missnoje, att inte ridcka till, mot oro for framtiden och mot
konstant sjalvupptagenhet. Han skriver: ”Forstandets normaltillstand dr, tvirtemot vad vi
ofta tinker oss, kaos... I sina forsok att undvika detta tillstand dr mdnniskor ofta angeligna
om att fylla sina hjdrnor med vilken ldattillgdnglig information som helst, bara den hindrar
koncentrationen fran att vinda sig inat och uppehalla sig vid negativa kdnslor. Detta dr
forklaringen till att vi tillbringar sdadana enorma mdngder tid med att titta pa TV, trots att vi
sdllan finner nagot noje i det.”

Modern psykologisk forskning kartligger hur médnniskan i sina tankar roterar kring ett inre
tomrum, omkring sorgen over en slags forlust. Vi gar inat. Vi gar vilse. Redan Paulus talade
alltsa om ett tankeliv dominerat av tomhet. En tomhet som maste forstas utifran orden fran
Rom 3:23: "Alla har syndat och gatt miste om hdrligheten fran Gud.”



Med Gud

Detta dr intressant, men... det r inte sirskilt goda nyheter. Det kan hjidlpa oss att forsta oss
sjalva, men det 16ser dnda inte problemet. Evangelium betyder inte “korrekt analys”.
Evangelium betyder ”goda nyheter”.

Hér kommer de goda nyheterna: Nédr en méinniska kommer till tro sker ett vidunderligt under i
hennes inre vérld. Att komma till tro dar mer @n att intellektuellt bejaka ett antal ldrosatser.
Jesus liknar det vid en fodelse. Att sédga ja till Gud ir att sldppa in Gud. En av bibelns mest
hdpnadsvickande bibelverser dr en brevtext, en paminnelse till de troende i staden Korint, 1
Kor 3:16: ”Forstar ni inte att ni dr Guds tempel och att Guds ande bor i er?”

Det fanns manga problem i Korint. Paulus ser att dessa problem bottnar i en tragisk okunskap:
”Forstar ni inte att ni dr Guds tempel och att Guds ande bor i er?”

Paulus menar att om de troende 1 Korint insett det, och levt i den insikten skulle det fordndrat
det mesta. Och d& maste man friga: Ar det s& i var tid ocksd? Beror manga av vira problem
pa att vi glomt detta forsta och storsta, att Gud dr ndrmare dn vi tror. Hur ndra? ”Guds ande
bor i er.” Nir du kom till tro flyttade Guds Ande in i ditt liv.

Kristi tankar

En sak till: Gud 4r en Gud som soker dig. Bibelns Gud talar. Inte bara talade — i forfluten tid.
Han gor det @n. Bibelns Gud soker oss, tilltalar oss, stor oss, trostar oss. Aven nir vi inte vill
lyssna.

Taizerorelsens grundare, Broder Roger, bad: ”Herre Kristus, du fanns alltid i mitt inte, men
jag visste det inte. Du fanns ddr, men jag sokte dig inte.”

Johannes sa: "Mitt ibland er star en som ni inte kiinner...”

Men eftersom Gud finns i ditt inre, om du &dr fodd pa nytt, och eftersom Gud kommunicerar,
talar, viskar, ropar, soker dig, sa ir det det naturliga att Gud talar i och genom ditt tankeliv.

En kort mening i 1 Kor 2:16 fangar en hel inre virld av gemenskap med Gud: ”...vi tinker
Kristi tankar.”

Gamla gifta par kan ibland komma pa sig med att néstan tdnka sin partners tankar. Ar av
gemenskap och nidrhet gor att man néstan vet vad den andre ténker.

”...vi tanker Kristi tankar.” Orden beskriver en underbar intimitet, en fascinerande nirhet och
fortrolighet med Kristus. Gud finns i vara liv. Gud talar genom intryck och tankar i var inre
virld.

Det dr ord, men kanske mer intryck. Intryck och tankar med sirskilt tydliga konturer. ”... vi
tiinker Kristi tankar.” Gud dr ndrmare #n du tror. Sa nira som dina tankar &r.

Men detta #r ocksa svart, for alla vara tankar &r verkligen inte Kristi tankar. Jag maste alltsa
ldara mig urskiljning. Om jag inte gor det riskerar jag att ga vilse, och att i virsta fall ocksa ta
andra med mig.

En av de viktigaste processer jag gar igenom vid en predikoforberedelse handlar om att
forsoka forsta vad som bara dr mina egna tankar och vad som verkligen #r virt att kalla ett ord
fran Gud.

Och det dr svart. Med mig bir jag mangas andra ménniskors tankar och onskemal, och alla
mina egna tankar och kénslor. Jag dr en hdrva av idéer, forstand och missforstand, glidje,
kirlek, rena motiv, men ocksa dunkla motiv med sina rotter i min inskrinkthet och 1 virsta
fall i min stolthet. Och det &r pa samma sitt med dig.

Alltsa maste du prova dig noga innan du hivdar att du har ett budskap fran Gud. Att siga: - Sa
sdger Herren, efter ett eget kinsloutbrott, eller efter ord av sjdlvupphgjelse, dr att missbruka
Guds namn.



Jag vet hur svart det dr i mitt eget liv och jag ser det ibland hos andra. Ibland blandar man
ihop det egna kénslolivet med Guds ledning.

Hur ldr man sig da att urskilja?
Lat mig ge dig tre goda avstimningspunkter:

1. Stammer dina tankar med Guds ord?
I artusenden har minniskor ldst och provat — och lért kdnna Gud, genom Bibeln. Bibeln idr
“helig skrift”. Ord som Anden sagt amen till. Om nagon ménniska, om det sa dr du sjilv,
sitter sig Over dessa ord maste du kdnna dig fri att ifragasitta. Hebreerbrevets forfattare
skriver, Hebr 4:12: ”Guds ord dr levande och verksamt. Det dr skarpare dn nagot tveeggat
svird och tringer sa djupt att det skiljer sjdl och ande, led och mdrg och blottligger hjdirtats
uppsat och tankar.”

2. Stdmmer dina tankar med den bild av Jesus som evangelierna formedlar?
Jesus dr inte flummeri. Han 4r ordet som blev kott, sdger Bibeln. Han dr kott och blod. Jesus
ar Guds tydliga nidrvaro mitt ibland oss. Aldrig ser vi Guds tankar sa tydligt som i Jesu liv. Sa
nu kan du fraga, infor dina eller andras tankar: - Kunde det vara Jesus som sa det?

3. Dela dina tankar med andra andligt mogna och goda ménniskor.
Lat andra hjilpa dig att prova dina tankar. Kanske kan andra korrigera. Kanske kan andra
komplettera. Kanske kan andra bekrifta. Och andra kan be med dig och s6ka Guds vig
tillsammans med dig.

Sammanfattning och avslutning

Lat oss nu sammanfatta och avsluta for att sist fundera 6ver vad vi egentligen ska gora av ett
sadant hdr budskap.

Gud é4r en Gud som talar!

Hans tystnad da och da ir inte detsamma som att Gud #r franvarande. Ibland &r hans tystnad
hans sitt att tala.

Profeten Sakarja sa en gang, Sef 3:17: ”Han gldder sig éver dig med lust, han tiger stilla i sin
karlek...”

Ofta talar Gud genom sitt ord. Ibland genom vinskap och goda samtal. Och da och da genom
direkta tankar och intryck. Gud talar ibland genom direkta ingripanden men oftare genom ett
stilla pagaende samtal och i en vixande Overtygelse. Liselotte Johansson, pastor inom
Svenska Missionskyrkans uttrycker det sa bra:

”Det var under mitt forsta studiedr pa universitetet. En oro som jag inte forstod eller kunde
héirleda, hade borjat rora sig inom mig. Var det trots allt inte bibliotekarie jag skulle bli? En
kvdill blev jag desperat. Overtygad om att det var brdttom, sokte jag upp en pastor, som jag
trodde hade en “het linje” till Gud. Delade min oro och vintade mig en mdktig profetia, som
i ett 6gonblick skulle kasta ljus over hela min framtid. Allt jag fick veta var att jag skulle ga
hem och sova lugnt. Ndista morgon skulle jag ha min morgonbon i vanlig ordning”, be om
ledning for den dagen, forsoka uppfatta om Gud gav impulser i nagon bestimd riktning. Sa
skulle jag gora ndista dag, och ndsta och ndsta.

Arg och besviken gick jag hem. Men jag gjorde som min radgivare sa. Borjade avsditta tid for
att vara hos Gud, forsoka lyssna till honom. Idag vet jag att det var vishet i sjilavdrdarens
rad. Den som kriver att Gud idag, nu skall ldgga fram ritningarna for hela livet sa att man
kan godkdnna och skriva under, moter ofta inget annat dn tystnad. Men Gud talar till den som
dag efter dag soker hans ansikte och delar med honom, stora och sma fragor, bekymmer och
glddje.”



En gang till: ”Gud talar till den som dag efter dag soker hans ansikte och delar med honom,
stora och sma fragor, bekymmer och glidje.” For Gud dr narmare #n du tror. Niarmare dn
luften du andas. Nédra som de tankar du tidnker. Nédra som kérleken i ditt hjérta.

”Mitt ibland er star en som ni inte kdnner...”

Eller som du kanske ha borjat kinna, men som inbjuder dig till djupare samtal och nidrmare
gemenskap.

Kom ihag Paulus ord ”...han dr ju inte langt borta fran ndgon enda av oss. Sa nira att du just
nu, 1 dina tankar, ensam eller tillsammans med en forebedjare, kan samtala med honom och
lyssna till honom. Kan du tinka dig nagot bittre sitt att forvalta de korta minuter som aterstar
av denna gudstjéinst? Eller det som aterstar av vara liv?



