GUD AR NARMARE AN DU TROR

Samtalsunderlag fér husgrupper
Tema 5: Tank dig en férandring!

Vi inleder med en bibelvers, Joh 1:26: “Mitt ibland er
st8r en som ni inte kédnner...” P& vilket sitt kan
dessa ord ha med oss och med var tid att géra?

“Mitt ibland er st8r en som ni inte kdnner...”
Denna mening pekar bade pa var fortvivian och
vart hopp. Hur da?

Kommentar: Var djupaste fortvivlan, var rastldéshet
och var rotléshet har sina rétter i att vi inte kanner
Gud. Varje rapport om krig och terror ar en rapport
om att vi inte kanner Gud. Varje utslag av
sjalviskhet, av sjélvupphéjelse pd andras bekostnad
r ett utslag av att vi inte kdnner Gud. All 8ngest, all
tomhet, all meningsléshet och all livsleda har sina

”

djupa roétter i orden “...en som ni inte kdnner.”

Men i samma, korta laddade mening finns ocksa
hoppet: “Mitt ibland er...” Mitt ibland er... finns Gud.
Las aposteln Paulus ord fran Apg 17:27-28.

Vad ar hans budskap till folket i Aten?

Hur kan vi finna hopp i hans ord?

Vi tror pa en Gud som har lovat sin ndrvaro mitt i vara
liv. Och &nd& har vi ofta svart att omfatta det. Frdgan
dr: Om Gud finns néra mitt i livet, hur kan vi da ocksa
|ta det farga och forma tankelivet?

Ibland har jag undrat hur det kan komma sig att olika
manniskor kan méta liknande situationer pa sd helt
skilda satt. Tva manniskor drabbas av samma
sjukdom. Den ene blir bitter medan den andre
utstralar hopp. Tva maénniskor lever under knappa
forhdllanden. Den ene blir avundsjuk, den andre &r
fornéjd. Delar ni min upptdckt? Vad kan detta i sd
fall bero pa?

Bibeln visar oss att vi kan géra vart tankeliv till en
motesplats dar vi moéter, samtalar med och lar oss att
lyssna till Gud. N&ar vart tankeliv féréndras, férandras
vi. Vad sdager Rom 12:1-2 om detta?

For att forstd Bibeln behdver vi veta ndgot om vad
den sdger om hur det &r med vara tankar utan Gud.
Vad sager Ef 4:7, 18 om detta?

N&r vi brét med Gud bréts ndgonting inom oss. Bibeln
sager att vi férlorade ndgot. Vad, Rom 3:23?

Manniskan soker. Vi vet intuitivt med oss att vi har
férlorat nagot. Vara tankeliv kretsar ofta omkring
detta tomrum. Psykologen Mihalyi Csikszentmihalyi
har &gnat manga ars studier at att kartldgga tusentals
manniskors tankeliv. Ett av de mest
anmarkningsvarda resultaten handlar om
ensamhetens konsekvenser. Studien visar att nar vi
ar ensamma och inte stérs av ljud eller andra intryck
vandrar vara tankar automatiskt mot en kansla av
missndje, att inte racka till, mot oro for framtiden och
mot konstant sjalvupptagenhet. Han skriver:

“Férst8ndets normaltillstdnd &r, tvdrtemot vad vi ofta
tédnker oss, kaos... I sina férsék att undvika detta
tillstdnd &r ménniskor ofta angeldgna om att fylla sina
hjarnor med vilken léttillgdnglig information som
helst, bara den hindrar koncentrationen frén att védnda
sig in8t och uppehdlla sig vid negativa kdnslor. Detta
&r férklaringen till att vi tillbringar s8dana enorma
méngder tid med att titta p§ TV, trots att vi séllan
finner n8got néje i det.” P& vilket sitt kan detta
knyta an till Ef 4:7,18, samt Rom 3:23?

Ndr en manniska kommer till tro sker ett under i
hennes inre varld. Jesus liknar det vid en fodelse. Att
sdga ja till Gud ar att slappa in Gud.

Vad sdger 1 Kor 3:16 om detta?

Las 1 Kor 2:16. Vad kan det betyda nar Paulus
skriver att han tanker Kristi tankar?

Alla vara tankar &r dock inte Kristi tankar. (Eller?) Vi
maste alltsd lara oss att urskilja. Ibland blandar man
ihop det egna kanslolivet med Guds ledning. Detkan
fa svara foljder. Samtala om hur man kan lira sig
att urskilja vad som ar "Kristi tankar” och vad
som ar egna eller andras tankar?

Hjslp pa vdgen: Hebr 4:12, Joh 1:18 (Kunde Jesus
ha sagt det?), Ords 12:15.

“Det var under mitt férsta studiedr p8 universitetet. En
oro som jag inte férstod eller kunde hérleda, hade bérjat
réra sig inom mig. Var det trots allt inte bibliotekarie jag
skulle bli? En kvéll blev jag desperat. Overtygad om att
det var br8ttom, sékte jag upp en pastor, som jag trodde
hade en "het linje” till Gud. Delade min oro och vintade
mig en méaktig profetia, som i ett 6gonblick skulle kasta
[jus éver hela min framtid. Allt jag fick veta var att jag
skulle g8 hem och sova lugnt. Nista morgon skulle jag
ha min morgonbén ”“i vanlig ordning”, be om ledning fér
den dagen, férs6ka uppfatta om Gud gav impulser i
n8gon bestdmd riktning. S8 skulle jag géra ndsta dag,
och nésta och nésta.

Arg och besviken gick jag hem. Men jag gjorde som min
r8dgivare sa. Bérjade avsétta tid for att vara hos Gud,
férs6ka lyssna till honom. Idag vet jag att det var vishet i
sjélav8rdarens r8d. Den som kréver att Gud idag, nu
skall lagga fram ritningarna fér hela livet s§ att man kan
godkédnna och skriva under, méter ofta inget annat &n
tystnad. Men Gud talar till den som dag efter dag sbker
hans ansikte och delar med honom, stora och smé§
frdgor, bekymmer och glddje.” (Liselotte Johansson SMK)
Kommentera: Var det ett bra rad Liselott fick?

Om gruppen vill kan ni nu avsluta kvallen med att be
Gud om hjalp till stérre kanslighet infor Guds rost. Ni
kan be att den eller de veckor som ligger framfor far
bli traningsveckor. Kanske vill ni géra en 6vning. Ta
med ett litet anteckningsblock i fickan under veckan
och teckna ner ndgra av de tankar som betytt sarskilt
mycket for er, for att sedan dela det med varandra
nésta gang ni samlas.



