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Gor om mig!

Varje Tv kanal med sjidlvaktning har nagot slags gor-om-mig program. Veckotidningarna fylls
av gor-om-mig reportage. Det &r allt ifran statliga SVT’s lite snéllare Go’kvill med ett gor-
om-mig inslag som innebdr lite hjalp med frisyren och nya klidder till reklam TVs Extreme
makover ddar man med hjélp av skonhetsoperationer gar mer handgripligt tillviga.

Och ir det inte kroppen det handlar om sa dr det hus och hem. I SVT byggs sommartorpet om.
I TV4’s Antligen hemma syr man nya gardiner. Snart uppstar ett slags tivlingsmoment. Nir
Ernst Kirsberger i SVT malar om en dorr och nar Martin Timell i TV4 sitter upp en staket kor
programledaren i amerikanske Extreme homemakeover fram en bulldozer och river halva
huset for att sedan bygga om det till en hightec version av Taj Mahal.

Varfor dr dessa program och reportage sa omattligt populdra? Det finns sidkert nagra olika
skal:

1. Det ar naturligtvis intressant att se hur saker och ting forindras. Det dr bildmaéssigt och kny-
ter till var nyfikenhet. Det har alltsa ett underhallningsvérde.

2. Men det finns fler orsaker till varfor dessa inslag, program och artiklar dyker upp 6verallt.
Det visar sig att dessa program &r understodda av olika foretag for att skapa ett behov hos oss.
Kanal 5°s Roomservice sponsrar t.ex. av en fargtillverkare vars intresse dr att folk ska borja
mala om didrhemma. Det finns ett kommersiellt intresse av att du inte ska vara n6jd med dig
sjélv eller hur du har det.

Jag tinker pa min frus faster och farbror uppe i Ostergétland som knappt hade en elektrisk
apparat i hemmet. De tyckte sig inte behova sadant. De var mycket forndjsamma ménniskor.
Sadan fornojsamhet ér katastrofal for affarsverksamheten.

Sa hir skriver Marie Louise Samuelsson i internettidningen Suntliv.nu: "Léisekretsen far ald-
rig nagonsin invaggas i uppfattningen att de duger som de dr, eftersom det da inte finns nagot
skdl att kopa nésta nummer av tidningen. Eller for all del inte heller skdl att kopa andra saker
och "det goda livet" har ju blivit nagot man shoppar ihop...

Ja, medierna genomsyras av en gor-om-mig-mentalitet, ddr ett viktigt inslag blivit att stindigt
fornya sin bostad. Hemmet dr inte alls ldngre nagon borg, utan ndagot vi ska vara lika vagt
missnojda med som med kroppen.”

For att framkalla ett konsumtionsbeteende hos dig skapar nagon en idealbild av hur du borde
se ut, vad du borde dta och hur du borde bo. Konceptet ir enkelt. Nagon som ser ut som jag
ska frélsas fran sitt erbarmliga liv och moéter déarfor en grupp experter som hjélper till med
frisyr, kldder och beteende. I slutet av programmet ser denna trakiga Svensson ut som en hol-
lywoodstjarna. Vad som hidnder med honom nér ridan gatt ner vet ingen.

I en av de mest framgangrika makeover programmen, "Fab 5", Kanal 5, tar sig 5 modemed-
vetna min an ett hopplost fall 1 varje program. I ett av dem moter vi George. George ar helt
fel. Hans langa har dr eoner efter sin tid. Hans garderob bestar av kldder som skulle passa pa
ett gym, men inte nagon annanstans. Nu ska denne George anordna ett grillparty for sina vin-
ner. Vi forstar att det var enklare att sitta en man pa manen 4n att fa denna tragiska figur med
sin faniga frisyr och sina fula kldder att klara av detta. Ett antal undergorande frisorer tar sig



an Georges har. Efter en kvart kan man tydligt se att George faktiskt dr en ménniska och inte
en afganhund. Man klidr honom 1 dyra kldder. Man koper in dyrt vin och bra kétt och en
mycket avancerad tradgardsgrill. Naturligtvis gor man ocksa om hans jittetrakiga hus och
slanger ut hans mammas gamla mobler Alla Georges vinner beundrar forstas Georges nya
stil. Budskapet dr tydligt. I ett par italienska skor kan du ga hur langt som helst. Och alla vi
sma och gra borjar nu att planera vara inkdp och vara nya mer intressanta liv.

For ditt missndje med vem du dr och hur du har det, dina komplex och din inre tomhet &r ly-
sande afférer.

3. Fast ibland undrar jag om det inte ocksa finns en tredje och djupare orsak till alla dessa gor-
om-mig inslag. Kanske &r det sa att vi inom oss anar att allt inte 4r som det borde vara med
oss. Kanske finns det ett djupare rop som ekar i sjdlens tomhet: - Gor om mig!, darfor att vi
nagonstans vet att livet maste vara mer 4n att fodas och kidmpa for livet for att en dag do.
Kanske brottas nagon med sin egen svaghet och ur besvikelsen dver de egna tillkortakom-
mandena viéxer en bon: - Gor om mig!

Det dr dir vi moter henne. Kvinnan vid, vars liv fordndrades. Illustration: Tavlan.

Den hir tavlan fick jag en gang som gava. En gava fran en kvinna som kidmpade med livet,
med brustenhet, besvikelser och tvivel. Nir jag en gang predikade 6ver den hir bibelberittel-
sen sag hon plotsligt att den handlade om henne. Lat mig forsoka forklara for dig idag vad
hon sag. Denna tavla innehaller tre stora huvuddelar.

I. Brunnen

Forst vill jag att du féster ditt intresse vid brunnen. Brunnskanten dr en métesplats, scenen for
ett mote. Brunnen ér ocksa en symbol. Nér vi dr torstiga gar vi till brunnen. En varm dag un-
der den stekande okensolen gick en kvinna till brunnen. Vart gar du med din torst? Med din
torst efter livsmening och trygghet.

For brunnen handlar om var langtan.

Lat mig gissa: Jag tror att du ldngtar efter Gud ibland.

Har jag riitt eller fel? Jag tror det for sa har det varit i mitt liv och sa har det varit fér sa manga
minniskor jag mott. Och det har minsann inte bara varit kyrkligt engagerade minniskor. Min
erfarenhet dr att vanligt folk lingtar efter Gud ibland.

En dag gick kvinnan till brunnen for att dricka. Hennes torst tog henne dit. Vad skulle hinda
om du foljde din lingtan? Kanske att den tar dig till Gud. Kanske att din ldngtan dr den mo-
tesplats diar Gud stamt mote med dig sedan urminnes tider.

Sa hir sa Jesus till nagra ménniskor han métte: - Kom och folj mig! Jag inte aldrig att Jesus
avkriavde manniskor stora och stolta bekdnnelser de inte kunde sta for. Men han séger: - Folj
mig! Kom med mig en bit pa vigen. Se och undersok sjdlv. Téank om du skulle folja Jesus till
brunnen, till den plats dit din torst for dig. Kanske #r det sa att om var liangtan far 16pa fritt sa
16per den till Gud. Mitt i bilden star en brunn. Brunnen ér en symbol for var langtan. Brunnen
blir en motesplats. Sa kan ocksa var langtan bli motesplatsen dér vi moter Gud - och oss sjil-
va. Jag tror att du lidngtar efter Gud ibland.

I1. Kvinnan

Vid brunnen moter hon sig sjdlv. Hon gor det i nagra fa ord: - Fem mdn har du haft och den
du nu har dr inte din egen. Och vi forstar att hon ldngtat linge, gatt fran famn till famn... Alla
dessa losa forbindelser och krossade forhoppningar. Minnen fulla av skam.

Som sd manga i den situationen, nir ljuset avslojar oss, forsoker hon dolja sin nakenhet med
fromt sprak. Hon tar upp en gammal debatt. Som vanligt handlar det om hur man ska tillbe



Gud. Jesus for samtalet tillbaka till visentligheter. Ingen - ingen - duperar Gud med fromma
ord. - Hur... eller var du tillber Gud &r oviktigt, menar Jesus. Det viktiga &r din drlighet. Och
kvinnan kan inte ldngre fly. Hon maste moéta sig sjidlv och sanningen om sitt trasiga liv.

Jag lyssnade till Bill Clinton hirom dagen. Han berittade om sin tid som president. Nistan
hela samtalet kom att handla om hans dktenskapsbrott.

Jag tyckte han var modig. Skammen skuggade samtalet. Han berdttade hur han hade varit
tvungen att siga som det var till sin fru. Och nir hans fru sedan sagt att han nu maste ga sjalv
och beritta allt for sin dotter, da grit vérldens méktigaste man. Han forde just dessa dagar
krig. Han bombade just dessa dagar Usama bin Ladins traningskamp. Han var inte radd for att
konfrontera terrorister, men han var radd for att mota sin dotter och rddd for beritta sanningen
om sin egen svaghet.

Vagar du mota sanningen om dig sjalv?

Bibeln uttrycker det sa kirvt: "Alla har syndat och gatt miste om hirligheten fran Gud", Rom
3:23. Paulus liksom siger: - Vi behover alla en extreme makeover, fast pa insidan. Mitt pro-
blem dr mitt hjédrta, min synd. Mitt problem é&r att jag bryr mig mer om mig sjilv in andra, att
jag har sa litt att sla och sa svart att forlata, att jag har sa lite av empati och medkénsla.

Mitt problem ir att jag tappat bort Gud. Ibland tror jag att vi inte vagar méta den djupa san-
ningen om oss sjdlva och da istillet arbetar med ytan. En bibeltext siger: "Er prydnad skall
inte vara nagot utvirtes, haruppsittningar, guldsmycken och fina klidder, utan den inre, dolda
minniskan med sitt oforgidngliga smycke, ett milt och stilla sinnelag. Det dr dyrbart i Guds
ogon.", 1 Pet 3:3-4.

I11. Jesus

Hans nirvaro fordandrar kvinnans liv. For det dr nog nu inte den teoretiska kunskapen om Gud
utan den egna erfarenheten av Gud som forédndrar oss.

Kom ihag vad hon sa om Jesus: - Han har sagt mig allt jag gjort. Vad dr det hon sdger? Hon
sdger: - Han kdnner mig. Det ér en insikt som rétar pa krokta nackar och ténder ljus i slockna-
de blickar. - Han kdnner mig.

Det var ocksa vad hon sag, kvinnan som gav mig tavlan. Bilden handlar inte bara om nagot
som hédnde da och dér. Den handlar om mig. Om min torst och ldngtan. Och om jag vagar
folja min langtan kanske den tar mig till en plats diar Gud stdmt mote med mig, utan att jag
visste det. Och kanske han ger mig mod att bade vaga mota mig sjilv - och honom. Och kan-
ske da att en ny insikt skulle ga upp 6ver mitt liv, som nér solen sakta stiger upp ur en natt-
svart horisont en tidig morgon och ldgger allt i ett nytt ljus. - Han kdnner mig.

- Gor om mig! Kanske skulle du vilja be sa idag.

Jag tror att det dr mojligt. Jag tror att den som trider ndra Gud kommer att forvandlas, pa
manga sitt.

Men jag tror ocksa att det &r viktigt att inte bara se sig sjdlv som ett trasigt renoveringsobjekt.
Nagonstans, mitt i all hets och mitt ibland alla idealbilder som piskar mot mitt liv maste jag
ocksa finna vilan. Och den djupa vilan ligger i upptickten: - Han kdnner mig.

Sa lyssna sist av allt till en lanad bon: "Herre, du rannsakar mig och kédnner mig... Innan ordet
ar pa min tunga vet du, Herre, allt jag vill sdga. Du omger mig pa alla sidor, ag dr helt i din
hand... Du sag mig innan jag foddes, i din bok var de redan skrivna, de dagar som hade for-
mats innan nagon av dem hade grytt. Dina tankar, o Gud, &r for hoga for mig, vildig dr deras
mangfald. Vill jag rikna dem &r de flera dn sandkornen, nar jag till slutet dr jag dnnu hos
dig.", ur Ps 139.



