Angdende Johan Nilssons tragiska bortgdng

Till dig
som maste veta mer
for att kunna ga vidare

De dagar som gatt sedan vi fick veta att Johan
slutat sitt liv har varit omtocknade och svara.
Svarast ir tanken pa att Johan inte ldngre finns
ibland oss och att vi inte kommer att fa mota
honom pa den hir jorden mer. Men svart har det
ocksa varit att forsta varfor det som hént har hént.
Varfor? Det dr den fraga vi stéllt om och om igen
och som manga av er stiller med oss.

Jag har forsokt ligga pusslet av sma fragment vi
har fran de sista dagarna, men nagonting har
saknats, for manga bitar har varit borta for att vi
skulle kunnat se hela bilden.

Igar kvill (ndr detta skrivs 090403) fann jag ett
litet meddelande pa Johans dator som bekriftar
nagonting vi mojligen redan gissat oss fram till.
Jag skriver nu nagra enkla ord till dig som
grubblat mycket med oss omkring varfor detta
hént. Jag gor det for att hjdlpa dig att ga vidare
med ditt sorgearbete och med ditt liv. Jag skriver
ocksa utifran min kirlek till Johan och utifran min
kristna tro pa ett evigt liv och en evig trost bortom
det liv vi nu kédnner, och den sorg vi nu kénner,
och jag ber att du som ldser detta ska finna ro i
dina tankar.

Johan var trott

Johans medicinska studier var harda och han hade
hdga ambitioner med sitt ldsande. Sista terminen
var dessutom en termin didr man arbetade en hel
del med dissektion. Liv och dod kom nira, blev
vardag. Vi tyckte nog att Johan tog det bra, men
visst var det svara tankar och upplevelser att bira
inom sig for en ung kénslig ménniska.

Sedan manga ar hade han dessutom svara problem
med sin somn. Natten mot torsdagen den 19 mars
skriver Johan i ett dokument i sin dator: ”Jag har
glomt hur man vilar, jag kan inte somna in. Jag
ligger hér och blundar men det hinder ingenting.”
Trottheten var tung.

Anda var Johan s livsglad och nyfiken. Det siger
alla som motte honom, ocksa den sista tiden i
livet. Vi kan folja sista kvillen via hans samtal
med vinner pa Facebook. Johan pratar med sina
vinner, skdmtar och ar glad. Kvéllen ar full av
roliga sma kommentarer. Nagon skidmtar om att

hon har kungens idolbild pa sin blogg. Johan ber
henne komma igen nir kungen har hennes idolbild
pa sin. Bara en halvtimme innan han gar ifran sin
dator skriver nagon att ”’Vinner &r sa bra att ha!
Tack for att ni finns.” Johans svarar: ”Det dr det
minsta vi kan gora. :)”

Fragor

Sedan blir allt tyst. Langre dn sa kan vi inte folja
hans tankar. Och vi har undrat hur denne glade
kille kunde ga ifran dessa sma roliga samtal och
dérefter vilja att ta sitt liv.

Tills jag igar fann ett litet dokument pa hans dator
namngivet “Brasklapp”. Det innehaller bara nagra
korta rader och inleds med orden: ”Om jag hittas
dod vill jag att alla ska veta att jag inte gjorde
detta i syfte att bega sjdalvmord...”

For att fa distans till sina studier hade Johan borjat
trina. Han valde en sjdlvforsvarstrining som
skapades av den judiska motstandsrorelsen under
andra virldskriget. Mycket av traningen gick ut pa
att fa kroppskontroll, trina muskler och att kunna
kontrollera sin rddsla i utsatta situationer. Vi
talade en hel del om detta. Jag tyckte det var bra
att han rorde pa sig och att han verkade ma bra av
det, samtidigt som vi hade djupa diskussioner om
det valdsamma i traningen. Vi holl inte med
varandra i allt, men jag tyckte att han verkade ha
en sund distans till det han gjorde. Efterat har vi
fatt veta att en av 6vningarna gick ut pa att ta sig
ut ur ett strypgrepp. Johan, som tyvirr alltid har
dragit néstan allt han gjort till ytterligheter,
fortsatte sin trining ddirhemma. Natten, ca. 02.30
mot 16rdag insag han att hans traning skulle kunna
vara farlig och skrev sin brasklapp. Natten mot
sondag slutar hans liv, sa langt som vi kan f6lja
och forsta.

Slutsatser

Igar kvill lade jag sista pusselbiten pa plats. Johan
var en livsglad ung man, med stora planer for
framtiden. Han ville bli lidkare, ldra sig allt han
kunde. Sedan ville han ge sin kunskap vidare till
andra, gidrna ocksa gora en internationell insats dir
han kunde behdvas... Johan var fodd med en
skarp hjdrna, men med ett &nnu storre hjdrta. Han
var god, och han vill er alla gott. Ni som kénner
Johan som er vin vet det sjédlva.

Men Johan hade ocksa ibland ett néstan extremt
drag i sin personlighet. Han klarade inte av att
sdga ’good is enough”, var sillan n6jd med att
bara gora nagonting bra. Kunde man prestera lite



till ville han forsoka. Tyvarr drev det honom att ga
for langt den har gangen.

Johans dod var alltsa en olycka. Han ér vallande
till sin egen dod, men det var inte hans mening att
ta sitt liv den dir kvillen. Det gor inte tragedin
mindre. Det gor inte var sorg littare, men det rétar
atminstone ut nagra fragetecken.

Varfor Johan skrev

Innan jag avslutar vill jag forsoka hjélpa dig att
forsta varfor Johan skrev sin “brasklapp”.

Han forstod att hans tréning kunde vara farlig. Om
den skulle leda till det svaraste ville han att du
(och jag) skulle veta att det inte fanns nagon skuld
for det som skett som han ville ldgga pa oss. Johan
dlskade sina vinner och brydde sig verkligen pa
riktigt. Sérskilt mycket kéinde han fér dem som
kidmpade med morka tankar omkring livet och
doden. Om du som lédser detta &r en av dem é&r jag
siker pa att Johan skrev sitt meddelande mest av
allt for din skull. Johan ville leva och han ville att
du skulle leva. Ar du tacksam for din vinskap med
Johan idr det dérfor detta du ska gora: Lev.

En gammal aldrad man, bibelns Moses, formedlar
i slutet av sitt liv ord fran Livets Gud. Det &r inte
ord fran en gammal trott cyniker. Det &r kloka,
goda, trygga ord, fran nagon som levt sitt liv och
mognat: 5 Mos 30:19: ”Jag tar i dag himmel och
jord till vittnen mot er, att jag har forelagt dig liv
och dod, vilsignelse och forbannelse. Sa ma du da
vilja livet, for att du och dina efterkommande ma
leva.”

Slutord

Efter att ha ldst Johans sista ord har jag akt berg-
och-dal-bana genom kénslolivet. Jag har varit arg.
Jag har varit littad. Jag har varit tyngd. Jag har
varit tom. Jag har varit ledsen. Innan jag somnade
i natt hittade jag Johans Bibel. Dir fann jag hans
bonelista. Den var som en varm solstrale in i mitt
kalla morker. Dir ser jag vad Johan bad om, vad
han talade med Gud om, vad han 6nskade allra
innerst inne. Johan bad att han skulle fa en
”grundliggande fornojsamhet”. Johan bad att han
skulle bli ’en bra och uppskattad vén”. Han bad
om att fa en "smittande tro” och om hjilp att dlska
sin omgivning “med dkta kirlek.”

Jag dlskade Johan.

Och jag élskar Johan. Jag kommer alltid att
fortsitta att sdga att jag har tre barn. Tva fina tjejer
pa jorden, och en fantastisk kille hemma hos

Jesus. Jag lingtar dit. Jag kommer efter. Men inte
an, for jag vill lyda den gamle mannens rad och
vilja livet. I 22 och ett halvt ar har jag haft
formanen att fa vara Johans pappa. Det har varit,
tillsammans med min lika fina forman att fa vara
pappa till Mikaela och Johanna, den storsta
forman jag nagonsin haft.

I sommar skulle Johan visa oss sina favoritplatser i
Goteborg. Nu har han en annan stad att fa visa oss
- en annan lycklig dag i framtiden.

Om du behover prata

Du far gédrna kontakta oss, via mail eller telefon,
eller pa annat sitt, om du behdver prata om det
hédr. Mig nar du pa mail: mail @micaelnilsson.com,
eller pa tfn: 033-248221.

Var ridd om dig!

Micael Nilsson
Johans pappa



