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Eftertankar 
- en bönevandring tillsammans med Johannes 
 
Joh 10:22-42  
 

”Då tog judarna på nytt upp stenar för att stena honom.” 
För den som tänker att alla problem först måste lösa sig och ett slags 
idealtillstånd infinna sig innan man kan tjäna Gud är det värt att ägna lite 
tid åt dessa ord. Jesus levde för, och tjänade Gud, mitt i livets bökighet och 
trots onda människors motstånd.  
Faktum är att mycket av hans undervisning föddes ur konfliktsituationer.  
Fast Jesus själv är djupt ifrågasatt ger han oss dessa underbara ord: ”Mina 
får lyssnar till min röst, och jag känner dem, och de följer mig. Jag ger dem 
evigt liv, och de skall aldrig någonsin gå under, och ingen skall rycka dem ur 
min hand. Vad min fader har gett mig är större än allt annat, och ingen kan 
rycka det ur min faders hand. Jag och Fadern är ett." 
 

Orden handlar om händer.  
Guds hand skapade världen och världarna. Med sin hand tog Gud en näve 
jord ur marken och skapade människan till sin avbild. Men människan ville 
frigöra sig ur Guds händer och gå sin egen väg. 
När det lilla barnets händer greppar om mammas finger, en märkvärdig natt 
i staden Betlehem för mer än 2000 år sedan, är det Guds hand som på nytt 
sträcks ut mot mänskligheten.  
 

Med sina händer berörde, helade, tröstade och välsignade Jesus kvinnor och 
män, barn och vuxna, sjuka och friska, glada och ledsna…   
 

Man tog hans händer.  
Man band hans händer.  
Man drev stora spikar genom hans händer.  
Man naglade hans händer vid ett kors.  
Men… ingen kunde rycka dig ur hans händer.   
 

Ur de händer som håller ömt om ditt liv…  
… likt de händer som varsamt, sakta och omsorgsfullt, lyfter en liten 
fågelunge tillbaka till sitt bo igen. 
 
Bön: ”Gud, jag lägger mitt liv i dina händer. Låt dina händer beröra mig och 
möta min längtan efter en ömhet som är större och djupare än någon 
människa kan möta.  
Gud, håll mig. Värm mig. Trösta mig. Hela mig. Läk mig. Välsigna mig.  
Man naglade dina händer vid ett kors. Men du drog dem inte tillbaka. Du 
sträckte dem på nytt mot en vilsen mänsklighet, och du sträcker dem också 
idag mot vem som helst som bara vill ta din hand. Jag är en av dem, Herre.  
Jag tar din hand. Led mig genom livet, och hem igen. 


