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- en bönevandring tillsammans med Johannes 
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Har du någon gång varit ute och gått på en landsväg en mörk 
vinterkväll? Har du gått på en landsväg med gatljus? I så fall vet 
du att det uppstår en slags rytm i vandringen. Du går ut ur ljuset 
som försvinner bakom din rygg, men snart går du in i nästa 
ljustkägla. Du går under ljuset, och ut ur ljuset.  
Har du tänkt på vad som händer med din skugga där du går? När 
du går ut ur ljuset växer skuggan. Du verkar vara en stor man 
eller kvinna, kanske tre meter lång. Ju längre bort från ljuset du 
går desto större blir du. Så går du in i ljuset igen. Och skuggan 
krymper. Snart står du under ljuset och skuggan finns nästan inte 
alls. Du verkar vara ganska liten nu, inte sant?  
 
”Han ska bli större och jag mindre”, sa Johannes. Hans lärjungar 
beklagade sig: - Människorna lämnar oss. Nu går de till Jesus 
istället! Finns det inte någonting sorgset i deras ord?  
Det händer nämligen att en och annan tjänare då och då får sina 
alldeles egna ambitioner. Lärjungen vill starta eget.  
Men inte Johannes.  
Johannes vet att det är för detta han lever. När människor lämnar 
honom för att följa Jesus har Johannes lyckats. ”Han ska bli större 
och jag mindre.” Det är som sig bör. 
 
På väg bort från Gud växer vår skugga. Det ser ut som om vi blir 
större, fast vi egentligen bara bleks ut, förlorar våra konturer och 
försvinner in i mörkret. På väg in i ljuset – på väg in i Guds ljus - 
krymper vi. Vi verkar bli allt mindre, fast det som sker är att han 
blir större. Det som sker är att vi står allt mindre i vägen för ljuset 
och låter honom lysa fram allt mer. 
  
Bön: ”Gud, om jag idag har vänt dig ryggen och vandrar ut ur 
ljuset ber jag dig om hjälp att vända mig om igen. Hjälp mig med 
mina ambitioner och motiv. Hjälp mig med alla mina önskemål att 
själv lyckas och bli lyckad i andras ögon. Hjälp mig att känna som 
Johannes, att om människor börjar följa dig, då är det mer än nog 
för mig. Vänd mig mot ljuset. Led mig in i din närhet. Låt det bli 
mindre av mig och mer av dig i mitt liv.” 


