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Eftertankar 
- en bönevandring tillsammans med Johannes 
 
Joh 8:12-30  
 
”Den som följer mig skall inte vandra i mörkret utan ha livets ljus." 
 

”…ha livets ljus.” Vilka stora ord!  
Det är förstås en sak att läsa dem som ett löfte, men att också äga dem 
som ett anspråk är något mer. Jag försöker smaka på det. Är jag en av dem 
som har ”livets ljus”? Det är mycket svårt för en liten människa att bära 
omkring på så stora ord. Det kan ge vissa balansproblem.  
Dessutom känns det väl mer som om jag oftare snubblar omkring i 
mörkret… trots att Jesus säger att det inte är vad jag skulle göra.  
 

Konstnären Paul Gauguins kanske mest berömda målning bär titeln 
"Varifrån kommer vi? Vilka är vi? Vart går vi?". Orden, och konstverket, 
fångar människans sökande och vilsenhet. Föds vi bara för att leva några 
korta år? Dör vi för att försvinna för alltid? Har någon velat något mer med 
våra liv? Vad är det egentligen att vara människa?  
”Varifrån kommer vi? Vilka är vi? Vart går vi?”  
Det är vandrandet i mörkret, sökandet efter ljuset. 
 

Jag känner mig inte alltid som någon som har världens ljus.  
Då är det som om Jesus själv knackar mig på ryggen och påminner mig om 
vad det egentligen var han sa. "Jag är världens ljus." 
 

Vi undrar: Varifrån kommer vi? Vilka är vi? Vart går vi? 
Jesus säger: ”Jag vet varifrån jag kommer och vart jag går.” Och Jesus 
visste: ”Jag är världens ljus”.  
 

Jag anade ljuset redan som barn, längtade, formulerade mina böner och 
sökte mig mot ljuset. Senare bad jag honom komma in i mitt liv, bli min 
Herre och Frälsare – och Vän. Sedan dess har han varit mitt ljus.  
Jag har inte ljus över allt. Jag orkar inte alltid se ljust på livet.  
Men han är mitt ljus, ljuset i mitt mörker, glädjen i min glädje, trösten i min 
sorg, meningen med livet och Närvaron i min ensamhet.  
 

”Livets ljus”… det är stora ord. Men de handlar inte om mig.  
De handlar om honom. 
 
Bön: ”Herre, det är mörkt i världen. Människor hatar och kränker och roffar 
åt sig. Många lider, svälter, dör… Världens mörker är stort. Om du är 
världens ljus behöver vi dig. Låt ditt ljus lysa starkare och klarare. Låt din 
närvaro kasta ljus över världen och led oss rätt igen… hem igen. Ge hopp till 
de hopplösa. Ge vishet och kraft till dem som gör det goda. Låt de onda, 
och det onda, trängas undan, som mörkret trängs undan av ljuset. 
Hjälp också mig idag att ”ha livets ljus” – och att inte ha det för mig själv.” 


