LEVA MED MAL OCH MENING

I. Varfor den mindre gruppen ar viktig

S8 har har vi i Korskyrkan valt att uttrycka det i v3r férsamlingsvision:
“Levande smdgrupper. Den lilla gruppen &r en férsamling i miniatyr.
Det &dr ocks8 den bdsta platsen fér tréning, stéd och omsorg. Dé&r I&r man
kdnna méanniskor och dér sker férvandling och mognad i den enskildes
liv.”

Férsamling stavas G.E.M.E.N.S.K.A.P.

Om manniskor inte férsamlas finns ingen férsamling.

Férsamling &r inte bara en idé. Férsamling ar manniskor av kott och blod,
som mott Jesus och foérts tillsammans fér att dela livet med varandra.
Kristen tro ar inte bara en privatpersonlig angelagenhet. Den sunda tron
far sitt sjélvklara uttryck i karleksfulla relationer.

Bibeln &r mycket klar pd denna punkt:

“Jag ber att de alla skall bli ett och att liksom du, fader, &r i mig och jag i
dig, ocks8 de skall vara i oss. D& skall vérlden tro p§ att du har sdnt
mig.”, Joh 17:21.

“De troende fortsatte att samlas och hade allting gemensamt.”, Apg 2:44.
“Hos var och en framtrdder Anden s§ att den blir till nytta.”, 1 Kor 12:7.
“Det vi har sett och hért férkunnar vi for er, for att ocks8 ni skall vara
med i v8r gemenskap, som &r en gemenskap med Fadern och hans son
Jesus Kristus.”, 1 Joh 1:3.

“Om n8gon sdger: "Jag dlskar Gud" men hatar sin broder, d§ ljuger han.
Ty den som inte dlskar sin broder, som han har sett, kan inte &lska Gud,
som han inte har sett.”, 1 Joh 4:20.

De forsta kristna hade funnit balansen mellan tre stora ting:

“Nej, ndr du ber, g& d§ in i din kammare, sténg dérren och be sedan till
din fader som &r i det férdolda. D& skall din fader, som ser i det férdolda,
beléna dig.”, Matt 6:6.

“De héll samman och mdéttes varje dag troget i templet, och i hemmen
brét de brédet och héll mditid med varandra i jublande, uppriktig gladje.”,
Apg 2:46.
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Dessa tre stora ting var:

e Den personliga andakten
e Moétet i hemmen

e Gudstjansten i templet

Dessa tre ting ar till goda hjalp fér dig som vill vaxa vidare i tron. Inget
ersatter ditt personliga samtal med Gud. Nar detta fungerar fungerar
ocksd gudstjansten. Paulus beskriver det s har: “Vad innebér nu detta,
bréder? Jo, att nér ni samlas har var och en ndgot att bidra med: s8ng,
undervisning, uppenbarelse, tungotal eller uttolkning. Men allt skall syfta
till att bygga upp.”, 1 Kor 14:26. D.v.s. nar vi sjélva tar emot fran Gud, i
det férdolda och personliga samtalet, har vi nagot att ge till varandra i
den offentliga och gemensamma gudstjansten.

Gamla Testamentets profeter kande till balansen mellan 6knen,
lyssnandet, och torget, forkunnandet. Men den férsta forsamlingen kande
dessutom en tredje balanspunkt, den intima gemenskapen i den mindre
gruppen. Den stora gudstjansten passade for den stora festen infér Gud.
Den lilla gruppen passade for det ndra betjanandet och for det fortroliga
samtalet. Den som aldrig skulle vaga ta till orda i det stora
sammanhanget kom nu till uttryck i det lilla och nara.

Dessa tre ting blir viktiga for dig som vill vaxa i din erfarenhet av Gud:
det personliga samtalet med Gud, den stora festen i den stora
gudstjansten och det livsnara samtalet i hemmet och i den lilla gruppen.

I den lilla gruppen:

e blir vi sedda och hérda

finns ett naturligt utrymme fér omsorg pa livets alla plan

kan vi ta del av undervisning men ocksa samtala och bearbeta
vagar vi ta steg i tron

ar den lilla manniskan viktig

kan ocksd en sdkare fa méta tron genom andras liv och upplevelser
byggs gemenskap

II. Leva med mal och mening

Den har terminen kommer vi att anvanda oss av en bok, Rick Warrens
“Leva med m&l och mening”. Vi gér detta tillsammans med manga
forsamlingar i manga lander. Warrens bok &r en storsaljare som legat etta
pd den amerikanska bokférséaljningslistan lange och manga har funnit den
vara till stor hjalp i sitt personliga gudssdkande. Boken ar upplagd som en
40 dagars resa. Vi kommer, for att fa extra tid, att géra samma resa, fast
pa 80 dagar.
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Varfor?

Du kanske fortfarande undrar varfor.

Lat mig férklara hur vi har ténkt. Jag bérjar med att citera en del av
baksidestexten p& Warrens bok: “Livet &r ingen slump. Redan innan
universum skapades fanns du i Guds tankar. Det finns ett syfte med ditt
liv och det strécker sig I18ngt bortom de f8 8r du kommer att leva har p8
jorden. Du &r skapad att leva fér evigt... Nér du upptdcker att det finns
mé&l och mening s& minskar stressen, du blir fokuserad, det blir littare att
fatta beslut och att leva ett liv i tjénst fér andra.”

Nar Jesus sager: - Kom och f6lj mig!, tror vi att han menar han det. Med
dessa ord férklarar Jesus att det kristna livet ar en vandring, att han sjalv
ar det kristna livets centrum och att kristendom ar att I&dra kanna honom.
Och, inte minst, Jesus menar att detta ar maéjligt.

I Bibeln vaxte férsamlingen och dess medlemmar genom att man motte
Guds ord, brottades med Ordet, bearbetade det, delade upptackter och
frAgor med varandra och praktiserade det man funnit. De troende
kallades helt enkelt fér “De som tog till sig hans ord...”, Apg 2:41.

De olika uttrycken for var bearbetning i form av olika projekt och initiativ
ar underordnade och aldrig huvudsak, men nu rdkar vi ha stétt pa ett
material som vi tror skulle kunna bli till god hjélp fér manga. Det &r
anledningen till att vi nu véljer att vika hosten at detta. Det &r svaret pa
frégan varfér, men du kanske ocksad undrar for vem detta ar tankt.

For vem?
Svaret ar: for alla som ar beredda att satta undan en tid av sitt liv for fa

trdnga in i Guds ord och ta reda pd vad livet med Gud egentligen handlar
om.

Hur?
Hur kan du bli en del av detta? Du behéver tre ting:

e En bon
En bon om att fa lara kdnna Gud.
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e Ett beslut

Du behdver ta ett beslut att prioritera denna tid pa ett sarskilt satt.
Prioritera bort ett och annat for att fa extra tid med ditt sékande.
Bestamd dig for att forsoka ta del av de predikningar som ges omkring
bokens huvudteman, besluta dig for att delta i den mindre gruppens
samlingar och for att Idsa boken under bdn, eftertanke och personlig
bearbetning.

Du kommer att behdéva tid.

Ingen kommer att ge dig denna tid. Du maste ta den.

Vi vill uppmuntra dig att verkligen géra det. Det &r var 6vertygelse att det
du kommer att f8 ut av denna hést kommer att st i direkt proportion till
vad du investerar i form av kraft och tid, ldangtan och bén.

e En bok

Du behéver forstds ocksd ett exemplar av boken “Leva med mé&l och
mening” for ditt eget lasande och antecknande, samt garna en
anteckningsbok dar du for dina egha minnesanteckningar och dar du
samlar dina dyrbara upptackter.

Sagt om boken:

“Leva med mé&l och mening &r ett husapotek fér kropp, sjél och ande. I
USA har denna bok klattrat p8 bdstséljarlistorna. I Sverige kan man
hoppas att den b8de ska levandegéra kristenheten och attrahera
kristenhetens vénner.”

RUNAR ELDEBO, pastor och fdrfattare

“Om du bara ldser en enda bok som tar upp vad livet handlar om, s§ 18t
det bli den hér! Den &r livsférvandlande. Rick Warren &r helt lysande nér
han reder ut vad som &r meningen med livet p8 jorden och nédr han ldgger
fram djupa sanningar p§ ett enkelt sétt. Ge den hér boken till alla som du
bryr dig om. Tro mig, du blir aldrig densamme efter att ha last den!”

LEE STROBEL, férfattare till “Fallet Jesus” och "Fria eller falla?”

L3t oss alltsd ge oss ut pa resa.

Men vi sager inte “Fasten your seatbelts”, som flygvardinnan gér, for vi
vill inte alls att du ska sitta stilla. Nej, ta en vandringsstav i din hand, fér
detta &r en vandring. Du maste ta dig fram till fots, dver héjder och djupa
dalar, som de gamla pilgrimerna gjorde, och om 80 dagar tror vi att du
kommer att ha fatt lite skavsar, lite traningsvéark men ocksd ménga nya
viktiga erfarenheter av Gud och av god mansklig vanskap.

Aldstegruppen, Korskyrkan, Bor§s.
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HUSGRUPPENS SAMLING

Férutom allman trivsel, kanske nagonting att ata och dricka, vilket varje
enskild grupp forstas sjalv avgdr, kommer samtalskvéllen att innehalla
foljande moment:

—— UPPSTART
:'-‘-\ En tankevéckare, dar var och en far méjlighet att
komma in i samtalet och dar vi far ldra oss att bade tala
och lyssna. Nar vi lér oss att lyssna till varandra lar vi
oss ocksa att lyssna till Anden, som ju enligt Paulus
_/// kommer till uttryck genom oss alla: “Hos var och en
framtrader Anden s§ att den blir till nytta.”, 1 Kor 12:7.

//:';-\

X N\, STUDIET

Ve Ett enkelt bibelstudium omkring veckans tema.

SLUTSATSER
Ett reflekterande och bearbetande samtal omkring det
studium vi gjort. Vi hjdlper varandra att upptacka och att

! ‘ formulera den egna tron. Vi hjdlper varandra att tillampa

\\ _)K det vi funnit.

A\
o7

(’ 0\ BON OCH BETJANANDE

~! Vi avslutar kvallen med bén och férbén. Det ar viktigt att

£ vi ar kansliga med varandra, att ingen kanner sig
patvingad att fa forbon, men minst lika viktigt &r det att
ingen férbigas. Bénen &r ocksa ett bra tillfalle att

L/_}' bearbeta studiet. Ndgon har kanske blivit bekymrad éver

ndgot. Nadgon annan &r glad éver en viktig upptackt. I
bénestunden kan man fa ge uttryck fér bade det ena och det andra.

=
—
LB
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Vad i hela vérlden gér jag hér?

"Det handlar inte om dig. Meningen med ditt liv &r mycket viktigare dn
ditt eget sjalvférverkligande, din sinnesro eller ens din lycka... Om du vill
veta varfér du hamnade p8 den hér planeten m8ste du bérja med Gud.
Du féddes av hans vilja och fér hans syften.”,

Rick Warren, Leva med mal och mening.

—=. UPPSTART, 20 minuter

bok. Har han ratt? Vad kanner du infér detta? Hur tanker
du pa meningen med ditt eget liv. Har du funnit den? Hur
_/// gdér man for att fa svar pa frégan om livets mening?

\\& 1. Reagera pa det inledande citatet fr&n Rick Warrens

2. Om gruppen last ett eller ndgra kapitel i boken &r detta ett bra tillfalle
att stanna upp och ta tid fér delgivning. Vad har varit bra? Finns det
ndgot du inte hdller med om eller inte férstar? Finns det ndgot som varit
sarskilt viktigt for dig? (Ta lagom tid med denna fraga. L3t inte allt
utmynna i en stor bokrecension. Huvudsyftet med boken &r att vi ska fa
hjélp att bearbeta var egen tro och vara egna liv.)

STUDIET, 20 Minuter

I. Konsekvenserna av att inte kanna till meningen med sitt liv

Minnesvers

“Wi &r hans verk, skapade genom Kristus Jesus
till att géra de goda gdrningar som Gud frén bérjan
har bestéamt oss till.”, Ef 2:10.

" Solen g8r upp och solen g8r ner, s8 skyndar den tillbaka till platsen fér
sin uppg8ng. Vinden bl8ser 8t séder, s§ sl8r den om mot norr, sténdigt
sl8r vinden om, sl8r om och vénder igen. Alla floder flyter mot havet, men
havet blir aldrig fullt. Dit floderna har vandrat vandrar de alltid p§ nytt.
Inga ord récker till, ingen kan utsédga allt. Ogat blir aldrig méatt p8 att se,
érat f4r aldrig nog av att héra.”, Pred 1:5-8.
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1. Om vi inte kdnner till livets mening kommer livet att...
(Fullborda meningen m.h.a. nedanstaende citat.)

Levande Bibeln, v.8: "Allt detta &r oerhért tréttsamt. Det spelar ingen roll
hur mycket vi f8r se, fér vi blir nd§ aldrig néjda.”

2. Om vi inte kdnner till livets mening kommer livet att...
(Fullborda meningen m.h.a. nedanstdende citat.)

"Och hur mycket vi dn f8r héra f8r vi inte nog. Historien upprepar sig.
Ingenting ar nytt under solen.”, Pred 1:8b-9a, Levande Bibeln.

3. Om vi inte kdnner till livets mening kommer livet att...
(Fullborda meningen m.h.a. nedanstaende citat.)

"Krokigt kan inte bli rakt. Vad man inte har kan man inte rdkna.” , Pred
1:15.

“Det som é&r fel kan inte réttas till, och det &r ingen mening med att tdnka
p8 det som har varit.”, samma vers, Levande Bibeln.

I1I. Styrkan i att veta att livet har en mening

"Tro inte att jag redan har n8tt detta eller redan har blivit fullkomlig. Men
jag gér allt fér att gripa det, ndr nu Kristus Jesus har fatt mig i sitt grepp.
Bréder, jag menar inte att jag har det i min hand, men ett ar sdkert: jag

glémmer det som ligger bakom mig och strdcker mig mot det som ligger

framfér mig och I6per mot mélet for att vinna det pris dér uppe som Gud
har kallat oss till genom Kristus Jesus.”, Fil 3:12-14.

1. Nar du vet meningen med ditt liv hjalper det dig att...
(Fullborda meningen m.h.a. nedanstdende citat.)

"...jag glémmer det som ligger bakom mig och strécker mig mot det som
ligger framfér mig." (v. 13)

"Den som &r fast i sitt sinne bevarar du i frid, i frid, ty p& dig fértréstar
han.”, Jes 26:3.
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2. Nar du vet meningen med ditt liv hjdlper det dig att...
(Fullborda meningen m.h.a. nedanstaende citat.)

".. och I6per mot mélet fér att vinna det pris dér uppe som Gud har
kallat oss till”, (v. 14)

3. Néar du vet meningen med ditt liv hjdlper det dig att...
(Fullborda meningen m.h.a. nedanstdende citat.)

" for att vinna det pris dar uppe som Gud har kallat oss till genom Kristus
Jesus " (v. 14)

Pred 3:11, 1917: "...han har ocks§ lagt evigheten i ménniskornas
hjartan...”

4. Nar du vet meningen med ditt liv hjalper det dig att...
(Fullborda meningen m.h.a. nedanstaende citat.)

“Jag vet vél vilka tankar jag har fér er, sdger Herren, némligen fridens
tankar och inte oférdens, till att ge er en framtid och ett hopp.”, Jer
29:11.

SLUTSATSER, 30 minuter

1. Vart studium har visat pa ndgra konsekvenser av att
J uppleva sitt liv meningslost:

. Livet blir trottsamt

. Tristess

. Rastloshet

. Okontrollerbart, kaotiskt

. (Fyll i om ni gjort fler upptackter.)
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Vilken av dessa ord tycker du bast beskriver dina egna kanslor?
Varfor?

Paulus hade forstatt sitt livs mening, darfor kunde han skriva: “..jag
glémmer det som ligger bakom mig och strdcker mig mot det som ligger
framfér mig och I6per mot mélet...”

Om du vet vad Gud vill med ditt liv, pd vilket satt hjalper det dig att stalla
in fokus pd ratt saker?

P3 vilket satt forenklar det ditt liv?

I Predikaren 3:11 skriver Salomo: "..han har ocks8 lagt evigheten i
ménniskornas hjartan...” (Bibel 2000 dverséitter pa annat satt medan
Svenska Folkbibeln har behallit uttrycket.)

Vad tror du att detta betyder?

Hur kan vi forbereda oss for evigheten genom vart liv pa jorden?

EXTRAMATERIAL - for dig som vill grava lite till

I dagens studium méter vi tva tongivande gestalter: kung Salomo och
aposteln Paulus. I slutet av sina liv delar de sina upptackter med oss.

Las Pred 9:1-6; 12:13-14. Vilka ar Salomos slutsatser efter ett Igngt liv?
Las 2 Tim 4:1-5. Vad ar Paulus utmaning till Timotheus i slutet av sitt liv?
Las slutligen 2 Tim 4:6-7. Vad drar Paulus for slutsatser nar han ser
tillbaka pa sitt liv? Vilka lardomar kan vi géra av Salomos och Paulus
erfarenheter?

J BON OCH BETJANANDE, 20 minuter
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1. G3 laget runt.
Vad i dagens studium eller samtal var sarskilt viktigt for dig?
Finns det ndgot du énskar fa férbon for? Vad &r du sarskilt tacksam for?

Bed garna korta enkla béner s3 att manga far be. Kanske kan ni be med
bara en mening. - Tack Gud fér att du... sa att &ven den som aldrig bett
hogt forr kan vara med.

Om ni vill effektivisera samlingen s& att fler kan be och dela sina tankar,
bli betjénade etc. kan ni vélja att dela gruppen i tv§ eller fler grupper.

2. Avsluta med att tacka Gud foér vad han var visat er idag och be for
veckans personliga andaktsstunder.

FORBEREDELSER FOR NASTA GANG

1. Pdminn varandra om vad ni har att ldsa i Rick Warrens bok till nésta

o - . .
gang. Uppmuntra garna varandra att fora dagboksanteckningar. Dessa
anteckningar blir anvéndbara foér uppstarten vid er nasta samling da var
och en kan delge det han eller hon vill av egna upptackter. Dessutom kan
dessa upptackter tas upp under bénestunden i avslutningen av nasta
samling. Dessa dagboksanteckningar &r viktiga for den som vill fa ut det
mesta av denna resa.

2. PAminn varandra om att memorera veckans minnesvers.
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Du ar skapad fér att gladja Gud

"Du &r skapad fér att glddja Gud. I samma stund som du féddes in i varlden
fanns Gud dar som en osynlig ndrvaro och log 6ver den nya ménniskan. Han
ville att du skulle leva, och att du kom gjorde honom glad.” Rick Warren, Leva
med mal och mening.

'_"'.‘.\ UPPSTART, 25 minuter

\\& 1. Du har uppmuntrats att féra anteckningar under din
personliga ldsning, dér du samlar dina fragor och upptéckter.
‘/// Finons det ndgot du vill dela med dig av till din samtalsgrupp
(fragor, upptackter eller annat) fran ditt arbete sedan ni
mottes senast?

2. Vi vill sakert alla leva ett friskt och balanserat liv. Darfér genomgar vi da
och d& en hélsokontroll. Lat oss férsdka gora en enkel liten halsokontroll for
var andliga manniska. Rick Warrens bok utgar fran att det finns fem stora
syften med vara liv: tillbedjan, gemenskap, larjungaskap, tjanst och
evangelisation. Forsok fylla i nedanstdende halsotest for dessa fem omraden.
Skalan 1-5 stdr for 1=outvecklat omrdde, 3= p& god vég, 5=val utvecklat.
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1(2]3]4](5

TJANST - skapad for att tjdna Gud

Jag har en god forstaelse for vad Gud vill med mitt liv.

Jag tjanar Gud och ménniskor pa olika sétt, regelbundet.

Jag soker medvetet efter tillfillen dér jag kan fa betyda nagot
for Gud och fér andra manniskor.

EVANGELISATION - skapad for ett uppdrag

Jag odlar relationer till manniskor for att kunna dela min tro
med dem.

Det ar viktigt fér mig att manniskor far ldra kdnna Jesus.

TILLBEDJAN - skapad for att gladje Gud

Jag ar medveten om Guds narvaro i mitt liv.

Jag forsoker Sverlata hela mitt liv till Gud: ekonomi, relationer,
framtid...

Jag ar tacksam och uttrycker min tacksamhet till Gud.

GEMENSKAP - skapad fér Guds familj

Jag férdjupar min gemenskap och delar min tro med andra i
min férsamling.

Den gemensamma gudstjansten ar viktig fér mig.

Jag klarar av att méta konflikter, férlata och férsonas.

LARJUNGASKAP - skapad for att bli lik Kristus

Jag vdxer i min tro genom regelbunden bdn och bibelstudium.

Jag har fler av Jesu karaktdrsdrag (Gal 5:22-23) i mitt liv idag
an for ett ar sedan.

Jag stravar efter att vaxa som kristen.

Jag forsoker utveckla min férmaga att hjalpa andra till tro.
Se nu igenom dina svar. Vilka omraden &r starka? Vilka omréden &r svaga?
Hur kan du an mer utveckla ett hdlsosamt kristet liv? Kan du gé en kurs,
samtala med ndgon, be med ndgon, lasa en bok, ta ett beslut...? Dela era
slutsatser med varandra i gruppen

STUDIET, 20 Minuter

e\

/

S

I. Hur man lever ett liv i tillbedjan, som glader Gud

Minnesvers

"...du skall lska Herren, din Gud, av hela ditt
hjérta, av hela din sjél, av hela ditt férstdnd och av
hela din kraft.”, Mark, 12:30

“Dérfér ber jag er, broder, vid Guds barmhértighet, att frambéra er sjdlva
som ett levande och heligt offer som behagar Gud. Det skall vara er andliga
gudstjénst. Anpassa er inte efter denna vérlden, utan I8t er férvandlas genom
férnyelsen av era tankar, s8 att ni kan avgéra vad som &r Guds vilja: det som
adr gott, behagar honom och &r fullkomligt.”, Rom 12:1-2.

Fullborda meningen: Tillbedjan ar att sig sjalv till Gud. (v.1)

S8 har 6versitts samma vers i “Nya Levande Bibeln”: “Eftersom Gud har visat
0ss s§ mycket n8d, uppmanar jag er nu, kdra syskon, att tjdna Gud av hela
hjértat. Anvénd era kroppar p8 ett sdant sétt att de blir till ett levande offer
till Gud som glader honom.”, Rom 12:1.
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Denna enkla dversattning hjalper oss ytterligare att forsta vad det &r att ge
sig sjalv till Gud. Férsok med hjalp av versens tva meningar att fullborda
foljande mening tva ganger:

Tillbedjan ar att

Tillbedjan ar att

“Vet ni inte att er kropp &r ett tempel fér den heliga anden, som ni har inom
er och som ni har fatt frén Gud? Ni tillhér inte er sjélva. Gud har képt er och
priset &r betalt. Ara d§ Gud med er kropp.”, 1 Kor 6:19-20.

Tillbedjan ar att

I Rom 12:2 fordjupar Paulus var forstaelse ytterligare for vad ett liv i
tillbedjan &r. S8 har lyder den i “Nya Levande Bibelns” éversattning: “Félj inte
vérldens védrderingar, utan I8t Gud &ndra ert sétt att tdnka, s§ att ni blir som
nya ménniskor. D8 skall ni férst§ vad Gud vill: vad som &r rétt, vad som
gldder honom och vad som é&r fullstédndigt gott i hans égon.”

Vad handlar den versen om?
Hur ténker du dig att detta gar till?

II. N&gra orsaker till varfor vi ska leva ett liv som gliader Gud

“Jag har alltid Herren infér mig, ndr han st8r vid min sida vacklar jag inte.
Daérfér glads mitt hjérta och jublar, min kropp é&r i trygghet, ty du lédémnar mig
inte 8t dédsriket, du I8ter inte din trogne se graven. Du visar mig vdgen till
liv, hos dig finns gléddjens fullhet, stdndig ljuvlighet i din hégra hand.”, Ps
16:8-11.

“Jag tdnker alltid p§ honom, och eftersom han &r s8 ndra, behéver jag aldrig
snubbla eller falla. Mitt hjérta &r fyllt av glddje, och jag f8r bo i trygghet, fér
du kommer inte att ldmna mig bland de déda. Du tdnker inte tillta att den
som du &lskar f8r ruttna i graven. Du har I8tit mig uppleva livets glddje och
din egen underbara, eviga nérvaro.”, Ps 16:8-11, Levande Bibeln.

Dessa verser ger oss flera olika orsaker till varfor vi ska leva med Gud for

vara 6gon. Vilka vinster av detta finner du. Fyll i nedanstdende mening s
manga ganger du kan.

N&r jag tanker pa Gud och lever i tillbedjan sa

LEVA MED MAL OCH MENING

SLUTSATSER, 25 minuter

1. Detta studium bygger pa pastdendet att vi &r skapade
for att gladja Gud. P vilket satt &r det ett radikalt
pastdende i var tid och i var kultur?

2. Vad &r det forsta du tanker pa nar du hor ordet
“"gudstjanst”? Hur definieras ordet i Rom 12:1?

3. Bibeln sager att Gud skapat dig for att kunna alska dig och gladja sig 6ver
dig, Sef 3:17-18. Vad kanner du infér ett sddant pastaende? Stammer det
6verens med din egen gudsuppfattning?

EXTRAMATERIAL - for dig som vill grava lite till

1. Lds Rom 12:1-2 en gang till. Vad tror du att det betyder nar Paulus
uppmanar oss att bara fram vara liv som ett levande offer?
Hur skulle vara liv se ut om det kénnetecknades av detta?

2. Vad ar, enligt dessa verser, vinsten med att bara fram sitt liv till Gud? Och
vad hander med oss om vi inte goér det? (v.2)

3. Lés an en gang Ps 16:8-11. Hur kan du, den vecka som nu kommer, leva
ditt liv med Gud fér dina égon?

{ i\ BON OCH BETJANANDE, 20 minuter
‘A\

1. Ga laget runt. Vad i dagens studium eller samtal var
sarskilt viktigt fér dig? Finns det ndgot du 6énskar fa forbén
for? Vad ar du sarskilt tacksam for?

2. Avsluta med att tacka Gud for vad han var visat er idag
och be fér veckans personliga andaktsstunder.

FORBEREDELSER FOR NASTA GANG

1. Ga igenom férra huvudavsnittets minnesvers.
o .
Paminn varandra om denna veckas vers.

2. Nasta huvudavsnitt ska handla om Guds férsamling. Las garna 1 Kor
12:12-26 tillsammans.
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Du &r skapad fér Guds familj

"N&r vi bérjar tro p§ Kristus blir Gud vr far, vi blir hans barn, andra
troende blir v8ra syskon och kyrkan blir v8r andliga familj”
Rick Warren, Leva med mal och mening

— UPPSTART, 15 minuter

\ 1. Dela reflektioner och upptéckter fran veckans ldsning
\\ med varandra.

‘/// 2. Vad ar en "god van”? Vad gor vanskap meningsfull?

STUDIET, 25 Minuter

e\

/

Minnesvers

”..s8 utgér vi, fast mdnga, en enda kropp i
Kristus, men var fér sig ar vi lemmar som &r till

\\x) fér varandra.”, Rom 12:5

I. Gemenskapens fem byggstenar

"Er kdrlek skall vara uppriktig. Avsky det onda, h8ll fast vid det goda. Visa
varandra tillgivenhet och broderlig kérlek, vertréffa varandra i 6msesidig
aktning. Slappna inte i er iver, h8ll er brinnande i anden. Tjéna Herren.
Glad er i hoppet, var uthdlliga i lidandet och ihdrdiga i bénen. Hjélp Guds
heliga med vad de behéver, vinnldgg er om gastfrihet. Valsigna dem som
forféljer er, valsigna dem och férbanna dem inte. Glad er med dem som
glader sig och gr8t med dem som gr8ter. Bemét alla lika och h8ll er inte
fér goda att umg8s med dem som &r ringa. Var inte sjélvkloka.”, Rom
12:9-16.

1. Gemenskapens foérsta byggsten ar (v.9)

Lds Hebr 4:12-13. Vad sager dessa verser om detta?

LEVA MED MAL OCH MENING

2. Gemenskapens andra byggsten ar (v.10)

”_.&lska varandra s& som syskon bor géra. Gor allt for att visa hur mycket
ni uppskattar och respekterar varandra.” (Nya Levande Bibeln, Rom
12:10) Se aven Tit 3:2.

3. Gemenskapens tredje byggsten ar (v.12)
Se aven Pred 4:10.

4. Gemenskapens fjarde byggsten ar (v.13)
Se aven Apg 2:45-46.

5. Gemenskapens femte byggsten ar (v.16)
Se aven 1Kor 1:10, Jak 3:16 samt Jak 4:6.

Sammanfattning: Vi behéver en plats dar vi verkligen vagar att dela vara
liv med varandra (uppriktighet); dar vara olikheter tilldts och uppskattas
(karlek och respekt); dar vi far hjalp att utvecklas andligen (bén och
gemensamt stédjande); dar vi far tid tillsammans med andra for att lara
kdnna dem och deras tankar (géstfrihet); dar vi far stéd i vara stravanden
att tjana Gud och dar det finns nad fér vara svagheter (enhet och
6dmjukhet). Detta ar vad Gud har tankt med sin kyrkal!

Att vara kristen &r inte bara att tro pa och ge sitt liv till

,,1/ SLUTSATSER, 30 minuter
‘ Gud. Det &r ocks3 att lara sig att tro p&@ ménniskor och
J att vaga ge sig till en gemenskap. Det &r inte alltid

\ enkelt. Det &r manga gdnger svart. Men Gud vill att du

ska fa del, och bli en del, av Hans familj. Du kommer aldrig att hitta en
forsamling som redan &r allt det Gud vill och du énskar. Men du kan fa
vara med om att bygga pa en sddan gemenskap. Att bygga djupa,
meningsfulla, karleksfulla och tillfredsstéllande relationer till andra
troende &r ett satt att bade vittna om och ldra kdnna Gud.

1. Las Ef 2:19. Bibeln beskriver kyrkan som ett hem. Vilka kdnnetecken
pa ett gott hem &r ocksd kdnnetecken pa en god férsamling?
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2. Pred 4:10 sager: “Om de faller kan de hjélpa varandra upp. Men ve
den som dr ensam! Om han faller finns det ingen som hjalper honom
upp.” Nar ndgon faller ska han inte avrattas utan uppréttas. Kan du ge ett
eget och konkret exempel p3 ett tillfalle d3 andra troende kom till din
hjalp, gav dig trost eller métte dina behov?

3. I dagens studium har du lart dig ndgot om gemenskapens fem
grundstenar. Vilken av dem tycker du bast beskriver din grupps eller din
kyrkas starkaste sida?

4. Las 1 Tess 5:11, Hebr 3:13 samt Hebr 10:25. Varfor ar uppmuntran ett
viktigt ord? Vad tillfér uppmuntran vara liv? Nar behdver vi uppmuntran?

EXTRAMATERIAL - for dig som vill grava lite till

Meningsfulla relationer till andra troende bérjar med var egen relation till
Jesus. Vi maste forst ldra kdnna honom och ldra oss att férsta hur han vill
att vi ska relatera till varandra. Bibeln vagleder oss i detta:

1. I Apg 2:42-47 samt Apg 4:32-37 beskrivs de forsta kristnas
gemenskap. Vilka lardomar kan vi hamta ur dessa beskrivningar?

2. Namn ndgra hinder for att sann gemenskap skulle kunna utvecklas i
dina relationer, i din grupp eller i din kyrka.

3. Las 1Kor 1:10. Vad betyder det att vara eniga? Vilken ar skillnaden
mellan enhet och enformighet?

4, Las 1Joh 3:14-18. P3 vilket satt tar sig, enligt Johannes, sann karlek i
uttryck i praktiska och konkreta termer?
(’ 1\ BON OCH BETJANANDE, 20 minuter
\
£ 1. Dagens studium har handlat om varféor gemenskap ar
s viktigt, samt hur en gemenskap kan bli uppriktig och
karleksfull. Beratta né’]got. Vad i dagens studium eller

samtal var sarskilt viktigt fér dig? Finns det ndgot du
énskar fa férbon for?

il

2. En extra évning fér den grupp som kanner sig bekvdm med detta. Lat
ndgon frivillig sitta pa en "het stol” mitt i gruppen. Léngst upp pa ett

LEVA MED MAL OCH MENING

papper har ledaren forberett texten: "Detta har jag lart mig att uppskatta
i ditt liv”. L3t pappret g& laget runt. Alla far skriva ndgot kort — en
mening. Nar alla ar fardiga laser ledaren upp gruppens kommentarer for
personen pa heta stolen. Dra lardomar av vad som hander? Vad sker nar
vi uppmuntrar varandra? Vad skulle handa om vi var med om att skapa
en kultur det dar var naturligt och vanligt att vi uppmuntrade varandra?

FORBEREDELSER FOR NASTA GANG

1. Ga igenom fdrra huvudavsnittets minnesvers.
o .
Paminn varandra om denna veckas vers.

2. Nasta huvudavsnitt ska handla om att férvandlas. Las garna Rom 8:28-
38 tillsammans.
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Du &r skapad fér att bli lik Kristus

"Du &r skapad fér att bli lik Kristus. Frdn férsta bérjan har Guds plan varit
att du ska bli lik hans son Jesus. Detta &r ditt 6de och tredje syftet for ditt
liv. Gud férkunnade sin avsikt vid skapelsen: Gud sade: Vi ska géra
ménniskor som &r v8r avbild, lika oss. ””

Rick Warren, Leva med mal och mening

—= UPPSTART, 10 minuter

\& 1. Den har veckans studium handlar om att bli likt Jesus.
\ Vem ville du bli likt nar du var barn? Vem var din hjalte
eller din idol? Vem s&g du upp till? Varfor?

7

STUDIET, 30 Minuter

e\

/

S

Dagens studium handlar om nagot vi ska géra och om ndgot som Gud
goér. Vad ser du om detta i féljande verser?

Minnesvers

”L8t det sinnelag r8da hos er som ocks§ fanns
hos Kristus Jesus.”, Fil 2:5

"Dé&rfér, mina kdra, ni som alltid har varit lydiga: arbeta med fruktan och
bévan p§ er frélsning, inte bara s§ som nér jag var hos er utan dnnu mer
nu nér jag &r I8ngt borta. Ty det &r Gud som verkar i er s§ att ni b8de i
vilja och gérning férverkligar hans syfte.”, Fil 2:12-13.

N&r vi arbetar pd var fralsning arbetar alltsd Gud i vara liv. Hur gar da
detta till?

LEVA MED MAL OCH MENING

I. Tre verktyg Gud anvander for att gora oss mer lik Jesus

1. Det forsta verktyg Gud anvander ar (2 Tim 3:16-17)

Las Hebr 4:12-13. Vad sdager dessa verser om detta?

2. Det andra verktyg Gud anvander ar (2 Kor 3:18)
“Ja, fér varje dag som Guds Ande verkar i oss, 8terspeglar vi mer och mer
av hans hérlighet.” (Nya Levande Bibeln 2 Kor 3:18)

3. Det tredje verktyg Gud anvander ar (Rom 8:28, 29)
“Vi vet att Gud kan anvénda varje hdndelse till n§got gott fér dem som
dlskar honom och enligt hans plan f8r tillhéra honom. Och det goda Gud
vill, &r att vi ska bli lika Jesus, hans son...” (Nya Levande Bibeln, Rom
8:28-29a)

II. Tre beslut som kommer att hjdlpa dig att bli mer lik Jesus

1. Du kan valja att (Ef 4:23)
Se @ven Ps 119:9-11.

2. Du kan valja att (Joh 15:4-5)
3. Du kan valja att (Jak 1:2-4)

“Kéra bréder, méter ni m8nga sv8righeter och prévningar? D8 ska ni vara
glada, fér ndr végen &r sv8r, far ni fler tillfillen att utveckla ert t§lamod.
Se till att det véxer. Fér nér ert t8lamod till sist har f4tt si8 ut i full blom,
kan ni méta vad som helst med en fulléndad och stark karaktar.”
(Levande Bibeln, Jak 1:2-4)

Sammanfattning: Gud anvander sitt ord for att hjdlpa oss ténka nya
tankar och for att forma vara varderingar. Hans Ande verkar i oss och
omsténdigheter for oss nér vi beslutar oss for att 1ata oss bli
forvandlade. Vi méter upp vart beslut genom att studera Guds ord och
genom att tillbedja Gud. S& férblir vi hos Jesus i livets alla
omsténdigheter. D3 sker det, ofta utan att vi alls téanker pa det, att Gud
formar oss efter sina eviga syften for att géra oss mer likt Jesus. Detta
ar goda nyheter! Det kunde inte bli battre.
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SLUTSATSER, 30 minuter

Av Fil 2:12-13 forstar vi att det ar vart eget ansvar att vi
utvecklas och vaxer i tro och erfarenheter. Med detta i
minne ska vi nu undersdka de verktyg Gud anvander lite
narmre.

1. En del ménniskor har uppfattat Paulus ord om att vi ska arbeta p& var
fralsning som att vi sjalva maste fortjana var fralsning. Vad sdger Ef 2:8-
9 om detta?

2. Att arbeta pa sin fralsning kan jamféras med att arbeta pa sin
kondition for sin fysiska manniska. Att bygga upp sin kondition ar att
bygga upp de muskler som redan finns dar. Vilka likheter finns det mellan
larjungaskap hos Jesus och en idrottsmans arbete med sin fysik?

3. 12 Tim 3:16-17 sager Paulus att Bibeln &r "till nytta”. P3 vilket satt har
Bibeln varit till nytta fér dig?

4. "Vi vet att Gud kan anvénda varje hdndelse till ndgot gott fér dem som
dlskar honom...” (Nya Levande Bibeln, Rom 8:28a)

Omstandigheter ar ofta ett annat redskap i Guds hand. Kan du ge
exempel p& ndgon omstandighet som du forstar var Guds sétt att handla i
ditt liv?

EXTRAMATERIAL - for dig som vill grava lite till

1. Vad lar vi oss om vart ansvar for att vi ska forandras genom Ef 4:22-
24? 7. s§ ska ni sluta leva som férut. Ni ska ldgga bort ert gamla jag,
som var fyllt av ondska och begér, och som var er féljeslagare p§ de onda
vdgarna. Nu méste hela er instéllning till livet och era tankar standigt
féréndras till det béattre. Ja, ni m8ste vara nya och annorlunda ménniskor,
heliga och goda. Klé er sjélva i denna nya natur.” (Levande Bibeln, Ef
4:22-24)

2. "Tron kommer allts§ av att man hér budskapet, det vill sdga budskapet
om Kristus” (Nya Levande Bibeln, Rom 10:17) P3 vilket satt paverkas var
tro av moétet med Bibeln, enligt denna bibelvers?

3. Vad ser du i 2 Kor 3:18 om hur Gud férandrar oss?

LEVA MED MAL OCH MENING

BON OCH BETJANANDE, 20 minuter

1. Dagens studium har handlat om att vi ska arbeta pa
var fralsning. Vi ska arbeta. Gud verkar. N&r vi gor det
vi kan gor Gud det vi inte kan. Vi kan ldsa och be och ta
beslut. Gud kan féréndra vara hjartan. Vi arbetar. Gud
verkar. Hur kan de omsténdigheter du just nu star och
befinner dig i hjalpa dig att utvecklas som kristen?

Dela ndgot om din nuvarande situation och be garna om férbon for
nastkommande veckor och fér framférliggande utmaningar.

FORBEREDELSER FOR NASTA GANG

1. Ga igenom foérra huvudavsnittets minnesvers.
o .
Paminn varandra om denna veckas vers.

2. Nasta huvudavsnitt handlar om tjénst. Las som avslutning om hur
Jesus definierat vad tjanst ar, i handling: Joh 13:1-17.
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Du ar skapad for att tjgna Gud

"M8nga béstséljare i bokvédrlden kommer med r8d om hur man ska f§ ut
mest av livet, men det &r inte orsaken till att Gud skapade dig. Du ér
skapad for att ge n8got till livet p§ jorden, inte bara for att f8. Gud vill att
du ska ge n8got i respons. Detta dr Guds fjérde syfte fér ditt liv, och det
kallas din tjénst.” Rick Warren, Leva med mal och mening

~—= UPPSTART, 15 minuter

1. Dela reflektioner och upptéckter fran veckans ldsning
med varandra.

//:'/'--\

‘/// 2. Den hdr samlingen kq)mmer du att moéta en man vars
resplaner forandrades pa ett dramatiskt satt. Kan du
beratta om ett tillfalle dar din resa inte riktigt gick som planerat?

STUDIET, 30 Minuter

Las tillsammans Luk 10:30-37.

Minnesvers

“Tjéna varandra, var och en med den n8deg8va
han har ftt, som goda férvaltare av Guds n&d i
dess ménga former.”, 1 Petr 4:10

I. Tre instdllningar till manniskor omkring oss

Berattelsen om den barmhartige samariten handlar bl.a. om attityder. Tre
personer gestaltar ett antal olika attityder. Kan du ge ord fér nagra av
dem?

Attityd 1:

LEVA MED MAL OCH MENING

II. Fyra steg mot att betjdna andra som Jesus skulle ha gjort det

andras behov ( v.33)

Steg 1. Att
Se aven 1 Kor 10:24, Fil 2:4.

“Ténk inte bara p8 er sjdlva. Férsék att ténka p8 era medménniskor
ocks8, och vad som &r bést fér dem.” (Levande Bibeln 1 Kor 10:24)

Steg 2. Att dem som lider (v.34)

Se aven 2 Kor 1:4.

Steg 3. Att de behov du moéter (v.34)
Se aven Ords 3:27-28.
“Om n8gon behéver ditt stéd, och du kan hjélpa honom, s§ sédg d§ inte

nej. Vénta inte tills i morgon utan gér det nu!” (Levande Bibeln 3:27-28)

vad det kostar (v.35)

Steg 4: Att
Se dven Gal 6:10.

Sammanfattning: Att tjdna bérjar med att se andras behov och att bry sig
om dem. Det &r att trésta dem som sorjer och forbinda den lidandes sar.
Det &r att ta de tillfillen vi far for att méta andras behov och att vara
beredda att betala priset.

Attityd 2:

Attityd 3: , (Matt 7:12)

SLUTSATSER, 25 minuter

A7

Berattelsen om den barmhartige samariten ar en
klassiker. Lat oss ta lite tid med den for att fundera éver
en rad tillampningar fér vara egna liv.

\ J 1. Varfor, tror du, gar manga ménniskor (kanske ibland

ocksd vi) forbi de tillfallen de far att betjana andra?

2. Vilken av fdljande fyra steg mot att tjana tycker du bast beskriver dig?

Jag SER andras behov

Jag KANNER MEDLIDANDE med dem som lider

Jag TAR TID MED de behov jag méter

Jag BETALAR priset for att andras behov ska bli métta

3. Jesus utmanar oss att bli mycket konkreta och praktiska med hur vi
uttrycker var tjanst. Ta ndgra minuter och skriv ner nagra av dina gdvor
och talanger, vad du &r bra pa. Dela det med gruppen och 13t gruppen ge
forslag pa omraden och uppgifter dar du kan ge det du fatt vidare till
andra.
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EXTRAMATERIAL - for dig som vill grava lite till
Paulus undervisar om hur vi bér upptrada som tjanare:

1. Hur, menar Paulus, att vi kan ge uttryck foér att vi ar Guds tjanare,
enligt Fil 2:1-77?

2. I samma bibelkapitel beskriver Paulus hur Timotheos och Epafroditos
tjanade. Vad utmarker deras tjanst for Gud?

3. Varfor &r det svart for oss att tjdna andra och att satta vara egna
intressen i andra hand?

BON OCH BETJANANDE, 20 minuter

1. Steg 1 mot tjanst ar att se och kdnna medlidande.
Vilka behov ser du omkring dig just nu som du kan
mota? Vilka behov skulle du vilja att ni just nu kunde be
for?

2. Kanske ska vi be att Gud hjalper oss att se vad vi vanligen springer
forbi. Kanske finns dar ett behov vid “végkanten” som véntar pa att bli
mott. Detta ar ett bra tillfalle att be om 6ppnade 6gon och att be om
ndgot konkret tillfillen dér du vi kan fa tjana Gud och ménniskor den
vecka som ligger framfor.

FORBEREDELSER FOR NASTA GANG

1. Ga igenom fdrra huvudavsnittets minnesvers.
o .
Paminn varandra om denna veckas vers.

2. Las Matt 9:10-13, som hjdlper oss att upptacka Guds omsorg for
manniskor utanfér kyrkans gemenskap. Om detta ska seriens sista stora
huvuddel handla.

LEVA MED MAL OCH MENING

Du ar skapad for ett uppdrag

"Ordet mission kommer fr&n det latinska ordet fér ‘sdndande’. Att vara
en kristen &r att vara sdnd ut i varlden som en féretrddare for Jesus
Kristus. Jesus sdger: ‘Som Fadern har sdnt mig sénder jag er.’
Rick Warren, Leva med mal och mening

~—= UPPSTART, 20 minuter

\\ 1. Dela reflektioner och upptéckter fran veckans ldsning
\ med varandra.

‘/// 2. Fokus for detta studitgm ar Guds karlek till de

manniskor som annu star utanfér kyrkans gemenskap och
utanfér gemenskapen med Gud. Har du ndgon erfarenhet av att ha
forlorat ndgot dyrbart, tappat bort ndgot eller ndgon du holl kar?

3. Dela in gruppen i sma grupper med tva eller tre i varje. L3t alla dela sitt
vittnesbord. Hur kom du till Kristus? Hur sag ditt liv ut fére det? Vilken
skillnad gjorde han i ditt liv?

STUDIET, 30 Minuter
<
‘Qx)

Las tillsammans Luk 5:17-26.

Minnesvers

“...fér mig &r livet inget vért, om jag inte far
anvanda det till att slutféra den uppgift som
Herren Jesus har gett mig. Anda till livets slut vill
jag sprida det glada budskapet om Guds kérlek
och férl8telse.”, Apg 20:24, Nya Levande Bibeln

I. Fyra nycklar till att fullgéra Guds uppdrag

1. Beskriv vad du tror att méannen i beradttelsen kdnde for sin lame van.
Se dven Rom 15:2.

“Var och en av oss méste hela tiden géra det som &r bést fér andra
maénniskor, och se till att deras tro blir starkare.” (Nya Levande Bibeln
Rom 15:2)
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2. Varfor, tror du, tog de sin van till Jesus? Vad trodde de att Jesus skulle
kunna géra fér honom?
Se aven Hebr 7:25.

3. De bad inte bara for sin van. De honom till Jesus.

Se dven Luk 14:23.

4, De |4t inte svarigheter dem.
Se aven 2 Petr 3:9.

Sammanfattning: Férsamlingen finns ocksa for de férlorade skull. Néden
for de férlorade och tron pa Jesus maste fa konsekvensen att vi tar de
forlorade till Jesus. Aven nar det kréver var uthallighet.

SLUTSATSER, 20 minuter

1. Vad kanner du fér ordet evangelisation? Vilka bilder
har du av vad evangelisation @r? Stammer de med vad
Jesus menade?

2. De som bar den férlamade mannen var vare sig
pastorer eller praster. De var vanner. Har du vanner som inte kdnner
Jesus? Hur kan du bédra dem till Jesus? Hur kan vi bygga vanskapliga
relationer till manniskor omkring 0ss?

EXTRAMATERIAL - for dig som vill grava lite till

1. Las Luk 5:27-32 samt Luk 7:34. Vilka slags manniskor umgicks Jesus
med. Hur accepterande ar du i din instéllning till manniskor som vant sig
bort fran Gud?

2. Nar du ténker pa berattelsen om den lame mannen - vad "trader d&
fram” for dig. Vilka tankar far du av den beréattelsen? Vilka slutsatser drar
du?

3. Vad lar vi oss av Kol 4:2-5 om att dela Kristus med manniskor?

LEVA MED MAL OCH MENING

BON OCH BETJANANDE, 20 minuter
1. Be fér ndgon som du just nu vill “béra fram” till Jesus.

2. Detta var seriens sista samling. Dela ndgon viktigt
upptackt med gruppen och tacka Gud for den
tillsammans.

3. Bed foér varandra och uppmuntra varandra att fortsatta att sdka Gud.

SLUTORD

Sa ar vi da tillslut framme vid malet fér var resa. Eller &r vi det?
Naturligtvis inte. M3let for var resa var inte att ldsa ut en bok eller att g
en kurs. M3let for var resa ar uttryckt i tva viktiga bibelverser:

"Vi ar hans verk, skapade genom Kristus Jesus till att géra de goda
gérningar som Gud fr8n bérjan har bestdmt oss till.”, Ef 2:10.

"Mina kdra, nu ar vi Guds barn, men det har dnnu inte blivit uppenbart
vad vi kommer att bli. Vi vet dock att ndr han uppenbarar sig kommer vi
att bli lika honom, ty d§ f&r vi se honom s8dan han &r.”, 1 Joh 3:2.

Du &r pd vag mot malet fér din resa nar du forstatt varfér du lever har pa
jorden och nar du lever ut Guds fantastiska tanke med just ditt liv. Malet
for din resa har du natt den dag du méter Jesus ansikte mot ansikte och
tillslut blir lik honom. S& - sjalvklart har vi inte natt malet for var resa. Vi
har bara last en bok tillsammans och férhoppningsvis hjélpt varandra
ndgra steg pa vagen.

Rick Warren har i sin bok definierat FEM STORA SYFTEN FOR DITT LIV:

TILLBEDJAN - Du ar skapad fér att gladja Gud
GEMENSKAP - Du ar skapad fér Guds familj
LARJUNGASKAP - Du &r skapad fér att bli lik Jesus
TJANST - Du &r skapad for att tjana Gud
EVANGELISATION - Du ar skapad for ett uppdrag

Har du férstatt och tagit till dig detta har du férstatt och tagit till dig
ndgonting viktigt. D& &r du pa god vag mot malet med ditt liv.

Lat oss alltsd fortsatta att motas, samtala, studera, be fér och betjéna
varandra och andra, hela tiden hoppfullt medvetna om att vi en dag ska
mota Jesus ansikte mot ansikte i en slutlig och fullkomlig férvandling.
Gud valsigne dig!

Micael
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TILL LEDAREN

Denna lilla skrift &r ett verktyg. Den &r alltsd ett medel och inte ett mal.
Syftet med de olika samlingarna ar det goda samtalet, bearbetningen och
upptédckterna. Huvudsaken &r alltsd inte att er grupp hinner besvara alla
kvallens fragor. Férarbeta materialet och férsék kanna in var du borde
ldgga betoningen i kvallens studium. Det kan betyda att du valjer bort en
och annan fr@ga for att f8 mer tid med en annan. Har ni bara hunnit
besvarat nagra fragor men haft ett gott samtal som lett er ndrmre Gud
och varandra har kvallen varit framgangsrik.

Ibland kan ni vélja att dela in gruppen i mindre enheter, kanske vid
uppstart eller férbén, for att den enskilde ska fa mer tid och utrymme.

Jag har utgatt fran Rick Warrens samtalsunderlag. Det har dock inte rackt
med en dverséttning. En bearbetning har krévts for att f& det att fungera
pa svensk mark. (Vilket jag nu alltsa hoppas att det ska géra.)

Jag har behovt férenkla. Du kan behdva géra detsamma for att flytta
studiet annu ndarmre just er grupp.

Kanske vill ni ocksd bestdamma er for en férbénskedja dér alla far ndgon
att be for i gruppen och dar alla far en férebedjare under den hér tiden.

Sist av allt foljer en SVARSNYCKEL fér fragorna och blankraderna i de
olika kapitlen. Detta ar téankt som en liten hjalp fér dig som ledare om
gruppen kor fast. De svar som féreslas ar inte de enda ratta. Detta ska
heller inte |dsas som ett facit langst bak i boken. Anvand det som
starthjalp vid eventuella motorstop.

Jag hoppas att du ska trivas med materialet och boken och att era
samtalsstunder ska bli givande.

Micael Nilsson

SVARSNYCKEL - Leva med mal och mening

Vad i hela varlden gor jag har?
I. Konsekvenserna av att inte kanna till meningen med sitt liv

1. ... bli trottsamt

2. ... bli otillfredsstallande

3. ... bli okontrollerbart och kaotiskt

II. Styrkan i att veta att livet har en mening
1. ... fokusera

2. ... vara motiverad

3. ... ha ett evighetsperspektiv pd ditt liv
4. ... bevara din frid

LEVA MED MAL OCH MENING

Syfte 1: Du dr skapad for att gladja Gud

I. Hur man lever ett liv i tillbedjan som glader Gud
... frambara...

... tjana Gud av hela hjartat

... leva s3 att det glader Gud

... ara Gud med sin kropp

II. Nagra orsaker till varfér vi ska leva ett liv som gléder Gud
... vacklar jag inte

... glads mitt hjarta

... ar jag trygg

... har jag hopp

.. f8r jag végledning

Syfte 2: Du adr skapad for Guds familj
I. Gemenskapens fem grundstenar

1. ... uppriktighet
2. .. karlek

3. .. omsorg

4. .. gastfrihet
5. .. enhet

Syfte 3: Du dr skapad for att bli lik Kristus
I. Tre verktyg Gud anvander for att géra oss mer lik Jesus

1. ... Guds ord

2. ... Guds Ande

3. ... olika omstandigheter

II. Tre beslut som kommer att hjdlpa dig att bli mer likt Jesus
1. .. férnyas och vaxa

2. .. forblii Kristus

3. ... vara uthdllig

Syfte 4: Du adr skapad for att tjana Gud

I. Tre instéllningar till manniskor omkring oss

1. Att halla distansen

2. Att vara nyfiken men inte involverad

3. Att gbra mot andra vad jag vill att de ska géra mot mig

II. Fyra steg mot att betjdna andra som Jesus skulle ha gjort det
.. Se...

... kdnna medlidande med...

... ta tid med...

.. betala...

bl NS

Syfte 5: Du ar skapad for ett uppdrag
I. Fyra nycklar till att fullgéra Guds uppdrag

1. De brydde sig om honom.

2. De trodde att Jesus kunde hjalpa honom.
3. .. bar..

4. .. stoppa...
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