
Minnesanteckningar och samtalsfrågor 
 

Något att hoppas på 
för den som inte kan förändra sig 
själv 
 
 
 
 
 
 
 
 

LÖFTEN OM FÖRÄNDRING 
 

”Ty dem han i förväg har utvalt har han också 
bestämt till att formas efter hans sons bild, så att 
denne skulle vara den förstfödde bland många 
bröder. Dem han i förväg har utsett har han också 
kallat, och dem han har kallat har han också gjort 
rättfärdiga, och dem han har gjort rättfärdiga, dem 
har han också skänkt sin härlighet.” (Rom 8:29-30) 
 

”Men ni skall få kraft när den heliga anden kommer 
över er, och ni skall vittna om mig i Jerusalem och i 
hela Judeen och Samarien och ända till jordens 
yttersta gräns." (Apg 1:8) 
 

”… jag är övertygad om att han som har börjat ett 
gott verk hos er också skall fullborda det till Kristi 
Jesu dag.” (Fil 1:6) 
 

OM ATT FÖRSÖKA FÖRÄNDRAS 
 

”Ty jag förstår inte mitt sätt att handla. Det jag vill, 
det gör jag inte, men det jag avskyr, det gör jag.” 
(Rom 7:15) 
 

”Jag är vinstocken, ni är grenarna. Om någon är 
kvar i mig och jag i honom bär han rik frukt: utan 
mig kan ni ingenting göra.” (Joh 15:5) 
 

VAD ÄR DET GUD VILL? 
 

Vad vill Gud med oss?  
1. Gud vill rädda oss 
2. Gud vill forma oss.  
3. Gud vill göra oss till ett hoppets tecken för andra. 
”Han sade till dem: ’Kom och följ mig. Jag skall göra 
er till människofiskare’” (Matt 4:19)  
 

Dessa förändringar kan du inte åstadkomma själv.  
 
HUR GÅR DET TILL? 
 

RUBRIK 1: OMVÄNDELSE 
 

”Nej, detta är det förbund som jag skall sluta med 
Israels hus i kommande dagar, säger Herren: Jag 
skall lägga min lag i deras bröst, och i deras hjärtan 
skall jag skriva den, och jag skall vara deras Gud, 
och de skall vara mitt folk.” (Jer 31:33) 
  

RUBRIK 2: ATT LÄRA SIG LEVA SOM ÄLSKAD 
 

”Vi vet hur mycket Gud älskar oss, och vi litar på 
hans kärlek. Gud är kärlek, och den som lever i 
denna kärlek, fortsätter att leva i gemenskap med 
Gud, och Gud bor i honom. Och när vi lever i 
gemenskap med Gud, fylls vi av hans kärlek” (1 Joh 
4:16-17a, NLB) 

 
”Till råga på allt är vi älskade - det är evangeliets 
goda nyheter… Om vi är ett folk som tror att detta 
evangelium möjligen kan vara sant, så borde vi 
betrakta oss som ett folk som vunnit högsta 
vinsten.” (Fredrick Buechner) 
 
RUBRIK 3: TANKELIVETS OCH SINNETS 
FÖRNYELSE 
 

Gud förändrar oss genom Bibeln. Så här uttrycks 
det i 2 Tim 3:16-17: ”Varje bok i skriften är 
inspirerad av Gud och till nytta när man undervisar, 
vederlägger, vägleder och fostrar till ett rättfärdigt 
liv, så att den som tillhör Gud blir fri från sina 
brister och rustad för alla slags goda gärningar.” 
 

Läs och bed inför din Bibel. Det kommer att 
förändra dig. Hebr 4:12: ”Ty Guds ord är levande 
och verksamt. Det är skarpare än något tveeggat 
svärd och tränger så djupt att det skiljer själ och 
ande, led och märg och blottlägger hjärtats uppsåt 
och tankar.” 
 
RUBRIK 4: KYRKAN 
 

Gud använder kyrkan, och gemenskapen med 
människor för att förändra oss. Ords 27:17: ”Järn 
ger skärpa åt järn, människa åt människa.” 
 
RUBRIK 5: GUDS ANDES UNDERGÖRANDE 
NÄRVARO 
 

”Jag skall ge er ett nytt hjärta och fylla er med en 
ny ande. Jag skall ta bort stenhjärtat ur kroppen på 
er och ge er ett hjärta av kött.” (Hes 36:26)  
 

 
SAMTALSFRÅGOR FÖR HUSGRUPPER 
 

1. Brukar du ge nyårslöften? Om ja… håller du dem 
också? 
 

2. Vilka områden av ditt liv skulle du vilja förändra 
om du kunde?  
 

3. Vilka områden behöver du hjälp med?  
 

4. Läs Rom 7:15. Vad tror du Paulus vill säga med 
detta? Känner du igen dig i hans ord? 
 

5. Vad är det Gud vill göra med oss? 
 

6. Vad betyder ordet omvändelse? 
 

7. Läs 1 Joh 4:16-17. Varför är det så viktigt att vi 
förstår att Gud älskar oss? Vad kan hända annars? 
 

8. Varför är Bibeln nödvändig om vi ska förändras? 
 

9. Hur använder Gud kyrkan för att förändra oss? 
 

10. Hur kan Guds Ande få tillträde till våra liv? 


