Nagot att hoppas pa

for den som ar ensam

X
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ENSAMHET... VAD AR DET?

"Den som vill ha en felfri van forblir ensam.”

"Den vag du gar allena for bort fran dig sjalv.” (Per
Lagerkvist)

"Aldrig &r man s ensam, som ndr man &r tvd med
fel person.”

"Ensam ar skont att vara nar man onskar vara det,
men inte nar man ar tvungen att vara det.” (Anette
Kolb)

"Det finns vdgar som &r s smala att man maste ga
dem ensam.” (Stig Johansson)

"Ensamhet ar det fruktansvart héga pris vi betalar for
att slippa séllskap.” (Carl Hammarén)

"Ensamhet ar Guds audiensrum.”

"Ensamhet &r en bra plats att besdka, men en dalig
plats att stanna pa.”

"Ensamheten har en viss benagenhet att sdka sig till
den som avskyr den och att undfly den som sdker
den.”

"Innerst inne i varje manniska bor angesten for att
vara ensam i varlden, glémd av Gud, 6éverhoppad i
detta valdiga hushall av miljoner och miljoner.”
(Soren Kierkegaard)

"Jag har tre stolar i mitt hus: en fér ensamhet, tva
for vanskap, tre for sallskap.”

"Man ar aldrig helt ensam. Dessvarre ar man alltid
tillsammans med sig sjalv.”

"Saliga aro de f3, ty de aro lattraknade.”

"Tank vad ensam ensamheten skulle bli om alla
ensamma gick tillsammans.”

DEN GODA ENSAMHETEN

"Sedan befallde han sina larjungar att stiga i baten
och fara i férvag till andra sidan sjon medan han
skickade hem folket. S& snart han hade gjort det gick
han upp pa berget for att vara for sig sjalv och be.
Dar var han ensam nar det blev kvall.” (Matt 14:22-
23)

”... nar han hade blivit ensam med larjungarna
forklarade han allt.” (Mark 4:34)

DEN SVARA ENSAMHETEN

Men det finns ocksa en svar ensamhet, 1 Mos 2:18:
"Det &r inte gott att mannen ar ensam.” Forsta
gangen Bibeln sager att ndgot inte &r gott &r nar Gud
ser en ensam manniska.

Illustration: Jesus i Getsemane - en bild av
gemenskap och ensamhet

Minnesanteckningar och samtalsfragor

JESUS VILLE HA SALL__SKAP. HAN VILL DELA
SITT LIV MED SINA LARJUNGAR

"Ogat kan inte séga till handen: "Jag behéver dig
inte", och inte heller huvudet till fétterna: "Jag
behodver er inte.", skriver aposteln Paulus, (1 Kor
12:21).

"Sjung till Guds dra, lovsdag hans namn. Gor vag for
honom som drar fram genom 6knarna. Hans namn ar
Herren, fréjdas infér honom, de faderlésas fader och
ankors férsvarare, Gud i sin heliga boning, en Gud
som hjalper de ensamma till ett hem...” (Ps 68:5-6)

"Alltsd &r ni inte langre géster och framlingar utan...
har ert hem hos Gud.” Ef 2:19:

JESUS TAR MED SIG PETRUS, JAKOB OCH
JOHANNES EN LITEN BIT TILL

Hur byggs vanskap?
"Den maktige smickras av manga, den frikostige har
allas vanskap.” (Ords 19:6)

LANGST IN I GETSEMANE AR JESUS ENSAM

Jamfor Stig Johanssons ord: “Det finns vagar som ar
o o o ”

sa smala att man maste ga dem ensam.

Léften om Guds narvaro, trots allt:

"Glémmer en kvinna sitt lilla barn, bryr hon sig inte
om den hon sjalv har fétt? Och dven om hon skulle
gldbmma, glémmer jag aldrig dig.” Nej, ditt namn
ar skrivet i mina hander...” (Jes 49:15-16)

"Nar du gar genom vatten &r jag med dig,
vattenmassorna skall inte drénka dig. Nar du gar
genom eld skall du inte bli svedd, 1dgorna skall inte
bréanna dig. Jag ar Herren, din Gud...” (Jes 43:2-3)

"Lev inte for pengar; ndj er med vad ni har. Gud sjalv
har sagt: Jag skall aldrig svika dig, aldrig éverge
dig...” Hebr 13:5-6)

SAMTALSFRAGOR FOR HUSGRUPPER

1. I gudstjansten namndes ordet "tillitsbrist”. Har du
mott det? Vad tror du att det betyder? Vad tror du att
det kommer av?

2. Las citaten. Kommentera. Hall med eller bestrid.

3. H3ller du med om att det finns en positiv
ensamhet? I s3 fall, hur séker du den?

4. Hur ser den svara ensamheten ut? Tror du att det
ar sant (som ofta sdgs) att ensamheten &r var nya
folksjukdom?

5. Las Matt 26:36-43. Berattelsen visar hur Jesus
forholl sig till gemenskap och ensamhet. Varfor tog
han med sig sina larjungar, tror du? Varfér tog han
med tre lite langre? Har du ndgon att ta med lite
langre?

6. Langst in i Getsemane var Jesus ensam. Kanner du
igen den ensamheten? Vad kan vi géra for att
upptacka Guds narvaro trots allt?

7. 1 slutet av gudstjénsten firades nattvard. Pa vilket
satt far vi hjalp av nattvarden att hitta gemenskap?
Se 1 Kor 10:16-17.



