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NÅGONTING ATT HOPPAS PÅ 
 

Är frid ett viktigt ord? Vad tror du händer med en 
människa som aldrig får frid? Vad betyder ordet frid? 
 
VAD ÄR FRID? 
 

I Bibeln är frid ett stort och viktigt ord. Det hebreiska 
ursprungsordet är SHALOM, som betyder mer än vila 
eller känslomässig balans. Ordet betyder att man är 
hel. Shalom är vad vi är skapade till. När den första 
människan levde i en värld där allt var gott var det 
shalom. Man kan säga att frid, enligt Bibeln, är ett 
tredimensionellt ord. Jämför Thomas Merton: ”Vi har 
inte fred med andra för att vi inte har frid med oss 
själva, och vi har inte frid med oss själva för att vi inte 
har frid med Gud.” Frid är enligt Bibeln att ha frid med 
Gud, att ha frid med sig själv och att ha frid/fred med 
sin omgivning. 
 
FRID MED GUD 
 

Joh 14:27: ”Frid lämnar jag kvar åt er, min frid ger jag 
er. Jag ger er inte det som världen ger. Känn ingen 
oro och tappa inte modet.” 
 

Illustration: Paulus exempel. 
Paulus är alltså en man som vet vad han talar om som 
senare i livet skriver till församlingen i Korinth, 2 Kor 
5:20: ”Jag ber er på Kristi vägnar: låt försona er med 
Gud.” 
Jesus berättar en hel liknelse om detta. Det är 
berättelsen om den förlorade sonen som gör uppror 
mot sin far, tar ut sitt arv och lever upp det i 
lössläppthet. Men så säger Jesus att han kommer till 
besinning. Det är dags att sluta fred med pappa. Han 
beger sig hem med tunga steg, övar in en utantill 
läxa: - Far jag har syndat mot Gud och mot dig, jag är 
inte värd att kallas din son… Men han hinner inte dra 
alla orden innan hans pappa kramar om honom och tar 
emot honom. Den omfamningen är frid med Gud.  
Vi försonas med Gud när vi bekänner våra synder och 
när vi bekänner vårt behov av Gud. Att försonas med 
Gud är en slags kapitulation.  
 

För Jesus är frid inte bara ett känslotillstånd. Det är en 
relation. Jesus säger att vi genom tron på honom kan 
få del av hans gemenskap med Gud. Det här är 
grundläggande kristen tro. Paulus skriver, Rom 5:1: 
”Då vi nu har gjorts rättfärdiga genom tro har vi frid 
med Gud genom vår herre Jesus Kristus.” Bibeln säger 
att vi får frid MED Gud. När jag tar emot frid MED Gud 
kan jag sedan också börja ta emot frid FRÅN Gud. 
Relationen kommer först. Känslorna kommer sedan. 
Det är först nu jag också, i verkligt djup mening, kan 
få frid med mig själv. 
 

GÅ I FRID 

 
Mark 5:34: ”Han sade till henne: "Min dotter, din tro 
har hjälpt dig. Gå i frid. Du är botad från ditt onda."  
 
Fil 4:6-7: ”Gör er inga bekymmer, utan när ni åkallar 
och ber, tacka då Gud och låt honom få veta alla era 
önskningar. Då skall Guds frid, som är mera värd än 
allt vi tänker, ge era hjärtan och era tankar skydd i 
Kristus Jesus.” Bönen hjälper oss att gå i frid.  
 

ATT HÄLSA MED FRID 

 
Matt 10:11-13: ”I varje stad eller by ni kommer till 
skall ni ta reda på vem som är värdig där och stanna 
hos honom tills ni skall vidare. Stig in i huset med en 
fridshälsning, och om huset är värdigt skall det få den 
frid ni önskar det. Men om det inte är värdigt skall den 
friden vända tillbaka till er.” 
 

Frid är ett tredimensionellt ord. Den första versen 
handlade om att ta emot frid handlar om att ha frid 
med Gud. Den handlar inte om vad vi känner utan om 
VEM vi känner. Den andra texten om att gå i frid 
handlar om att ha frid med sig själv, att bli försonad 
med sitt eget liv. Den här texten handlar om fridens 
tredje dimension, d.v.s. frid med omgivningen.  
 
SAMMANFATTNING 
 

Frid är ett av Bibelns största ord. Bibelns SHALOM 
talar om en tid då allt var väl. Då Gud och människan 
levde i gemenskap i en vacker värld. Frid är Du kan 
också ge din frid till andra.  
Det här är alltså Bibelns vägledning: Låt försona dig 
med Gud. Gå i frid. Ge din frid till andra. 
 

”Må han som är fridens herre skänka er sin frid, 
alltid och på alla sätt. Herren är med er alla.”  

(2 Thess 3:16) 
 
 

SAMTALSFRÅGOR FÖR HUSGRUPPER 
 

1. Vad betyder ordet frid för dig? 
 

2. Vad är ofrid?  
 

3. Vad tror du händer med den som aldrig finner frid? 
 

4. Hur kan Jesus ge oss sin frid? 
 

5. Vad är det att ”försonas med Gud”.  
 

6. Hur kan vi lära oss att ”gå i frid”, växa och leva i 
frid? Vad säger Fil 4:6-7 om detta 
 

7. Hur förstår du Jesu ord om att hälsa med frid, Matt 
10:11-13?  
 

8. Kan du komma att tänka på någon som förmedlat 
frid in i ditt liv? Berätta. 
 


