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Något att hoppas på 
för den som inte kan förändra sig själv 

GUDS VACKRA IDÉ

Gud hade en vacker idé. Jag vill skapa människan till 
min avbild. Nu när jag skapat denna vackra värld vill 
jag  skapa  någon  som  kan  dela  min  glädje  över 
skapelsen. 
Så skapade Gud människan till sin avbild. I en tid där 
världen  var  ett  paradis  och  livet  ett  himmelrike 
berättar Bibeln: att 1 människan hörde ”Gud vandra i 
trädgården i den svala kvällsvinden.” Då var tron en 
kärleksrelation.

Men  människan  fick  en  dålig  idé.  Hon  fick  den  av 
bedragaren. – Tänk om jag själv skulle bli gud. Gud 
istället för Gud. Om jag själv skulle ta över styret och 
makten  över  världen.  Det  var  den  sämsta  idén  i 
mänsklighetens historia. Snart efter brottet med Gud 
läser  vi  om hat,  avund  och  våld.  Världen  var  inte 
längre  en  lustgård,  och  människan  var  inte  längre 
Guds avbild. Bilden av Gud i hennes inre hade slagits 
i  skärvor, som om någon kastat en vacker kinesisk 
vas rakt in i kinesiska muren. Kvar fanns bara skärvor 
som kunde vittna om vad människan en gång varit. 
Skärvorna fanns där i människans kreativitet, kärlek 
och samvete. Men där fanns också destruktivitet, hat 
och samvetslöshet. 

Gud hade en märkvärdig idé. Människan hade försökt 
bli  Gud,  och fallit  från sin  bestämmelse.  Nu  måste 
Gud  bli  människa  för  att  återupprätta  henne  igen. 
Denna  märkvärdiga  idé  är  evangeliet.  Och  den 
beskrivs i evangelierna. Den börjar i Guds möte med 
en  ung  kvinna,  Maria,  som  föder  Guds  son  till 
världen. Gud måste själv leva ut förklaringen av hur 
det var tänkt från början, vad det egentligen är att 
vara  människa.  Jesu  liv  är  exemplet  på  en  sann 
människa. Hans väg för till korset, där Jesus själv tar 
den yttersta konsekvensen av all  synd på sig själv, 
nämligen döden. Varför? Han måste dö för att kunna 
besegra döden. Det förstod vi inte då. Det förstår vi 
först vid hans tomma grav. 
När Jesus lämnat oss säger han att han istället ska 
sända sin Ande till oss. Till oss, över oss och in i våra 
liv.  När  Guds  Ande  kommer  in  i  en  människas  liv 
börjar  han  ett  livsprojekt.  Ett  restaureringsarbete. 
Som  när  man  tar  sig  an  en  gammal  ruin  för  att 
återuppbygga den i sitt ursprungliga skick. Det är vad 
ordet ”frälsning” handlar om.  ”Han vederkvicker min 
själ”  skriver  David  i  Ps  32:3.  De  flesta  engelska 
översättningar  säger:  ”He  restores  my  soul”  Han 
restaurerar min själ. En ordagrann översättning från 
den hebreiska texten kunde vara: ”Han får mitt liv att 
återvända” 

Det  var  ett  laddat  väckelsemöte  i  missionshuset. 
Någon hade vittnat om sin omvändelse och om sitt 
möte med Gud. Mannen berättade ingående först om 
sitt gamla liv, sedan om sitt nya. Han berättade om 
ett liv i synd, i uppror och i mörker. Men nu var det 
annorlunda.  Efter  hans  vittnesbörd  stegar 
mötesledaren  upp  på  talarstolen  för  att  pålysa  en 
sång: - När vi nu har hört vår broder vittna om sitt 
liv, låt oss sjunga sången "Han är likadan idag…"
Förmodligen längtar vi alla efter förvandling. Kanske 
önskar du att du vore tryggare, lugnare, hade lättare 
att  koppla  av.  Kanske  skulle  du  vilja  vara  mer 
utåtriktad, mindre ängslig. De flesta av oss har också 
misslyckats  med att  förändra  oss  -  många gånger. 
Ändå säger Bibeln att förändring är möjligt. Frågan är 
väl: hur? 
Låt oss börja med att läsa några löften från Bibeln:

”Ty  dem  han  i  förväg  har  utvalt  har  han  också 
bestämt till  att  formas efter  hans sons  bild,  så att 
denne  skulle  vara  den  förstfödde  bland  många 
bröder. Dem han i förväg har utsett har han också 
kallat,  och dem han har kallat  har han också gjort 
rättfärdiga,  och dem han har gjort rättfärdiga,  dem 
har han också skänkt sin härlighet.” (Rom 8:29-30)

”Men ni skall få kraft när den heliga anden kommer 
över er, och ni skall vittna om mig i Jerusalem och i 
hela  Judeen  och  Samarien  och  ända  till  jordens 
yttersta gräns." (Apg 1:8)

”… jag är övertygad om att han som har börjat ett 
gott  verk  hos  er också skall  fullborda  det  till  Kristi 
Jesu dag.” (Fil 1:6)

Detta är några löften om förändring. Gud talade till 
Israel  i  Gamla  Testamentet.  Israel  hade  stentavlor 
där det stod hur de borde leva. Men de kunde inte 
leva så. Profeten säger att deras hjärtan var av sten. 
Så talar Gud om en ny tid och ett nytt förbund. Gud 
ska ge människor ett nytt hjärta, därför ska det nya 
förbundet vara ett kärlekens förbund, som det ju var 
en gång i lustgården. Gud ska förändra oss.

Jag tror att det finns några ord av Paulus som många 
av oss känner kommer nästan obehagligt nära, Rom 
7:15: ”Ty jag förstår inte mitt sätt att handla. Det jag 
vill,  det  gör  jag inte,  men det  jag avskyr,  det  gör 
jag.”
Har  du gett  några nyårslöften i  år?  Har  du lyckats 
hålla dem de första två veckorna? Hur många av oss 
vet att det är svårt att förändra sig själv?
Paulus låter uppgiven. Det är lättare att lova än att 
leva. Det är lättare att slåss för sina principer än att 
leva efter dem. Inte sant?

INGEN TILLFREDSSTÄLLELSE

Tidningen  Rolling  Stone  Magazine  röstade  år  2004 
fram de 500 populäraste låtarna under 1900 talet. På 
andra plats kom en låt som heter Satisfaction. Det är 
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en enformig melodi där sångaren Mick Jagger sjunger 
om och om igen:  ”I can't get no satisfaction.  I can't 
get no satisfaction. 'cause i try and i try and i try and 
i try. I can't get no, i can't get no” En av 1900 talets 
mest framgångsrika textrader i en sång lyder alltså: - 
Jag kan inte få någon tillfredsställelse. Jag försöker 
och försöker och försöker, men jag kan inte få någon 
tillfredsställelse.”

Det känns på något sätt helt logiskt att just de orden 
får ge uttryck för 1900-talets ungdomskultur. Vi har 
försökt och försökt och försökt, men lyckas inte hitta 
tillfredsställelsen. Vi kan inte förändra oss själva. 
Det  är  precis  vad  Jesus  säger,  Joh  15:5:  ”Jag  är 
vinstocken, ni är grenarna. Om någon är kvar i mig 
och jag i honom bär han rik frukt: utan mig kan ni 
ingenting göra.”

Det är klart att det finns sådant du kan förändra i ditt 
liv. De kan förändra din frisyr, byta kläder och arbete, 
du  kan  förändra  dina  tankar,  om  du  får  hjälp, 
åtminstone i hög grad. Det är förstås inte det Jesus 
förnekar. Nej, det han säger är att vi inte kan bära 
frukt utan honom. D.v.s. den djupaste förändringen i 
våra liv kan vi inte själva åstadkomma. Vi kan inte 
återställa ruinen i ursprungligt skick. Vi kan inte bli 
Guds avbilder igen, utlämnade åt oss själva. Det är 
därför vi alltid kommer att förbli otillfredsställda utan 
Gud i våra liv.

VAD ÄR DET GUD VILL?

Vad är det då Gud vill förändra i våra liv? Vad vill Gud 
med  oss?  Har  du  funderat  över  den  frågan  någon 
gång? Jag skulle vilja sammanfatta svaret under tre 
påståenden:
1. Gud vill rädda oss
Vi är förlorade utan Gud. Vi är förlorade för tid och 
evighet.  Vi behöver alla  bli  räddade,  förlåtna,  få ta 
emot det eviga livet.
2. Gud vill forma oss. 
Gud vill göra oss lika Jesus. Det kommer att ta tid. 
Men Gud har tid. Och han vet dessutom hur han ska 
göra det.
3. Gud vill göra oss till ett hoppets tecken för andra.
Matt 4:19: ”Han sade till dem: ’Kom och följ mig. Jag 
skall göra er till människofiskare’” Guds reklampelare 
är förändrade människooliv. Det är Guds metod. Gud 
förändrar dig så att andra kan få ett hopp.

Men kom ihåg: Dessa förändringar kan du inte göra 
själv.  Du  kan  förändra  din  frisyr,  dina  kläder  och 
mycket annat, men du kan inte rädda dig själv. Och 
du kan inte bli som Jesus utan Jesus. Och du kan inte 
tjäna Gud utan Gud.

HUR GÅR DET TILL?

Det finns en viktig  fråga till  att  ställa  innan vi  går 
hem, inte  sant?  Nämligen:  Hur förändrar  Gud våra 
liv? Då förstår du säkert att det måste finnas väldigt 
mycket att säga om det. Det har skrivits böcker om 

det i årtusenden. Vi har bara några minuter kvar. Jag 
förvaltar dem genom att ge dig några ganska nakna 
rubriker.  Det blir  som när vi  köper målarböcker  till 
barnen.  De  innehåller  svartvita  streckgubbar  som 
man själv får färglägga. 

RUBRIK 1: OMVÄNDELSE

Om man är på väg åt fel håll måste man vända om 
får att komma rätt. Om man är på väg bort från Gud 
måste man vända om för att komma till Gud. Vi lever 
i en värld på väg bort från Gud. Därför sa Jesus att vi 
måste  vända  om.  Det  är  någonting  du  kan  göra, 
åtminstone med Guds hjälp. 
Idag försöker vi rationalisera bort ordet omvändelse. 
Människor säger att de tror på Gud, d.v.s. på Guds 
existens,  eller  åtminstone  möjligheten  av  hans 
existens, i alla möjliga sammanhang. Ibland som att 
en sådan tro inte kräver några konsekvenser. Att jag 
tror på Gud behöver alltså inte påverka mitt sätt att 
leva. Men det kallar inte Bibeln tro. Tro är en slags 
färdriktning. D.v.s. om det finns en Gud så vänder jag 
mig till Gud och börjar en ny vandring. Om det finns 
en Gud vill jag lära känna honom.
Bibeln säger att Guds Ande överbevisar oss om synd. 
Som när du kommer till doktorn och han säger att du 
är sjuk. Inte för att vara elak utan för att ge dig rätt 
behandling. Gud säger att du har synd i ditt liv för att 
du ska se ditt behov av förlåtelse. Man skulle också 
kunna säga det så här: Ditt livs förändring börjar med 
att du inser ditt behov av förändring. 

Jag tycker om att berätta om Jack Eckerd. Det är en 
berättelse  om  förändring.  Hans  vandring  mot 
förvandling  började  när  han  mötte  Charles  Colson, 
Nixons  gamle  rådgivare.  Colson som nu dramatiskt 
mött Kristus och kommit fram till en kristen tro och 
bekännelse. Hans berättelse startade processen och 
Jack Eckerd började sitt sökande. Efter ett år är han 
framme  vid  sitt  eget  ställningstagande.  Eckerd 
berättar  för  Colson  om  sin  nyvunna  tro,  men  har 
svårt att kalla sig kristen. Han "känner" inget. Colson 
förklarar  för honom att det inte är vad han känner 
utan vad han bekänner som avgör om han är kristen 
eller  inte  och  Eckerd  får  hjälp  att  be  en  enkel 
överlåtelse bön till Gud.
Jack  Eckerd  är  en  framgångsrik  affärsman  och 
grundare  av  en  stor  affärskedja.  Strax  efter  sitt 
beslut om att ge sitt liv till Jesus står han framför en 
tidningshylla i en av sina butiker. Hans ögon faller på 
två pornografiska tidningar. Han har aldrig brytt sig 
om dem förr men nu stör de honom. Han ringer upp 
chefen för tidningsinköpen och beordrar honom att ta 
bort dessa tidningar från hans butiker. - Du kan inte 
mena  det,  svarar  hans  medarbetare.  Vi  tjänar  3 
miljoner dollar varje år på att sälja dem. Valet tycks 
alltså  stå  mellan  Kristus  i  hjärtat  eller  3  miljoner 
dollar i handen. P.g.a. en enda mans beslut kom nu 
inte mindre än 1700 butiker att dra in sin försäljning 
av pornografisk litteratur.  Men Eckerd vill  mer. Han 
utmanar  sina  konkurrenter  att  följa  honom.  Ett  år 
senare har inte mindre än 11 000 butiker över hela 
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USA  följt  hans  exempel.  Allt  p.g.a.  en  enda  mans 
personliga möte med Gud.

I  hans  vittnesbörd  ekar  de  gamla  bibelorden,  Jer 
31:33: ”Nej, detta är det förbund som jag skall sluta 
med Israels  hus i  kommande dagar,  säger Herren: 
Jag  skall  lägga  min  lag  i  deras  bröst,  och  i  deras 
hjärtan skall jag skriva den, och jag skall vara deras 
Gud, och de skall vara mitt folk.”

RUBRIK 2: ATT LÄRA SIG LEVA SOM ÄLSKAD

”Vi  vet  hur  mycket  Gud älskar  oss,  och vi  litar  på 
hans  kärlek.  Gud  är  kärlek,  och  den  som  lever  i 
denna  kärlek,  fortsätter  att  leva  i  gemenskap  med 
Gud,  och  Gud  bor  i  honom.  Och  när  vi  lever  i 
gemenskap med Gud, fylls vi av hans kärlek” (1 Joh 
4:16-17a, NLB)
 
Jag påstod för en tid  sedan: Att lära  sig  leva som 
kristen är att lära sig leva som älskad. Jag vet inte 
om  du  tycker  att  det  är  ett  särskilt  imponerande 
uttalande,  men det  har  tagit  mig nästan  40 år  att 
komma fram till det. Att lära sig leva som kristen är 
att lära sig leva som älskad. 
Kärleken förändrar en människas liv. Det är därför du 
måste förstå att kristendomen i första hand inte är ett 
projekt,  en  verksamhet  eller  en  idé  utan  en 
kärleksrelation till Gud. 

”Till  råga på allt  är  vi  älskade -  det  är  evangeliets 
goda nyheter… Om vi är ett folk som tror att detta 
evangelium  möjligen  kan  vara  sant,  så  borde  vi 
betrakta oss som ett folk som vunnit högsta vinsten.” 
(Fredrick Buechner)

Författaren Richard Foster berättar om en liten pojke. 
Han har följt med sin pappa till en affär. Men nu har 
det blivit tråkigt. Pojken protesterar högljutt. Han är 
sur och arg. Sådana historier slutar sällan bra. Men 
pappa prövar nu en ny taktik. Han tar upp pojken, en 
tvååring, och börjar sjunga en sång. Den har inga rim 
och  pappa  sjunger  väl  inte  heller  särskilt  vackert. 
Orden lyder: ”Jag älskar dig. Jag är så glad att du är 
min pojke. Du får mig att skratta.” Pojken blir tyst. 
De handlar vidare.  Pappa sjunger om och om igen. 
När de kommer till bilen utanför affären sätter pappa 
pojken på hans plats i bilen. Då tittar tvååringen på 
pappa och säger: - Sjung igen pappa. Sjung det en 
gång till.
Jag har mött Guds kärlek i mitt  liv.  Jag mötte den 
som en trasig tonåring i en trasig familj, ganska trött 
på livet. Sedan dess har jag haft en stor önskan i mitt 
liv: - Sjung det igen.

RUBRIK 3: TANKELIVETS OCH SINNETS 
FÖRNYELSE

När människor säger: Jag kan inte förändras vill jag 
fråga: Läser du din Bibel? Studerar du den? Ber du 
inför din Bibeln ibland? Om du då svarar nej på alla 
dessa  frågor  undrar  jag  försiktigt:  hur  ska  du  då 

kunna förändras? Gud förändrar oss nämligen genom 
Bibeln. Så här uttrycks det i 2 Tim 3:16-17: ”Varje 
bok i skriften är inspirerad av Gud och till nytta när 
man undervisar, vederlägger, vägleder och fostrar till 
ett rättfärdigt liv,  så att den som tillhör Gud blir fri 
från  sina  brister  och  rustad  för  alla  slags  goda 
gärningar.”

Jag  läste  om  en  antropolog  som  kom  till  en  ö  i 
Söderhavet. Där mötte han en man som satt vid sin 
gryta och läste sin Bibel. Mannen hade varit kannibal, 
men  nu  hade  han  blivit  en  lärjunge.  Vet  du  inte, 
frågade  antropologen,  att  den  moderna  civiliserade 
världen har förkastat den boken för länge sedan. Den 
f.d.  kannibalen  såg  på  honom, sakta,  uppifrån  och 
ner,  och svarade: Om det  inte  vore för den boken 
skulle du ligga i den där grytan vid det här laget.

Läs och bed inför din Bibel. Det kommer att förändra 
dig.  Hebr  4:12:  ”Ty  Guds  ord  är  levande  och 
verksamt. Det är skarpare än något tveeggat svärd 
och tränger så djupt att det skiljer själ och ande, led 
och märg och blottlägger hjärtats uppsåt och tankar.”

RUBRIK 4: KYRKAN

Gud  använder  kyrkan,  och  gemenskapen  med 
människor för att förändra oss. Ingen församling är 
fullkomlig.  Kyrkan  är  nämligen  ingen 
utställningslokal. Den är en verkstad, där gud håller 
på med oss. Ords 27:17: ”Järn ger skärpa åt järn, 
människa åt människa.”

RUBRIK 5: GUDS ANDES UNDERGÖRANDE 
NÄRVARO

”Jag skall ge er ett nytt hjärta och fylla er med en ny 
ande. Jag skall ta bort stenhjärtat ur kroppen på er 
och ge er ett hjärta av kött.” (Hes 36:26) 

Du kan gå till bokhandeln efter gudstjänsten och köpa 
en  bok  om  hur  du  förändrar  dig  själv.  Det  finns 
tusentals  sådana  böcker.  Många  av  dem innehåller 
bra  tankar.  Men det  hjälper  inte  att  veta  hur  man 
borde leva om man fortfarande saknar kraften till det.
Detta  var  därför  inte  en  predikan  om hur  du  kan 
förändra dig själv. Det var en predikan om att du inte 
kan  klara  av  de  djupaste  och  viktigaste 
förändringarna i ditt liv  själv. Ditt  hopp består i att 
Gud finns. Och att Gud söker dig och älskar dig och 
har tänkt något vackert med ditt liv. Därför kan du be 
– nu och imorgon – att Guds Ande ska komma in i 
ditt liv och göra vad han vill. Och när du ber har Gud 
redan svarat:  - Jag skall  ge dig ett nytt hjärta och 
fylla  dig   med  en  ny  ande.  Därför  är  förändring 
möjlig.
Det är evangelium. Det är riktigt goda nyheter.

AVSLUTNING

Det berättas om Leonardo da Vinci att han bar med 
sig sin tavla Mona-Lisa var han än reste och på vilket 
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uppdrag han än befann sig. Om och om igen målade 
han  om henne,  innan  han  hade  fått  sitt  konstverk 
perfekt,  innan tavlan stämde överens med den bild 
han hade i sitt inre. Gud har en så fantastisk bild av 
vad han vill med ditt liv. Han vet vad han har sett i 
fråga om ditt liv. Och alltid, alltid arbetar han på den 
bilden.
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