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got att hoppas pa

for den som ar ensam

I veckan har jag lart mig ett nytt ord, "tillitsbrist”.
Idag talar manga halsoexperter om tillitsbrist som en
ny folksjukdom.

Vad betyder ordet tillit? Synonymordboken féres|ar
ord som: “fértroende, tro, hopp”, d.v.s. att ha ndgot
eller ndgon att lita pa. Motsatsordet &r: misstro,
d.v.s. att inte ha ndgonting att lita pa eller att hoppas
pa. Tillitsbrist gér manniskan passiv och t.o.m.
destruktiv. Och allt detta tar p8 halsan, bade fysiskt
och psykiskt.

En av Aftonbladets reportrar rapporterade hem fran
krigets Irak: “"Hoppldsheten breder ut sig. Nar de som
ar utan hopp blir tillrdckligt m8nga brénner de
jorden.”

De som &r utan hopp brdnner jorden. Det tror jag ar
sant inte bara om krigets Irak, utan ocksad om dagens
Sverige. Varfor kastar fotbollshulliganer sten. Varfér
vaxer alkoholproblematiken. Varfor valjer unga
manniskor att inte leva lédngre? Varfér ser jag
sbnderslagna busskurer nere i Hassleholmen nastan
varannan vecka, nar jag 3ker till kyrkan? Har &r
svaret: “Nar de som &r utan hopp blir tillrackligt
méanga branner de jorden.”

Hopp &r ett stort ord. Hopp &r att ha ndgonting att se
fram mot, vara glad O6ver och hamta kraft ur. Utan
hopp blir allt hoppldst.

Den gamle predikanten Frank Mangs har sagt ndgot
om maénniskan som jag tycker ar ndgot av det mest
tréffsdkra jag last. Han skriver: "Manniskan &r ett
grdtande barn och ett rytande lejon, p8 en och
samma gang.” Men varfor grater barnet? Och varfér
ryter lejonet? Svaret kanske fanns i ordet tillitsbrist.
Darfor inledde vi fdr ndgra veckor sedan en
predikoserie. Den kommer att l16pa genom méanga
gudstjanster i var. Bibeln &ar namligen fylld av
hoppfulla ord och gamla I6ften. Ord som miljontals
ménniskor last i tusentals ar. Ord som lyft, trostat
och burit. Ord som fortfarande ar fulla av skaparkraft.
Jag ser det ocksd i Jesu liv. Vad var styrkan i hans
forkunnelse? Varfor forvandlades manniskor i hans
narhet? Svaret &r att han gav manniskor ndgot att
hoppas pa. Han I6ste manniskor ur tillitsbristens
forlamning.

I vara tidigare gudstjanster har vi sett pd tva viktiga
omraden dér vi behéver hopp:

1. Hopp for den som inte racker till

2. Hopp for den som inte kan forandra sig sjalv
Dagens rubrik lyder: Hopp for den som &r ensam.

ENSAMHET... VAD AR DET?

Jag ska ldsa ndgra ordsprak och sentenser om
ensamhet. Det har ar olika manniskors tankar.
Lyssna:

"Den som vill ha en felfri van forblir ensam.”

- Den vag du gdr ensam for bort frdn dig sjalv. (Per
Lagerkvist)

"Aldrig &r man s ensam, som nar man &r tva med fel
person.”

"Ensam ar skont att vara nar man onskar vara det,
men inte ndr man ar tvungen att vara det.” (Anette
Kolb)

"Det finns vdgar som &r s8 smala att man maste gd
dem ensam.” (Stig Johansson)

"Ensambhet ar det fruktansvart héga pris vi betalar for
att slippa sallskap.” (Carl Hammarén)

"Ensamhet ar Guds audiensrum.”

"Ensamhet &r en bra plats att beséka, men en dalig
plats att stanna p3.”

"Ensamheten har en viss bendgenhet att sbka sig till
den som avskyr den och att undfly den som sdker
den.”

"Innerst inne i varje manniska bor &ngesten for att
vara ensam i varlden, glémd av Gud, dverhoppad i
detta valdiga hushdll av miljoner och miljoner.”
(Soren Kierkegaard)

"Jag har tre stolar i mitt hus: en fér ensamhet, tva for
vanskap, tre for sallskap.”

"Man &r aldrig helt ensam. Dessvarre ar man alltid
tillsammans med sig sjalv.”

"Saliga &ro de f3, ty de &ro lattraknade.”

"Tank vad ensam ensamheten skulle bli om alla
ensamma gick tillsammans.”

Det verkar som om flera av dessa tankare har
upptackt att ensamheten ar dubbelbottnad. Den finns
en god ensamhet och det finns en svdr ensamhet.
"Ensam ar skont att vara nar man o6nskar vara det,
men inte ndr man ar tvungen att vara det.” (Anette
Kolb)

DEN GODA ENSAMHETEN

Férst ndgra ord om den goda ensamheten. Om Jesus
ldser jag, Matt 14:22-23: "Sedan befallde han sina
larjungar att stiga i baten och fara i forvag till andra
sidan sjén medan han skickade hem folket. S snart
han hade gjort det gick han upp pa berget for att
vara for sig sjélv och be. Dar var han ensam nar det
blev kvall.”

Jesus sdkte ensamheten, ensamheten med Gud. Han
sokte dessutom ocksa ensamheten med sina
ldrjungar. Han tog dem &tsidan, bort fran
offentligheten d& och da. Jag har lart mig att &lska
orden i Mark 4:34: "... nér han hade blivit ensam med
larjungarna forklarade han allt. ” Det finns en
forklarande ensamhet. S8 som tva &lskade ofta soker
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ensamheten for att fa vara tillsammans med bara
varandra behover vi ocksd sdka ensamheten med
Gud. Det var val sd han tankte, han som sa att
"Ensamhet ar Guds audiensrum.”

DEN SVARA ENSAMHETEN

Men det finns ocksd en svar ensamhet. Nar Gud
skapat varlden sager han om och om igen att allt ar
gott. Men plétsligt bryts idyllen. Gud sdger att
nagonting inte ar gott. Lyssna, 1 Mos 2:18: "Det &r
inte gott att mannen ar ensam.” Férsta gdngen Bibeln
sager att nagot inte ar gott &r ndr Gud ser en ensam
méanniska. Det &r den svara ensamheten. Den
patvingade.

Bibeln sager att Jesus var provad i allt. Kande han
ensamhet? En bibeltext handlar om det pd ett
patagligt satt. Det &r berattelsen om Jesus i
Getsemane.

Dramat utspelas infér korset. Jesus ska snart férradas
och utlamnas for att dédas. D& tar han med sina
ldrjungar till Getsemane tradgard. De gar ett stycke
innan Jesus sager: - Sitt kvar har medan jag gar ett
stycke bort och ber. S3 tar han med sig Petrus, Jakob
och Johannes &nnu ett stycke in i tradgarden. Han
ber dem: - Stanna har och vaka med mig. Darefter
ldser vi att han”...gick lite langre bort, kastade sig till
marken och bad...” (Matt 26:39)

Det ar inte bara en intressant historia. Jesus trampar
upp en vag. Jesus visar en princip. Den har lite att
gbra med citatet som sa: "“Jag har tre stolar i mitt
hus: en fér ensamhet, tvd for vénskap, tre for
sallskap.”

JESUS VILLE HA Sll-i__LLSKAP. HAN VILL DELA
SITT LIV MED SINA LARJUNGAR

Ibland méter jag frdgan: - Varfér behdver jag en
forsamling? Kan jag inte vara kristen foér mig sjalv?
Men inte ens Jesus ville leva for sig sjélv. T.o.m. han
sag sitt behov av gemenskap. Nar han nu ska méta
sitt livs stérsta provning behéver han den
gemenskapen.

Den dér stérre gemenskapen kan nu fa vara en bild
fér kyrkan, férsamlingen. "Ogat kan inte siga till
handen: "Jag behdver dig inte", och inte heller
huvudet till fétterna: "Jag behover er inte.", skriver
aposteln Paulus, (1 Kor 12:21). Det ar inte en
forelasning om anatomi han hller. Han talar om oss.
Vi kan inte saga till varandra: - Jag behéver dig inte.
Jag Onskar  att kyrkan skulle  vara en
ensamhetskrossare. Jag 6nskar att kyrkan skulle vara
en tillhérighet, en familj, en plats dar du kunde f3
kdnna att du behdvs. Fér Gud vill ge dig en sddan
plats. Lyssna till ndgra bibelord:

"Sjung till Guds ara, lovsdag hans namn. Gor vag for
honom som drar fram genom ¢knarna. Hans namn &r
Herren, fréjdas infor honom, de faderlésas fader och
ankors forsvarare, Gud i sin heliga boning, en Gud
som hjalper de ensamma till ett hem...” (Ps 68:5-6)

S& var det tankt, och det &r Gud som har ténkt. Gud
vill hjalpa den ensamme till ett hem. I Guds rike ska
det inte finnas hemldsa. Paulus skriver till
forsamlingen i Efesos, Ef 2:19: “Alltsd &r ni inte
langre gaster och framlingar utan... har ert hem hos
Gud.”

Ett annat ord for kyrkan &r férsamling. Ordet &r
tydligt. Det handlar om manniskor som férsamlats.
Kristendomen &r inte en privatreligion. Gud férsamlar
manniskor, och i deras gemenskap uppenbarar han
sig sjalv.

Men jag vet ocksa att det &r svart. Det blir inte alltid
som Gud tankt. Det finns manniskor som lamnar
Guds férsamling i besvikelse. Det finns varmt troende
mé&nniskor som anda upplever ett utanférskap, som
kdnner sig osedda och éverhoppade.

Bilden ar inte enkel och inte sjalvklar. Ibland beror
utanférskapet pa oss sjilva. Vi ville bara ha, andra
skulle ta hand om oss, vara férvantningar var
orealistiska, svara erfarenheter gjorde oss skygga, sa
vi drog oss undan. Andra ganger var det
gemenskapen i kyrkan som var sluten, vi kom inte in.
S& vi maste fortsatta att arbeta pa den bilden. Varje
maéanniska som ladmnar kyrkan besviken pa att inte ha
blivit sedd och bekréftad ar ett oerhdrt misslyckande.
Vi kan ha manga &sikter om det och manga idéer om
vad kyrkan borde géra for att bli battre pd sitt
valkomnande, men det enklaste och viktigaste vi kan
gobra idag ar féormodligen att se oss omkring och bry
oss om varandra, féor medmansklighet kan inte laggas
ut pd entreprenad.

JESUS TAR MED SIG PETRUS, JAKOB OCH
JOHANNES EN LITEN BIT TILL

Fér s& maste det vara. Den stora gemenskapen i
kyrkan &r fantastisk. Men du behdver ocksd en
mindre gemenskap for fortroliga samtal. Jag tror inte
att du ska std i talarstolen i kyrkan och ldmna ut dig
sjalv alltfor mycket. Men jag tror att vi alla behover fa
dela vdra liv lite mer med maénniskor vi har det
fortroendet for, och den narheten till.

Vi forstker hjdlpa varandra ndgra steg pa vigen
genom att erbjuda husgruppsgemenskaper. Tala med
oss om du tror att det skulle vara till hjalp fér dig. Det
ar inte sakert att det ar dar du kanner dig frimodig
att tala om allt, men det &r atminstone ett forum for
mer vardagsndra samtal, och det ar vl inte s3 illa sa.

Du behéver ndgra att ta med ndgra steg till in i ditt
Getsemane. Vem talar du med nar livet rasar? Vem
ringer du till och sager: - Be fér mig idag?

Jag tror att Gud vill hjalpa oss ocksd till sddana
relationer. Men det &r ingenting man far éver en natt.
Fértroende véxer ldngsamt. En klok vers fran
Ordspraksboken hjélper oss att forstd ndgot av det,
Ords 19:6: "Den méktige smickras av mé&nga, den
frikostige har allas vanskap.” Man far vanner genom
att sjalv vara en. Du kan inte krdava vanskap av din
omgivning. Dina krukvaxter véxer inte for att du
skaller pa dem. Du maste ge dem naring. Vdnskapen
vaxer genom din generositet och vanskap.
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LANGST IN I GETSEMANE AR JESUS ENSAM

Jesus maste lamna ocksd Petrus, Jakob och
Johannes. Han kan bara saga: - Be for mig. De sista
stegen in i tradgdrdens mérker den hir natten maste
han ta sjalv, och langst in i Getsemane ar han ensam.
Jag tyckte mycket om Stig Johanssons ord: "Det finns
vdgar som ar sa smala att man maste g8 dem
ensam.” Det fick mig att tanka p& Jesus.

Det ar bara att inse livets realiteter. Om vi inte gor
det kommer vi att férbittras och sténdigt vara
besvikna pd allt och alla. Det finns steg vi m3ste ta
ensamma. Det finns platser och djup dit ingen kan
folja oss.

Ibland kommer manniskor till kyrkan med en
férhoppning att den ska vara I6sningen pd ALLA deras
problem. Men det kommer ingen kyrka att lyckas
med.

Ibland hér jag ménniskor som gér in i dktenskap med
forvantningar pa att aktenskapet ska vara svaret pd
all den langtan de ndgonsin burit pd. Det kan inte
vara sunt.

Vi m3ste helt enkelt inse att det finns vagstrackor dar
ingen kan félja oss. Andra kan be for oss, dlska oss,
stodja oss, men nagonstans maste vi ibland ocksa
méta var egen ensamhet.

Langst in i Getsemane kampar Jesus ensam. D3
ladgger evangelisten Lukas till ndgra ord, Luk 22:43:
"En &ngel fran himlen visade sig fér honom och gav
honom kraft.” For dar, ldngst in i din ensamhet, finns
Gud.

Dér uppenbaras sanningen om dig och Gud. Har du
en Gud eller inte. S& kommer ordet “tillitsbrist” in i
bilden. Vad... eller vem, har du att lita pd dér du sjalv
ar ensam? Vad... eller vem starker dig nar inga
manniskor langre kan fdlja dig? Vad... eller vem méter
dig i din djupaste fortvivlan, ldngst in i tradgardens
morker?

Lyssna igen till ndgra bibelléften:

"Gléommer en kvinna sitt lilla barn, bryr hon sig inte
om den hon sjalv har fott? Och daven om hon skulle
glémma, gldommer jag aldrig dig.” Nej, ditt namn
ar skrivet i mina hander...” (Jes 49:15-16)

"Nar du gar genom vatten &r jag med dig,
vattenmassorna skall inte drédnka dig. Nar du gar
genom eld skall du inte bli svedd, l18gorna skall inte
branna dig. Jag ar Herren, din Gud...” (Jes 43:2-3)

“Lev inte for pengar; n6éj er med vad ni har. Gud sjalv
har sagt: Jag skall aldrig svika dig, aldrig 6verge
dig...” Hebr 13:5-6)

AVSLUTNING

L&t mig sammanfatta, kort: Vi behéver hopp. Paulus
skriver om Hoppets Gud som vill fylla oss. Idag har vi
talat om hopp fér den ensamme.

Gud vill fér oss till ett hem. Jesus visade att han
behdvde gemenskapen med andra. Gud vill hjalpa dig
att hitta en kyrka. Inte en fullkomlig, men en

gemenskap som blir ditt hem. Dessutom behdéver du
bygga djupa relationer dar du kan dela ditt liv lite till.
Du far inte sddana relationer genom att krdva dem,
utan genom att sjalv ge vanskap. Men trots allt vad
maéanniskor kan betyda foér oss, ar det &ndd sant, att
ndgonstans finns en inre ensamhet som bara Gud kan
fylla.

Han har lovat att géra det. Jesus sa: - Guds rike ar
inom er. Darfér behover vi ta tid med den goda
ensamheten, for att upptacka att det ar sant: - Guds
rike AR inom oss. Det kan rent praktiskt innebéra att
du sitter ndgra minuter i tystnad och bén varje dag,
innan du ger dig ut i livets stormar, och bara sdker
hans narhet och karlek. Ett annat satt att bli pamind
om hans narvaro ar det dukade nattvardsbordet dit vi
nu ska ga. Det bordet férmedlar hopp in i var
ensamhet pa alla plan. Vi &ter tillsammans, fér vi hor
tillsammans, och ndr vi dter och dricker ar det
djupast sett Jesus sjalv vi tar emot. Lyssna, 1 Kor
10:16-17: "Valsignelsens bagare som vi valsignar,
ger den oss inte gemenskap med Kristi blod? Brodet
som vi bryter, ger det oss inte gemenskap med Kristi
kropp? Eftersom brodet &r ett enda &r vi - fast manga
- en enda kropp, for alla fr vi var del av ett och
samma bréd.”
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