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NÅGOT ATT HOPPAS PÅ 
 

Först låt mig rakt och ärligt berätta vad jag känner för 
det predikoämne jag har idag och varför jag alls bryr 
mig om att ta upp det. I början av året upplevde jag att 
Gud ledde mig till att börja studera vad Bibeln säger 
om hopp. Alltså satte jag mig ner och listade så många 
områden jag kunde där jag tänkte att vi behöver hopp. 
Några av dem blir underlag för vårens predikotema.  
Dagens tema satte jag på pappret med viss tvekan. Jag 
tvekade för att det här är så svårt att tala om, men 
skrev ändå till slut ner det för att Bibeln ju talar om 
det. Det lyder: ”Någonting att hoppas på för den som 
är sjuk.” 
 

Problemet är inte att det saknas bibeltexter, för det gör 
det sannerligen inte. Det är bara att slå upp något av 
evangelierna och börja läsa, och snart finner du Jesus 
bota någon som är sjuk.  
Problemet är inte att hitta bibeltexter. Problemet är att 
det ekar i frågan. Problemet är att så mycket redan 
sagts om detta och att en del av det nog aldrig borde 
ha sagts. För ibland har kyrkans helandetjänst gjort 
kyrkan sjuk. Det har varit ett område med många 
överdrifter och ibland med en förkunnelse som sårat 
mer än den helat.  
Problemet är väl också min frimodighet. Jag tycker att 
jag bett så många gånger utan att ha fått se det jag 
bett om. Fast å andra sidan tror jag aldrig att vi ber för 
någon utan att han eller hon får hjälp… på något sätt.  
Jag tvekar alltså… och ändå måste jag tala. Helt enkelt 
för att detta berör oss alla, och för att Bibeln talar om 
både sjukdom och helande. Och om Bibeln talar får inte 
kyrkan vara tyst. Med detta vill jag säga att jag förstår 
dig som kanske känner dig lite avvaktande, och ännu 
mer förstår jag dig som är trött och missmodig. Och 
ändå måste vi försöka lyssna in Guds ord med ny 
nyfikenhet och längtan. 
 
JESUS OCH DEN SPETÄLSKE MANNEN 
 

Låt oss läsa en bibeltext, Mark 1:40-45: ”En spetälsk 
kom till honom och föll på knä och bad: "Vill du, så kan 
du göra mig ren." Jesus greps av vrede, sträckte ut 
handen och tog på honom och sade: "Jag vill. Bli ren!" 
Och genast försvann spetälskan, och han blev ren. 
Jesus skickade bort honom med en sträng förmaning: 
"Säg ingenting till någon, men gå och visa upp dig för 
prästen och ge det offer för din rening som Mose har 
bestämt. Det blir ett vittnesbörd för dem." Men mannen 
gick därifrån och började tala vitt och brett om saken, 
så att Jesus inte längre kunde visa sig i någon stad 
utan stannade ute i ödemarken. Och det kom folk till 
honom från alla håll.” 
  
DEN SPETÄLSKES BÖN 
 

Vi börjar med att försöka förstå någonting om den 
spetälske mannen. Idag går spetälska att bota. På 

evangeliernas tid var det en fruktad sjukdom som inte 
bara tog livet utan också isolerade människor. Man kan 
säga att sjukdomen tog livet från den drabbade redan 
innan han dött. Den spetälske fick bo avskilt, inte 
komma nära någon frisk människa och ännu mindre 
röra vid någon. Kan du tänka dig ett liv där du inte 
längre fick röra vid en annan människa? Spetälska var 
ett annat ord för hopplöshet. Mannen som kommer till 
Jesus bryter mot reglerna. Han kommer fast han inte 
får. Han är desperat. 
 

Se nu på hans bön: - Vill du så kan du göra mig ren.  
Det är så han ber. Han ligger på sina knän och han ber 
en ödmjuk bön. Han kräver inget. Inför Jesus har han 
inget att kräva. Hans bön är full av tro. Han vet att 
Jesus kan. Men han vet inte om Jesus vill. 
Här har den kristna kyrkan ingen riktig samsyn. Det 
finns de som tror att Gud inte längre gör under alls och 
det finns andra som menar att Gud alltid vill bota alla 
sjuka, bara man tror. Men så tänker inte den spetälske 
mannen. Han tänker att Gud gör under, men är också 
ödmjuk inför att Gud inte alltid gör under på samma 
sätt, att Gud kanske har sin egen agenda och tidtabell.  
Jag tror som han. Så vill jag också försöka närma mig 
Gud. Jag tror inte att saken ska mekaniseras så att vi 
alltid säger att Gud alltid vill bota den sjuke varje gång 
vi ber. Visst ska Gud bota alla sjuka. Johannes skriver 
att i himlen finns inget lidande. Och visst vill Gud svara 
på bön redan här och nu. Det tror jag av hela hjärtat 
och det har jag själv sett många gånger.  
Det är heller aldrig fel att be som mannen. Det är aldrig 
fel att berätta för Gud vad man längtar efter. Bibeln 
säger, Fil 4:6-7: ”Gör er inga bekymmer, utan när ni 
åkallar och ber, tacka då Gud och låt honom få veta alla 
era önskningar. Då skall Guds frid, som är mera värd 
än allt vi tänker, ge era hjärtan och era tankar skydd i 
Kristus Jesus.” 
Men mysteriet med livet låter sig inte fångas i 
förenklade påståenden som att Gud alltid svarar på bön 
just på det sätt som vi önskar. Gud handlar utifrån en 
kunskap vi inte har. Kung David skrev, Ps 139:6: ”Den 
kunskapen är för djup för mig, den övergår mitt 
förstånd.” 
Ibland har Gud en annan agenda. Du vet nog att du 
måste lägga en grund och bygga väggar innan du reser 
ett tak. Allt måste ske i rätt ordning. Ibland har Gud 
någonting annat att göra först i våra liv innan ett 
helande kan ske - och ibland sker undret först i 
evigheten. 
Kan du se den spetälske mannen. Han är obotligt sjuk. 
Nu ligger hen på knä vid en dammig vägkant. Han har 
en bön. En bön i ödmjukhet men också i tro: – Jesus, 
om du vill så kan du göra mig ren. 
 
JESU SVAR 
 

Nu lyfter vi blicken. Nu ser vi på Jesus. Hur hanterar 
han situationen, och hur kan det ge oss hopp i vår egen 
kamp med våra sakta men säkert sönderfallande 
kroppar? 
 
BLIR JESUS ARG? 
 

Nu ska vi läsa noga: ”Jesus greps av vrede, sträckte ut 
handen och tog på honom och sade: ’Jag vill. Bli ren!’” 
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Den här meningen måste jag gå till djupet med. Säger 
den att Jesus blir arg? Och vem blir han i så fall arg på? 
Och varför? Det verkar konstigt. 
Du kanske känner till att Bibeln inte skrevs på svenska. 
Nya testamentet skrevs först på grekiska. Det grekiska 
ord vi översatt vrede lär betyda ungefär ”inälvsrörelse”.  
(Nu blev det kanske ännu konstigare!) Men det 
grekiska ordet säger att det Jesus såg rörde vid hans 
innersta. Många översättningar använder ordet 
medlidande. Jesus kände ett sp starkt medlidande att 
det rörde vid hans innersta. Han blev upprörd över 
mannens lidande och ensamhet.  
 

Det finns ett ordspråk som säger att den friske har 
många önskningar, men att den sjuke bara har en. Det 
finns kanske någon sanning i det. Det är lätt att liksom 
bli sin sjukdom. Vissa hembesök jag har gjort genom 
åren har varit en djupdykning i sjukjournaler och 
medicinska behandlingar. Men ändå jag tror ändå inte 
att det måste vara sant att den sjuke bara har en 
önskan.  
En ung man ringde mig. Han var svårt sjuk. Han hade 
bara några veckor kvar att leva. Han ville samtala. Jag 
tog för givet att han ville samtala om sin sjukdom, eller 
kanske om att få frid inför döden. Vi möttes på ett café 
här på Norrby. Där satt vi länge i ett djupt samtal. Det 
visade sig att han inte alls ville tala om vare sig 
sjukdom eller död. Han ville tala om livet och om Gud. 
Vi hade ett fantastiskt samtal om vad det är att leva 
och om teologins insida, relationen till livets Gud, för 
det är faktiskt inte så att man alltid vill tala om sin 
sjukdom för att man är sjuk. 
När du läser rubriken: - Något att hoppas på för den 
som är sjuk, så kanske du tänker att det nog blir en 
predikan som kommer att handla bara om hur Gud 
botar sjuka. Det ska det bli, men det är inte allt som 
finns att säga om detta. Det finns mycket att hoppas på 
för den som är sjuk.   
 
MEDLIDANDE 
 

Här är en första anledning till att känna hopp: Jesus är 
fylld av medlidande. Är inte det hoppfullt? Jag tror inte 
bara på en allsmäktig Gud som skapat himmel och jord 
och som styr historien med mäktig hand. Jag tror också 
på en Gud som gråter med den som gråter och som 
lider med den som lider. Jesus är full av medlidande. 
 

Nu har vi försökt tala lite grekiska. Ska vi pröva på lite 
hebreiska också? Gamla Testamentet skrevs nämligen 
på hebreiska. Gamla Testamentets ord för medkänsla 
kan ordagrant översättas ”livmoder”. Det hebreiska 
språket är väldigt bildrikt. Den hebreiska mannen 
betraktade sin gravida hustru och när han såg hennes 
omsorg och kärlek till det ofödda barnet blev det det 
ord som bäst beskrev vad stark medkänsla är.  
Jag hörde professor Jack Deere, professor i Gamla 
Testamentets exegetik, berätta om det ordet. För att 
exemplifiera betydelsen berättade om hur hans hustru 
blev gravid första gången. När hon fått veta det blev 
hon så glad att hon ringde sina vänner och ställde till 
en fest. Nästa dag förbyttes glädjen i tragedi. Paret fick 
beskedet att barnet var skadat och inte skulle överleva. 
Jack Deere ringer en god vän som är specialist på 
området. Vännen förklarar att barnet är missformat och 

aldrig kommer att kunna leva ett vanligt liv och att det 
kanske på något sätt ändå är det bästa som sker.  
Han tackar sin vän, går till sin hustru och försöker 
förmedla den tröst han fått. Men hon verkar inte ens 
höra vad han säger. Han upprepar sina ord. Då svarar 
hon: - Jag har bara vetat av detta barn i 24 timmar, 
men jag älskar det av hela mitt hjärta. Det värsta som 
kunde hända mig i den här världen är att jag skulle 
förlora det. Jag bryr mig inte om ifall barnet är handi-
kappat. Jag älskar mitt barn och jag kommer att bry 
mig om detta barn resten av mitt liv. 
Då säger Jack Deere at han förstod att han måste 
backa. Att hon som kvinna och mamma känner 
någonting som han som man inte riktigt kan förstå. 
Plötsligt kommer professorn att tänka på det hebreiska 
ordet för medlidande. Medlidande… livmoder. En mors 
instinktiva kärlek till sitt ofödda barn. Han undrar: Var 
kommer den kärleken från. Detta lilla barn har inte 
gjort någonting än som förtjänat den. Barnets existens 
hotar mammans liv. Och ändå… denna kärlek. 
Detta är ordet för Guds medkänsla, så att när Jesus 
gick längst Galileens dammiga vägar klev han inte över 
de sjuka, tog han ingen omväg förbi de spetälska, 
jäktade han inte ifrån de blinda vid vägkanten. Hans 
hjärta drogs till dem. Allt han kunde tänka röra på var 
att sträcka ut sina händer och röra vid dem. När han en 
gång ser ett begravningsfölje där en ensam mor följer 
sin döda son kan han inte annat än att stanna upp inför 
hennes sorg och resa hennes son upp ur döden.  
Vart tog denna medkänsla vägen? Bibeln säger: 
ingenstans. Bibeln säger att Jesus är densamme idag. 
Hans medkänsla med dig är ditt hopp. Den kommer till 
uttryck på många sätt. Vi kan t.o.m. få vara med om 
att gestalta den, helt enkelt genom att bry oss om 
varandra. Därför skriver Paulus, Gal 6:2: ”Bär 
varandras bördor, så uppfyller ni Kristi lag.” Det finns i 
själva verket mycket att hoppas på för den som är 
sjuk: 
Guds och människors medlidande. 
Det faktum att också den som är sjuk kan leva ett 
meningsfullt liv. Gud använder nämligen inte bara de 
starka och friska. Paulus skriver något så märkligt till 
församlingen i Korinth att jag tror att man måste göra 
egen erfarenhet av orden innan man förstår dem, 2 Kor 
12:9 ”i svagheten blir kraften störst.”  
Och naturligtvis är också hoppet om evigt liv en tröst 
för den sjuke. Får vi aldrig se vårt helande på jorden 
ska det ske i mötet med Jesus i evigheten. 
 
- JAG VILL! 
 

Nu går vi tillbaka till bibelberättelsen. Mannen har bett 
sin bön. Jesus är fylld av medlidande. Han berörs av 
mannens bön. Tänk efter: Hur stark är inte en bön om 
hjälp?  
Jesus säger att om vi, som bristfälliga människor, 
förstår att ge våra barn goda gåvor, hur mycket mer 
ska då inte Gud göra det. Så tänk på hur du själv 
reagerar inför en bön om hjälp. Det är svårt att säga 
nej till en bön om hjälp. Du kanske går omvägar för att 
slippa möta en tiggare. Ibland ringer det på kyrkdörren. 
Där står kanske någon som ber om pengar. Jag har 
ingen hjälpkassa för det. Oftast för tiggaren gå tomhänt 
bort. Det händer att jag mår illa många dagar efter det. 



Något att hoppas på för den som är sjuk 
Denna predikan hölls i Korskyrkan, söndagen den 8 mars 2009, av Micael Nilsson 
 
 

Sidan 3 

Det finns en kraft i en bön om hjälp som är svår att stå 
emot. Jesus säger: - Hur mycket mer ska då inte Gud 
lyssna in vår bön om hjälp? 
 

Jesus svarar mannen: - Jag vill, och rör vid den 
spetälske.  
Det finns ett: - Jag vill, över ditt liv. Om ingen annan 
vill ha med dig att göra så vill Gud ändå. Gud vill din 
framtid och ditt liv. Det är kyrkans fantastiska uppdrag 
i den här världen att gestalta dessa ord: - Jag vill. Ett 
sätt att göra det på är att be för de sjuka. Det finns 
minst tusen till, men idag talar vi om just det.  
Lyssna, Joh 14:12: ”Sannerligen, jag säger er: den som 
tror på mig, han skall utföra gärningar som jag, och 
ännu större. Ty jag går till Fadern.” 
Jak 5:14-16: ”Är någon av er sjuk skall han kalla till sig 
de äldste i församlingen, och de skall smörja honom 
med olja i Herrens namn och be böner över honom. 
Deras bön i tro skall rädda den sjuke, och Herren skall 
göra honom frisk. Och har han syndat skall han få 
förlåtelse. Bekänn därför era synder för varandra, och 
be för varandra att ni skall bli botade. Den rättfärdiges 
bön har kraft och gör därför stor verkan. ” 
Jag vet inte vad Jesus vill just nu, men jag vet att han 
vill, vill beröra ditt liv. Att din bön berör ett levande 
hjärta.  
Jag har inte sett alla jag bett för bli friska, men jag tror 
nog ändå att bön alltid hjälper. Att bönen har stor kraft. 
Så mycket mer förstår jag inte. Jo, en sak till. Att 
Bibeln säger att vi ska be för varandra. Det är ett 
område att börja inta. För man måste ju fråga: varför 
var detta så vanligt i den första kyrkan och varför så 
ovanligt i dagens kyrka. Några ord av Jakob, sätter oss 
på spåren, Jak 4:2: ”Ni har ingenting, därför att ni inte 
ber.” Några ord från Jesus visar vågen framåt, Luk 
11:9: ” Be, så skall ni få.” 
 


