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att hoppas pé

den som ldngtar efter frid

NAGONTING ATT HOPPAS PA

Vi vill att v@ra gudstjénster ska férmedla hopp. Visst
ska man tala allvar ibland och visst maste en
gudsrelation som &r pa riktigt ocksd fa innehalla
eftertanke och t.o.m. férmaningar d@ och d3. Men om
nu evangelium betyder “goda nyheter” s maste det
vél vara viktigt att vi far uppticka varfor det kallas
sa. Vi dnskar att vi tillsammans skulle fa uppleva att
kyrkans budskap ar ett upplyftande budskap, som
ratar krokta ryggar och som tander slocknade blickar.
Helt enkelt for att det var vad Jesus alltid gjorde. Han
gav manniskor hopp.

Dagens tema lyder: "N8got att hoppas pd for den
som langtar efter frid.”

Lat mig bérja med att stilla ndgra frdgor om ordet
frid:

Ar frid ett viktigt ord?

Vad tror du hander med en manniska som aldrig far
frid?

Vad betyder ordet frid?

Skulle du saga att du sjalv har frid?

Fran dessa frdgor tar vi oss till ett antal gamla
bibelord, samt ett antal andra tankar via ett bildspel.

CITAT BILDSPEL

Herren sade till Abram: "Du skall veta att dina
attlingar kommer att bo i ett land som inte ar deras
och vara slavar och fértryckas i fyrahundra dr. Men
det folk vars slavar de blir skall jag déma, och
darefter skall de dra ut med stora rikedomar. Du sjalv
skall leva lange innan du gar till dina fader i frid och
blir begravd. (1 Mos 15:13-15)

Jag finner ingen frid, ingen ro, ingen vila,
bara vanda och kval. (Job 3:26)

Jag lagger mig ner i frid och sover.
Du, Herre, |3ter mig bo i trygghet. (Ps 4:8)

I varje stad eller by ni kommer till skall ni ta reda
pd vem som &r véardig dar och stanna hos honom tills
ni skall vidare. Stig in i huset med en fridshalsning,
och om huset &r vardigt skall det f& den frid ni 6nskar
det. Men om det inte ar véardigt skall den friden vénda
tillbaka till er. (Matt 10:11-13)

Han sade till henne: "Min dotter, din tro har hjalpt
dig. Ga i frid. Du &r botad fran ditt onda." (Mark
5:34)

"Herre, nu later du din tjanare g& hem, i frid, som
du har lovat. Ty mina 6gon har sk3dat frélsningen
(Luk 2:29-30)

Medan de annu talade stod han plétsligt mitt ibland
dem och halsade dem: "Frid déver er!" (Luk 24:36)

Frid lamnar jag kvar at er, min frid ger jag er. Jag
ger er inte det som varlden ger. Kann ingen oro och
tappa inte modet. (Joh 14:27)

M3 hoppets Gud fylla er tro med all gladje och frid
och ge er ett allt rikare hopp genom den heliga
andens kraft. (Rom 15:13)

Nad och frid fran Gud, var fader, och herren Jesus
Kristus (Gal 1:3)

Gor er inga bekymmer, utan nar ni akallar och ber,
tacka dd8 Gud och I8t honom f&8 veta alla era
onskningar. D3 skall Guds frid, som &r mera vard an
allt vi tanker, ge era hjartan och era tankar skydd i
Kristus Jesus. (Fil 4:6-7)

M& han som é&r fridens herre skidnka er sin frid,
alltid och pd alla satt. Herren &r med er alla. (2 Thess
3:16)

Den som Oppnar sitt sinne fér aregirigheten stanger
det for sinnesfriden. (Kinesiskt ordsprdk)

Gastfrihet bestdr av en liten smula vdrme, en liten
smula undfdagnad och mycket frid. (Ralph Waldo
Emerson)

Min terapeut har sagt till mig att vagen till sann inre
frid ligger i att avsluta vad man pabérjat. Hitintills
idag har jag avslutat tvd pdsar med M&M och en
chokladkaka. Jag m&r redan béttre. (Dave Barry)

Méanniskan ar en tid och sen blir hon gras och frid.
(Nils Ferlin)

For att verka avspand och helt tillfreds kan man gnola
tiddeli-pom nagra ganger pd ett vad-ska-vi-géra-nu-
da-satt. (Nalle Puh)

Vi har inte fred med andra fér att vi inte har frid med
oss sjalva, och vi har inte frid med oss sjalva for att
vi inte har frid med Gud. (Thomas Merton)

(Dessa citat och verser forekom i bildspelet)

AR FRID NAGONTING MOILIGT?

Jag laste om ett dldre par som sokte efter en trygg
plats att sld sig ner pd pa sin dlderdom. Det var for
nagra ar sedan da kalla kriget var riktigt frostigt och
da karnvapenhotet hangde dver varlden pa ett otackt
konkret satt. Mannen och kvinnan studerade, reste,
studerade och reste for att finna den tryggaste
méjliga plats att sld sig ner pd. Till slut fann de sin
tillflyktsort. Lagom till jul skickade de alltsa ett julkort
till sin gamla pastor fran sitt nya hem. Det var avsant
fran de idylliska Falklandsdarna. Det var tidigt 80-tal,
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och snart skulle kriget mellan Argentina och England
bryta ut... pd just den platsen.

Vilket vacker frdgan: var finns en trygg plats pa den
har jorden? Vi langtar efter fred och frid, men fr&gan
ar - ar frid ndgonting méjligt, eller kommer vi
stdndigt att jaga forgaves? Ar frid bara en vacker
drém?

VAD AR FRID?

Lat oss bdrja med en d&nnu mer grundldggande fraga,
namligen med frdgan: Vad &r frid?

Hur skulle du sjalv forklara ordet? Om din
bankgranne skulle knuffa dig i sidan och fraga dig:
Vad talar han om? Vad betyder frid? Vad skulle du da
svara?

S& jag ville ha en enkel férklaring av ordet, till att
bérja med. Det skulle vél inte vara s& svart, ténkte
jag. Ordet frid anvéander vi ju ofta. Alltsd slog jag upp
Nationalencyklopedin, som ju ar ett omfattande och
trovardigt standardverk, men dém av min férvaning,
for ordet frid fann jag ingen forklaring. Det enda jag
fick veta var att frid ar ett ord som forr anvéndes for
att beskriva ordningen i ett samhalle, ett ord som
handlar om rattstrygghet. Inget annat. I Norstedth
tjocka ordbok fanns inget alls. I S.A.O.L. fick jag veta
hur ordet stavades, men inte ndgot om vad det
betydde. S& gav jag mig ut pd en resa genom
cyberrymden via mitt sékningsprogram pa datorn,
som tog mig till olika informationsbaser pa internet.
Déar fanns hur mycket som helst. Frid visade sig
kunna vara lite av varje. Dar kunde jag ldsa om yin
och yan, taoism, diverse olika meditationstekniker,
stresshantering, reinkarnationsterapi och olika
Ortpreparat. Det var milt sagt forvirrande.

Det tycks som om vi alla langtar efter frid, men det
tycks ocksd som att vi &r osdkra pd vad det &r, som
att vi inte riktigt vet vad vi soker.

I Bibeln &r frid ett stort och viktigt ord. Det hebreiska
ursprungsordet ar SHALOM, som betyder mer an vila
eller kanslomassig balans. Ordet betyder att man ar
hel. Shalom &r vad vi ar skapade till. Nar den férsta
manniskan levde i en varld dar allt var gott var det
shalom. Harry Mansus forfattare till boken "Shalom
jord" skriver: "Shalom ar ett positivt laddat ord, som
betyder vadlbefinnande, fred, hadlsa och helhet. Shalom
rader nar livet far floda ostort mellan kallan, Gud
sjalv, och alla behdévande manniskor, djur och vaxter
i skapelsen. "

Man kan sdga att frid, enligt Bibeln, &ar ett
tredimensionellt ord. Thomas Merton fangade det
mycket val i ett av citaten i bildspelet: “Vi har inte
fred med andra for att vi inte har frid med oss sjalva,
och vi har inte frid med oss sjalva for att vi inte har
frid med Gud.”

Frid &@r enligt Bibeln att ha frid med Gud, att ha frid
med sig sjalv och att ha frid/fred med sin omgivning.

FRID MED GUD

Jag skulle vilja g tillbaka till tre av de bibelstéllen
som fanns i bildspelet fér att kommentera dem nagot.
Forst, Joh 14:27: "Frid lamnar jag kvar &t er, min frid

ger jag er. Jag ger er inte det som varlden ger. Kann
ingen oro och tappa inte modet.”

L&t oss darfér borja i ratt ande, namligen med att
forsoka forstd ndgonting om vad frid med Gud &r. Vi
kan I3ta aposteln Paulus fa illustrera det. Paulus var
en gang en man som hatade den kristna tron mer &n
nagon annan. Paulus, eller som han da hette, Saul
frdn Tarsus, forklarade krig mot den foérsta kyrkan.
N&r den forsta stora forfoljelsen drog igdng var det
Saul som stod i spetsen fér den. Och en dag &r han
pd vég till Damaskus. Han har hért att det bérjat
etablerats en kristen férsamling i staden. Nu skyndar
han dit for att forsoka motverka det, d.v.s. for att
starta en forfoljelse. Men dar, pa végen till Damaskus
gor Saul den upplevelse han minst av allt férvantat
sig, men som for all framtid skulle komma att
forvandla hans liv. Saul méter den Uppstandne Jesus.
Och dér, i ett moéte med Gud pad Damaskusvdgen
stélls en fréga som avsléjar hur det &r i hans liv, Apg
9:4: "Saul, Saul, varfor forféljer du mig?" Vem ar du
herre, fragar han, och far svaret - "Jag ar Jesus, den
som du forfoljer.”

Det korta samtalet avsldjar den stora tragedin i Sauls
liv. Det fanns ett skal till Sauls fanatism och hat. Han
menade att han drevs av karlek till den ratta tron,
men i sjalva verket drevs han av hat. Det stod inte
val till i hans inre. Han hade ett sken av att tjana
Gud, men i sjalva verket 18g han i krig med Gud.

Ser du bilden? Hans krig med Gud gjorde hans eget
inre till ett slagfélt. Han var en man utan ro. Och
hans avsaknad av sinnesfrid gjorde honom till ett hot
mot andra. Han &r som en illustration av manga
manniskors liv som aldrig kommer till ratta med sin
omgivning, som alltid hamnar i konflikter, p.g.a. av
att de aldrig kommit till ratta med sig sjalva. Jag har
undrat s& manga ganger, i s& mnga samtal och i s&
manga mdéten med manniskor, varfér vissa manniskor
har s3 svart att finna sig till ratta, alltid lever i sitt
eget utanférskap. En del manniskor kan vara de mest
underbara i varlden, men plétsligt vander de sig om
och hugger. Och ibland férstdr man ingenting. Andra
kan inte landa i forndjsamhet. Det blir en ndstan
omdjlig utmaning att finnas med i en férsamling eller
i ett annat féreningssammanhang. I borjan ar allt bra,
inte sd sallan éverdrivet bra. Men snart maste de
vidare igen. Alltid denna rastléshet, men ofta med
argumentet att ndgon annan gjort fel.

Ofta har det med bokiga upplevelser bakat i tiden att
gora forstds, kanske brist pd bekréftelse och annat.
Men Paulus liv visar oss pa en &nnu djupare
dimension. Ibland &r det inre kriget ett krig med Gud.
Paulus &r alltsd en man som vet vad han talar om
som senare i livet skriver till férsamlingen i Korinth, 2
Kor 5:20: "Jag ber er pd Kristi vagnar: 13t férsona er
med Gud.”

Dessa ord ar oandligt viktiga: - Lat férsona er med
Gud.

Jesus berattar en hel liknelse om det. Det ar
berattelsen om den férlorade sonen som goér uppror
mot sin far, tar ut sitt arv och lever upp det bland
horor och i annan I6sslappthet. Men s8 séger Jesus
att han kommer till besinning. Det ar dags att sluta
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fred med pappa. Han beger sig hem med tunga steg,
O6var in en utantill I1axa: - Far jag har syndat mot Gud
och mot dig, jag ar inte vard att kallas din son... Men
han hinner inte dra alla orden innan hans pappa
kramar om honom och tar emot honom. Den
omfamningen &r frid med Gud.

Vi férsonas med Gud néar vi bekanner vara synder och
nar vi bekdnner vart behov av Gud. Att férsonas med
Gud &r en slags kapitulation. Jag sager: - Gud, jag vill
inte fora krig mot dig, for jag behdéver dig. Jag vill att
du ska bli min Herre och min Fralsare. Jag vill komma
hem igen.

Och dar, i dammet vid Damaskusvagen 6ppnar Paulus
sin knutna néva och tar emot ndd. Det &r det forsta
nédvandiga steget for den som vill ha den frid Bibeln
talar om. Det ar vad Jesus talar om néar han sager: -
Min frid ger jag er.

Jag har tankt mycket pd de orden. Hur kan Jesus ge
mig sin frid? Jag kan ju inte saga till den som ar
orolig: - Du kan f& min frid. Men Jesus sdger att han
kan ge oss sin frid. Hur menar han da? Jo, for Jesus
ar frid inte bara ett kanslotillstdnd. Det &r en relation.
Jesus sager att vi genom tron pd honom kan fa del av
hans gemenskap med Gud. Det har ar grundlaggande
kristen tro. Paulus skriver, Rom 5:1: "D& vi nu har
gjorts rattférdiga genom tro har vi frid med Gud
genom var herre Jesus Kristus.”

Det har ar nodvandigt att forstd om man ska forstd
vad kristen tro ar och vad det ar att tro som kristen.
Bibeln sager att vi far frid MED Gud. Vi har slutit fred
med Gud. Det &r frid mellan mig och Gud. N&r jag tar
emot frid MED Gud kan jag sedan ocksad bérja ta
emot frid FRAN Gud. Relationen kommer forst.
Kanslorna kommer sedan.

Det &r forst nu jag ocksd, i verkligt djup mening, kan
f& frid med mig sjalv.

GA I FRID

Darmed kommer jag fram till det andra bibelordet,
Mark 5:34: "Han sade till henne: "Min dotter, din tro
har hjélpt dig. Ga i frid. Du &r botad frén ditt onda."
G8 i frid. Jag alskar de orden. G3 i frid. Lev i frid.
Forst talar Jesus om att fa ta emot frid. Sedan talar
han om att ga i frid. En annan av texterna hjélper oss
att forstd nagot av det, Fil 4:6-7: "Goér er inga
bekymmer, utan nar ni akallar och ber, tacka dd Gud
och 18t honom f38 veta alla era &nskningar. D3 skall
Guds frid, som ar mera vard an allt vi tanker, ge era
hjartan och era tankar skydd i Kristus Jesus.” Bonen
hjélper oss att ga i frid. Att tala med Gud om allt som
stor var frid. Bon ar ett beskydd for din frid. Jag vet
ingenting, ingenting, som battre bekampar oro och
som ger frid sa effektivt som bon.

Det tar tid for ett barn att lara sig ga. Det snubblar
och faller och reser sig igen till dess det lar sig att
h&lla balansen, och det tar tid att lara sig att ga i frid.
En annan bibeltext talar om frid som en frukt av var
gemenskap med Gud. Frukter vaxer fram. Det tar tid.
Men om vi sluter fred med Gud och anvander bdnen
for att atervanda till den gemenskapen om och om
igen d3 viaxer var frid. Och visst ar det vackert nar

den gamle Symeon i templet inte bara talar om att g
i frid utan ocksa om att fa g& hem i frid.

ATT HALSA MED FRID

Den sista texten ar mycket marklig, lyssna: Matt
10:11-13: "I varje stad eller by ni kommer till skall ni
ta reda pd vem som é&r vérdig dar och stanna hos
honom tills ni skall vidare. Stig in i huset med en
fridshalsning, och om huset ar vardigt skall det f& den
frid ni 6nskar det. Men om det inte ar vardigt skall
den friden vanda tillbaka till er.”

Frid ar ett tredimensionellt ord. Den fbrsta versen
handlade om att ta emot frid handlar om att ha frid
med Gud. Den handlar inte om vad vi kdnner utan om
VEM vi kdnner. Den andra texten om att gd i frid
handlar om att ha frid med sig sjalv, att bli férsonad
med sitt eget liv.

Den har texten handlar om fridens tredje dimension,
d.v.s. frid med omgivningen. Och det gér den pd ett
mycket konkret satt. Jag kan i alla fall inte Idsa den
pd annat satt an att du kan férmedla frid in i ndgon
annans liv. N&r du méter ndgon och hélsar med frid
kommer det enligt Jesus att handa ndgonting. Det &ar
inte bara en artighetsfras. Du férmedlar nagot, som
tydligen &r s8 konkret att det bdde kan tas emot och
forkastas. Och om d& den manniska du méter inte vill
ha din frid, vad hander da? Jesus svarar att den inte
kommer att g3 till spillo. D& kommer friden att vanda
tillbaka dver ditt liv.

Jag kanske generar dig, det vill jag inte, men tank om
vi skulle praktisera det har just nu for att se om det
stammer. Vand dig till din bankgranne, ta hans eller
hennes hand och hélsa med ordet frid. (...) Var det
bara genant? Eller kande du att det varmde hjartat?

SAMMANFATTNING

Frid &r ett av Bibelns stérsta ord. Bibelns SHALOM
talar om en tid d3 allt var val. D& Gud och mé&nniskan
levde i gemenskap i en vacker varld. En varld som
gick under i vart uppror mot Gud, fér den har vérlden
ar inget fridsrike langre. Bibeln sista bok talar om den
kristna framtidsvisionen och om den aterupprattade
friden. Din inre frid kan bli en forsmak av detta. Frid
ar frid MED Gud. Sedan blir frid med Gud frid FRAN
Gud. Vi kan vaxa i frid, eller som Jesus sa det, gd i
frid. Men frid &r inte bara ndgonting mellan Gud och
dig, eller bara fér din egen skull. Du kan ocksd ge din
frid till andra. Och nar jag ténker efter sd visste jag
det redan. For visst har vi alla métt dem. De som
forsonats med sina liv och mognat som manniskor.
Tanter och farbréder med Jesus i hjartat och varme i
dgonen. Och visst kan manga av oss tinka oss tillbala
till samtalsstunder och kanske bénestunder dar vi fick
del av deras frid.

Det har &r alltsd Bibelns véagledning: Lat férsona dig
med Gud. G& i frid. Ge din frid till andra.
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