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sindagens tema: HUT kan jag bygga en relation till nagon
jag inte kan se?

Jag minns ett svart samtal. En dag kom en &ldre dam fram till mig efter en gudstjanst. Hon
bad om samtalstid. Vi satt ner, och hon, som nu var omkring 80 ar gammal, berittade att hon
varit troende sedan barndomen. Men sa hon, jag har aldrig kint nagon glddje. Vad &r det for
fel pa mig? Hon berittade om sin kamp och om sin kramp, sina forsok att vara en god kristen
och en priktig médnniska. Hon var tacksam for hoppet men saknade glddjen.

Jag vet inte vad hon fick for hjdlp av vart samtal for jag har aldrig mott henne igen. Men jag
har mott manga som henne. Och ibland har jag métt hennes kamp i mitt eget liv. Kanske kan
du ocksa kénna igen detta.

Kanske dr du en sokare som vill veta mer, som liser om Gud och religioner och livfragor,
men du far inte tag pa livet. Kanske ir du en troende. Du tror pa Gud, pa Bibeln och pa Jesus
som din Frilsare, men dnda &r du otillfredsstdlld. Om du kénner igen nagot av detta ska jag
strax ldsa en bibeltext som behandlar din situation.

I var rekommenderar vi en bok. Den finns till forsdljning vid vart bokbord. Vi tar fram ett
samtalsmaterial for vara smagrupper, inspirerat av boken. Bokens tio kapitel ligger dessutom
till underlag for tio av varens gudstjinster. Boken heter ”Gud dir néirmare dn du tror” och ir
skriven av John Ortberg. Det dr en ovanligt klok bok som kommer att bli till hjélp for savil
dig som &r en sokare som for dig som redan dr en troende men som vill trdnga djupare in i din
tro. Dagens predikan motsvaras av bokens tredje kapitel som har rubriken: ”Livet med Gud.”

Den enkla glidjen

Det finns en underbar liten bibelvers i evangelierna som beskriver nagot av kdrnan i det
kristna livet, Joh 20:20: ”Ldrjungarna blev glada ndr de sag Herren.” Detta dr den enkla
glidjen. En okomplicerad glddje 6ver Jesus. En gldadje som springer fram ur upptéickten av
vem han dr och ur motet med hans kirlek pa ett personligt plan.

Det beskriver sa vil min egen vig till Gud.

Jag kom till tro i tonaren, inte genom en djup livskris eller en intellektuell brottningskamp,
men med glddjen som vigvisare. Sa linge jag minns har jag ldngtat efter Gud och bett mina
barnaboner. Och nir jag, genom en kyrkas ungdomsgemenskap, dntligen sag Jesus blev jag
glad. Jag blev sa glad att jag beslutade mig for att f6lja honom.

Men med tiden har jag upptickt att omkring den enkla glddjen star det ofta en ganska svar
strid. Med tiden blev livet behédngt av krav och uppgifter och forvéantningar. Och den forsta
enkla glddjen gar da litt forlorad.

Inte for att det skulle vara sa. Inte for att det maste vara sa. Men for att livet dr forradiskt.

Vart hopp bestar i att Gud finns pa riktigt. Den som ilskar hett later sig inte bli bortglomd.
Gud stimmer nya moten med oss. Nu lédser vi om ett sddant mote, Luk 10:38-42:

[38] Medan de var pa vig gick han in i en by, och en kvinna som hette Marta bjod honom
hem till sig. [39] Hon hade en syster vid namn Maria, som satte sig vid Herrens fotter och
lyssnade till hans ord. [40] Men Marta tinkte pa allt hon hade att ordna med. Hon kom och
stillde sig framfor Jesus och sade: "Herre, bryr du dig inte om att min syster ldater mig ensam



ordna med allt? Sdig dt henne att hjdlpa till." [41] Herren svarade henne: "Marta, Marta, du
gor dig bekymmer och oroar dig for sa mycket, [42] fast bara en sak behovs. Maria har valt
det som dr bdst och det skall inte tas ifran henne."

John Ortbergs bok heter: ”Gud dr ndrmare dn du tror”

Pa kyrkans fasad star dessa ord att ldsa for var och en som passerar forbi: ”Gud dr ndrmare
an du tror”.

Jesus lovar oss sin egen nirvaro, varje dag. Gud AR nirmare 4n du tror. Kampen i véra liv
handlar sa ofta om att vi glommer det, eller inte orkar ta det in i var gliddje. Bibeltexten
berittar en del om varfor det &r sa. Sa var det namligen for en kvinna som hette Marta. Jag
klipper nagra ord om henne ur bibeltexten:

... en kvinna som hette Marta bjod honom hem till sig.”” Marta bjod Jesus till sitt hem.
Det var nagonting mer dn att lyssna pa honom pa torget eller i synagogan. Hemmet ir
nagonting personligt. Det &r att sldppa in Jesus innanfor troskeln, innanfor garden, innanfor
den personliga integritetsgrinsen.

Det finns en tid for dig att lyssna till Jesus pa distans. Att ga till en kyrka, att se en film, att
ldsa en bok. Men om det aldrig far bli personligt blir det aldrig pa riktigt.

Det viktigaste motet har Gud stimt med dig innanfor din integritetsgrins — i ditt hjirta.

Marta bjod Jesus till sitt hem. Det dr ett uttryck for att hon bjod in Jesus i sitt liv. Andra texter
berittar att Marta var en Jesu efterfoljare. Hon trodde pa hans budskap. Hon bjod honom till
sitt hem — och in i sitt hjdrta. Det dr i den bonen och i det beslutet livet ligger fordolt. Du kan
prova hans ldra genom att ldsa om den. Du kan prova hans forsamling genom att besoka en
kyrka. Men du har inte provat Jesus sjdlv forrdn du bjuder honom in i ditt eget hjarta.
Johannes skriver, Joh 1:12: ”...at dem som tog emot honom gav han ritten att bli Guds
barn”.

Men fast Marta har gjort detta dr det dnda oordning och sorg i hennes inre. Lyssna bara till
nista citat: Hon kom och stillde sig framfor Jesus och sade: '""Herre, bryr du dig inte om
att min syster later mig ensam ordna med allt? Sig at henne att hjilpa till."

Det star inte om Marta att hon sag Jesus och blev glad. Marta sag Jesus och blev... arg!

Hon blev arg for att hennes syster satt vid hans fotter och fick vara ”lat”. Men hon maste styra
och ordna med allt for att det praktiska ska fungera. Alltsa blir hon arg. Och manga av oss
forstar henne vil, for varfor ska nagra av oss slita livet ur oss nér andra tar det lugnt?

Finns den diskussionen pa din arbetsplats ocksa?

Alltsa dr Marta arg... och irriterad... och besviken... Inte bara pa sin syster utan ocksa pa
Jesus.

Marta bir omkring pa en massa uppdamd vrede. Texten dr obarmhirtigt klarsynt, eller kanske
just barmhirtigt avslojande. Det finns en massa mianniskor som bir omkring pa uppdamd
vrede. Den kan komma till uttryck genom hogljudda utbrott eller genom tyst bitterhet eller
nedstdmd sorg. Jag har mott massvis av gamla helgon, som bjudit Jesus till hem och hjérta,
men som bir pa livsbesvikelser, trottande forbittring, uppdamd vrede.

Och hir dr Marta. Men varfor? Lukas forklarar: Marta tinkte pa allt hon hade att ordna
med.

Marta dlskade Jesus. Hon hade bjudit honom till hem och hjéarta. Men hon kénde ingen gléddje.
Hon var bara trott och irriterad. Jesus var dir. Gud dr ndrmare dn hon tror. Men det fick inte
bryta in i Martas liv pa ett verkligt stt.

Hon fortsitter att leva precis som hon alltid gjort.



Min fru sdger att jag bara kan gora en sak i taget. Jag héaller med, men jag haller inte med om
att det dr en dalig egenskap. Se pa Marta. Just nu forsoker hon laga en maltid, stida ett hus,
duka ett bord, lyssna till andlig undervisning samtidigt som hon forsoker ldxa upp sin syster.
Och det blir fel.

Jag har mott manga som Marta. Inte f4 av dem har varit pastorer, som ska ordna med
maltiden, d.v.s. forkunnelsen, och kanske mycket annat praktiskt omkring gudstjénsten for att
andra ska fa lyssna till Gud. Och inte sa séllan bir de pa en alldeles egen otillfredsstillelse.
Marta ménniskorna ir duktiga, priktiga, drliga, aktiva... men trotta pa allt. Vad ska vi gora
med Marta? Och med oss sjélva, nér vi liknar henne. Nir Gud dr sd ndra, men vi samtidigt sa

langt borta?

Dags for att lata Jesus séga sitt, eller hur: ""Marta, Marta, du gor dig bekymmer och oroar
dig for sa mycket, fast bara en sak behovs. Maria har valt det som ir bist och det skall
inte tas ifran henne."

Jesus sdger att det finns en 16sning pa vart problem. Han séger att bara en sak behovs.

Om du har ként igen dig i Martas liv maste du vara intresserad av vad det kan vara for sak.
Om du &r en sokare som sokt forgives eller en troende som inte vet vad du ska tro maste du
vara intresserad av denna sak. Men saken &r ingen pryl. Fast vi kanske trott det ibland. En ny
videokanon till kyrkan, en plattskdrm till hemmet, en ny bil, en mobiltelefon... eller kanske
en ny kyrka till videokanonen. Nej ”saken” dr nagonting helt annat. Saken &r ett beslut. Maria
har valt det som ér bist...

Vad ér det for beslut? Hur gor man det valet?

Det handlar inte om att ga i kloster, atminstone inte for de flesta av oss. Det handlar inte heller
om att Gud bara talar till sérskilt kontemplativa eller eftertinksamma personligheter. Det
hiander ocksa att Jesus berommer arbetare, trogna tjdnare som varit trogna i sitt arbete osv.
Maria satt vid Jesu fotter, men i Romarbrevet hilsar Paulus ocksa till en Maria som arbetat
mycket. Och det ar ett erkdnnande till henne.

Nej, budskapet i texten dr djupare in att du bara ska ldra dig att ta det lugnt, finna en annan
livsrytm osv. Marias beslut ligger i detta: Maria... satte sig vid Herrens fotter och lyssnade
till hans ord.

Att sitta vid nagons fotter var ett talessdtt niar evangeliet skrevs. Det betydde att man var
nagons larjunge.

Marta bjod Jesus till sitt hem men hon satte sig inte vid hans fotter. Hon dr som en kristen
som bjuder in Jesus 1 sitt liv, men som inte fortsitter att ldra sig av honom, att lyssna till
honom och att bli medveten om hans nérvaro.

Du ér inte bestamd till ett liv i otillfredsstillelse, déar din préktighet ska ersétta din gladje. Om
du har bett ditt livs viktigaste bon och sldppt in Jesus i hem och hjirta ska du nu ocksa finna
platsen vid hans fotter. Och detta ér viktigt: Det handlar inte om ett nytt projekt du ska ta
dig an. Du maste forstas finna dina former for livet med Gud, men mer @n former och nya
discipliner handlar det om att bli uppmirksam pé hans nirvaro i ditt liv. En gang till: Du
maste finna dina former for livet med Gud, men mer @n form och disciplin handlar det om att
bli uppmérksam pa Guds nirvaro i ditt liv. For Gud dr ndrmare #n du tror.

Det adr bara du som &r langt borta ibland.

Marta tinkte pa allt hon hade att gora. Ténk lite mindre pa det. Ténk lite mer pa vad Gud
redan har gjort.



Det slar mig att det finns en parallell undervisning i Bibeln till den hir texten. Den finns i
Matt 6. Jesus talar om att inte stéindigt oroa sig for mat och klidder. Att lira sig att sldppa taget
om problemen. Det dr forstas littare sagt dn gjort. Men Jesus ger oss ett bra rad. Han séger att
vi borde bli fagelskadare. - Se pd markens blommor. Se pa faglarna. Tdnk pa vad Gud har
gjort. Han tar hand om er. Sok forst Guds rike sa ska ni fa allt det andra ocksa.

Med andra ord: - Se er omkring. Ser ni inte att det finns en Gud? Om Gud har skapat detta
kan han ocksd ta hand om er!

Nu ska jag citera min kloka bok: "Att sitta ner vid Jesu fotter dr inte detsamma som att sitta
passiv och vanta. Tvirtom vill Jesus ofta att vi ska vara aktiva: gora val, ta risker, anstringa
oss, ga till handling. Att sitta vid Jesu fotter innebdr i stillet att ta till sig att han dr
ndrvarande héir och nu, och att vi inte lingre behover ldatsas att vi styr universum.” (Ortberg,
sid 69) "Grundregeln dr... att vi inte behover byta aktivitet for att kunna vara med Jesus. Det
enda vi behover gora dr att bjuda in honom att delta i det vi hdller pa med just for stunden.”
(Ortberg, sid 66)

Avslutning

Vad skulle jag sdga till den gamla damen som levt i ett andligt kramptillstand hela sitt liv?
Vad ska jag séga till Marta, till dig och till mig sjdlv nér det blir sant om oss? Jesus sa: - Bara
en sak behovs. Men om det ir sa enkelt, varfor #r det da sa svart?

For att Marta gor sig bekymmer. Och for att du gor detsamma. Men tink om du skulle ta
Jesus pa orden.

Om du aldrig har bjudit honom till hem och hjirta 4r det dir du ska borja. Och du som redan
gjort det ska finna platsen vid hans fotter. Soka dig tillbaka till detta enkla: ”Lirjungarna blev
glada nir de sag Herren.”

For Gud ér hidr. Ndarmare 4n du tror.

Jag har ett forslag: Prova John Ortbergs pastaende den vecka som kommer ”Grundregeln
dar... att vi inte behover byta aktivitet for att kunna vara med Jesus. Det enda vi behover gora
ar att bjuda in honom att delta i det vi haller pa med just for stunden.”

Ta korta stunder med Gud. Paminn dig om hans nérvaro. Sénd en tanke, en bon eller dnnu

battre: ett tack!

Marta stod i koket nér Jesus satt i vardagsrummet. Men hon hade inte ens behovt byta rum.
Koket kan bli en gudstjanstlokal. En god védninna berittade for oss nér vi bodde i Huskvarna:
- Varje gang jag bakar briod ber jag for er. Jag vet inte varfor det var sa. Men jag at hennes
brod med dnnu storre gladje efter det.

En av de stora kristna mystikerna genom tiderna, broder Lorens, gjorde sina kokssysslor till
gemenskap med Gud. Han skriver: ”Det dr inte nodvindigt att ha stora saker att gora. Jag
vinder mina sma omeletter i stekpannan av kdrlek till Gud.”

Lat mig avsluta med #dnnu ett forslag. Ett forslag till en bon att borja dagen med: "Ge mig
idag en ldrjunges tunga sd att jag kan ge den trotte mod. Ge mig idag en ldrjunges dra sa att
jag kan hora din rost.”

Se Jes 50:4



