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Sondagens tema: Nu eller aldr lg

Nu eller aldrig

Jag himtade upp min fru efter jobbet i mandags. Jag hade dgnat en del av eftermiddagen at att
tinka pa min predikan for i dag. Efter nagra ord om hur dagen varit sjonk jag snart in i min
egen tankevirld igen. Hopplost forlorad for omvirlden. Nér jag skrattade till ville Maria veta
varfor. Jag svarade: - Ndagon i den ddr forsamlingsledningen maste snart ta ett allvarligt
samtal med mig. Mina predikoforberedelser blir allt mer forvirrade. Det enda jag har infor
sondagen dr en keramikmugg med en groda pd.

Det hade borjat ungefir en manad tidigare da jag hittade in pa en speciell keramikers hemsida.
Hennes verkstad lag i nagonstans i Stockholm och hon hade specialiserats sig pa grodor. Jag
hade just list ett kapitel ur John Ortbergs fantastiska bok ”"Gud dr ndrmare dn du tror”. Och
jag tankte: - Den dr perfekt. Jag mdste ha en sadan ddr mugg med en groda pa. En kaffekopp
med en groda sa att jag varje morgon ndr jag dricker mitt morgonkaffe far se in i den ddir
grodans dgon. Alltsa skrev jag till den dédr keramikern. Jag uttryckte min 6nskan att fa kopa
en styck grodmugg - och skickade med en liten bibelbetraktelse som forklaring till varfor. Sa
nu mera dricker jag mitt morgonkaffe tillsammans med min lilla groda.

Innan nagon rusar fram till predikstolen och sldpar ut mig bakvigen vill jag sdga att jag har ett
ganska bra skil. Min lilla keramikgroda kan predika. Men vad han predikar om ska du inte fa
veta forrdn om en stund.

Nu lyssnar vi istéllet till en bibeltext, Ps 95:1-7: ”Kom, lat oss jubla till Herrens dra och hylla
var klippa, var rdddning! Lat oss trida fram infor honom och tacka, hylla honom med sang
och spel! Ty en stor Gud dr Herren, en stor konung over alla gudar. I hans hand dr jordens
djup, och bergens toppar dr hans. Hans dr havet, som han har gjort, och fasta landet, som
hans hdnder format. Kom, lat oss falla ner och tillbe, kndibdja infor Herren, var skapare, ty
han dr var Gud och vi hans folk, faren i hans hjord.

Om ni dnda ville lyssna till honom i dag!”

En nirvarande Gud - ett franvarande folk

Vilka fantastiska ord. Vilken fantastisk paminnelse om vem Gud &r, vad Gud gjort, vad Gud
kan och, inte minst, var Gud éar.

Psaltarpsalmen handlar om en nirvarande Gud som haller allt i sin hand. Och nér vi verkligen
upptécker det, vad annat kan vi gora én att tillbe? Men sist av allt foljer en liten mening som
avslojar att det inte riktigt var sa med folket. "Om ni dnda ville lyssna till honom idag!”
Psalmen tycks handla om en Gud som ir nidrvarande och om ett folk som &r franvarande.
Dagens predikan som ska handla om det svara i att vara niarvarande. Gud dr ndrmare én du
tror. Gud &r hir. Gud 4r nu. Men var dr du?

Nirvarobrist

For en tid sedan publicerade Svenska Dagbladet en artikelserie under samlingsnamnet:
”Ndrvarobrist — om var svarighet att leva i nuet.”

Dir ldaser jag bland annat om en kvinna mitt i karridren och livet som smabarnsmamma. Hon
sdger: - Min dag borjade alltid dagen fore. Jag kunde inte somna utan lag och dltade
morgondagen. Vad skulle jag ha pa mig? Skulle jag hinna duscha? Vilka punkter skulle jag ta
upp pa motet? Efter flera timmar somnade jag till slut av en somntablett eller ren
utmattning... Jag blev duktig pa att kora vildigt fort. Jag stannade kvar sa sent som mojligt



pa jobbet och korde sedan sa fort jag kunde for att kunna hdmta sa tidigt som maojligt pa
dagis. Jag blev en mdstare pd att trixa mig fram i koerna. Jag gav mig sjilv aldrig tid till att
vara hédr och nu. Jo, pa jobbet kanske. Ddir var jag briljant, alltid viil forberedd. Men hela
min tillvaro foll ihop om de ringde fran dagis och sa att min dotter var sjuk. Jag hade inte tid
att ga ifran min kalender, sdger hon. (SvD, 14 december 2005)

En sekund, en dag, ett liv

Hiromdagen liste jag nagra rader ur forfattaren Philip Yanceys senaste bok. Ibland kan man
hitta, fast det forstas dr séllan, nagra fa meningar som motiverar ett inkop av en hel bok. Detta
var ett sadant fynd. Philip Yancey talar om mystikerna, ”de heliga” d.v.s. de som lirt sig att
leva i Guds nérvaro pa ett mer medvetet sétt 4n oss andra. Han skriver: ”(Dad)... forstod jag
mystikernas, de heligas, hemlighet. De lever en sekund i taget... Om du kan genomleva en
sekund sa kan du genomleva en dag, och hur du lever en dag dr ndr allt kommer omkring hur
du lever ditt liv.”

Ibland triffas man av en sanning som nér man tréaffas av en ljuskégla och allt blir tydligt. ”Om
du kan genomleva en sekund sa kan du genomleva en dag, och hur du lever en dag dr ndr allt
kommer omkring hur du lever ditt liv.”

Nagon borde ha fragat den stressade smabarnsmamman som jiktade genom storstadstrafiken:
Ar det sé hir du vill leva ditt liv? Och kanske att ndgon borde friga dig detsamma.

Nir jag forbereder en predikan vill jag gédrna ldasa andras predikningar i samma dmne. |
veckan ldste jag dérfor en predikan av den katolske biskopen i Sverige, Anders Arborelius
over amnet “Att leva i nuet”. Han sdger: "Egentligen lever vi ju alltid i nuet. Vi kan inte leva
ndgon annanstans, men det mdrkliga dr, att vi pa ett annat plan néstan aldrig gor det. For
genom arvsyndens surdeg har det ju blivit sa, att vi ndstan alltid antingen dr upptagna med
det forflutna eller planerar for framtiden.”

Det dir var lite svart. Jag ska forsoka gora svenska av det. Biskopen menar att var oférmaga
att leva hidr och nu har med nagot som han kallar arvsynden att gora. D.v.s. Gud skapade
minniskan att alltid leva i nuet, infor Gud for att dela hans gemenskap varje sekund. Det
maste ha varit ett fantastiskt liv. Men nédr manniskan brét med Gud borjade hon fly.

Om Kain, en av de forsta méanniskorna, star det att han blev rastlds och rotlos. Var oférmaga
att leva hir och nu skulle alltsa vara resultatet av en gammal grundskada och av var flykt fran
Gud. D.v.s. en flykt fran vad vi egentligen &r skapade till. Rastlos och rotlds, later som en bra
beskrivning av den unga kvinnan som kryssade sa snabbt hon kunde genom trafiken for att
hinna med sitt liv.

Forutsittningar for nirvarande

Men att leva nu &r inte litt. Och inte blir det till mycket hjilp for dig att ga till en kyrka och
hora en predikan om att du ska leva i nuet. Det maste nog nagonting kraftfullare till. Jag vill
darfor sdga nagot om tre forutsittningar for att du ska kunna leva nu.

Tre ord som borjar pa F: Forsoning, frid och forndjsamhet.

1. Du behiver bli FORSONAD med det férflutna
En stor orsak till att vi har svart att leva nu 4r att vi egentligen har fastnat i det forflutna. Det
ar en stor tragedi att det finns manniskor som blir berovade pa sitt liv just nu p.g.a. sadant som
hiande — eller inte hinde — for linge sedan. En del minniskor slar sig ner pa det forflutnas
solsida: - Det var bittre forr. Snon var kallare forr, solen var ljusare, maten var godare, folk
sjong bittre och livet var roligare forr.



Andra gar vilse pa det forflutnas skuggsida. Det var nagot nagon sa eller inte sa. Elakhet man
mott eller kanske oréttvisor. Sa blir man forbittrad. Fastnar i sjalvmedomkan. Man kanske har
rtt i sak, men till vilken trost dr det nér det dnda gor sjélva livet trostlost.

Vanligt dr ocksa att man kor ner och kor fast i det som inte alls har skett. Vi gramer oss dver
missade tillféllen.

Du behover bli forsonad med din gardag.

Jag sdger inte att det &r l4tt. Bara att det dr nodvéndigt.

Men ocksa att det dr mojligt.

Fast det handlarforstas om ett val.

I det kristna livet finns en plats for forsoning. Du kanske ska ga dit idag. Du kanske ska ga dit
nu. Ga till Jesu Kristi kors dir Frilsaren dott for din forsoning. Ga till korset for att 1amna
nagot du burit pa lange.

Du ldgger ner en borda nér du forlater nagon.

Och du ldgger ner en borda nir du tar emot forlatelse.

For att kunna leva nu maste du lidra dig slippa greppet om det som varit. Det svara forstas.
Men faktiskt ibland ocksa det goda. For pa sitt och vis ér det nu eller aldrig.

2. Du behover FRID infor framtiden
Har du tidnkt pa att nidstan alla sciencefictionfilmer som handlar om framtiden handlar om
svara tider. Hur manga sadana filmer har du sett som handlar om en bittre virld. De flesta
handlar om tiden efter katastrofen, ménsklighetens forvildande och liknande. Och om det ar
sa vi tanker oss framtiden dr det vil inte sa svart att forsta om vi har svart att njuta av nuet. Da
blir ju nuet en slags vagn i ett tag pa vig mot katastrofen.
Jesu ord dr triffsdkra. Han som blev ménniska vet hur det dr. Lyssna, Matt 6:25-32: ”Ddrfor
sdger jag er: bekymra er inte for mat och dryck att leva av eller for klider att sditta pa
kroppen. Ar inte livet mer dn fodan och kroppen mer dn kldderna? Se pd himlens figlar, de
sdr inte, skordar inte och samlar inte i lador, men er himmelske fader foder dem. Ar inte ni
vdarda mycket mer dn de? Vem av er kan med sina bekymmer ldgga en enda aln till sin
livslingd? Och varfor bekymrar ni er for kldder? Se pa dngens liljor, hur de vixer. De
arbetar inte och spinner inte. Men jag sdger er: inte ens Salomo i all sin prakt var klddd som
en av dem. Om nu Gud ger sddana klider at griiset pa dngen, som i dag finns till och i
morgon stoppas i ugnen, skall han da inte ha kldder dat er, ni trossvaga? Gor er ddrfor inga
bekymmer, fraga inte: Vad skall vi dta? Vad skall vi dricka? Vad skall vi ta pa oss? Allt
sadant jagar hedningarna efter. Men er himmelske fader vet att ni behover allt detta.”
Jesus sidger att den Gud som &r hos dig nu och vet vad du behdver moéter dig ocksa imorgon.
Och har du frid infoér din morgondag kan du stanna upp och se pa blommor och lyssna pa
faglar och njuta av livet.
Smabarnsmamman i Svenska Dagbladets artikelserie berittar om en liknande upptéickt. Hon
berittar hur det var att dntligen kunna hora snon som knarrade under hdistens hovar, kdnna
smaken av en god lunch och se triden lingst vigen till jobbet.

Terapeuten Tommy Hellsten svarar pa fragan hur det kan komma sig att ménniskor som vet
att de snart ska do blir béttre pa att leva i nuet. ”Ddden har en tendens att vicka oss till liv.
Det finns inte ndgon som pd ddodsbidden angrar att de inte dgnade tillrickligt mycket tid at
firman.”, sidger han, och menar att nir man slutar med att skjuta upp livet till morgondagen
borjar man leva i nuet. ”Da borjar man forverkliga allt det man har sparat till sen och borjar
leva héir och nu”. (SvD, 19 december 2005) Jag tror att det stimmer for nir min mamma var
doende i cancer med bara dagar kvar att leva sa hon: - Jag har aldrig sett viirlden sa vacker
som nu.

Men inte ska du vinta till dess.



Kanske skulle du tala med Gud om din brist pa frid infor framtiden for att fa formaga att leva
hir och nu.
Jesus sdger sa mycket i nagra fa ord: - Er Fader vet vad ni behover.

3. Du behover forngjsamhet
Tacksamheten gor dig ndrvarande. De forbittrade ar alltid kvar i sin gardag. De rastlosa dr pa
sprang mot sin morgondag. Men de tacksamma &r niarvarande.
Det dr underbart att vara tillsammans med en tacksam ménniska. Fa upplevelser dr sa
uppfriskande och uppmuntrande. Kom ihag Philip Yanceys ord: ”Om du kan genomleva en
sekund sa kan du genomleva en dag, och hur du lever en dag dr néir allt kommer omkring hur
du lever ditt liv.”
Att fordndra sitt liv later s stort att vi ger upp utan att forsoka. Men en dag kan du gora lite
annorlunda. Och tillslut ar summan av dina dagar ditt liv. Du kanske tycker att 10-15 minuter
med Gud i borjan av en dag &r ingenting. Men 15 minuter ganger 365 dagar dr nagonting
stort. Och det ganger 70 ar r en trad, som den trad som gor en samling pérlor till ett smycke.
Eller kanske som en ryggrad som bir upp livet.
I sin bok ”Gud dr nirmare én du tror” ger John Ortberg exempel pa hur man kan leva en
vanlig dag med Jesus. Du borde ldsa det kapitlet. Det kommer att hjdlpa dig med din
forndjsamhet.

Nu eller aldrig. Vi lever nu eller aldrig. Och den som inte lever nu lever aldrig. Ar rastlds,
rotlos pa jakt — eller kanske pa flykt.

Far jag avsluta med en gammal bibeltext. Den dr gammal och den &r aktuell. Den dr gammal
for den skrevs for 3500 ar sedan. Och den é&r aktuell for den uttalas nu och blir ny igen nir vi
laser den. Lyssna: ”Det var inte med vara fider han slot det forbundet utan med oss, vi som
star hdr i dag, med alla oss som lever nu.” (5 Mos 5:3)

Gud soker oss. Oss, som lever nu.

Var det nagot jag glomt? Det var det dar med grodan. Men jag spar det en minut.

Inbjudan

Sa hir var det med grodan. Jag ska ldsa ett stycke for dig ur mitt brev till keramikern med
grodorna: "Hdromdagen ldste jag en bibelberdttelse. En av de plagor som drabbade Egypten
var grodor. Till slut ber Egyptens kapitulerande farao profeten Moses om forbon. Moses
fragar: - Nar vill du bli av med grodorna? Och hans svar blir... imorgon! Sedan dess har jag
funderat over svaret. Varfor dnnu en natt med grodor i singen? Varfor sa han inte idag?! Jag
skulle vilja dricka mitt morgonkaffe ... och ldta grodan som kryper upp ur koppen paminna
mig att fanga dagen, att inte skjuta upp det som borde goras idag och att se just den héir nya
dagens maojligheter for vad de dr.”

For det ar faktiskt nu eller aldrig.

Hir dr den plats och nu dr den tid ddr Gud stimmer méte med oss. Vi dras bade bakat och
framat. Men bade bakat och framat dr bort fran Gud och dessvirre ocksa bort fran oss sjidlva
och det liv vi dr tinkte for.

For att leva nu behdver vi kanske forsonas med var gardag och kanske fa frid for var framtid.
Kanske ska du ga till Jesu kors just nu for att forsonas med din gardag. Kanske ska du ga till
hans 6ppna grav for att fa frid for din framtid.

Kanske ska du tacka honom for ditt liv. For det &r 1 forngjsamheten och tacksamheten vi blir
som mest ndrvarande infor den Nirvarande.



