
  GUD ÄR NÄRMARE ÄN DU TROR 
  Samtalsunderlag för husgrupper 
  Tema 3: Hur kan jag bygga gemenskap med Någon jag inte kan se? 

 

Den enkla glädjen och den svåra kampen 
Joh 20:20: ”Lärjungarna blev glada när de såg Herren.” 
Detta är den enkla glädjen. En okomplicerad glädje över 
Jesus. Men om det är så enkelt – varför är det då så 
svårt? Med tiden blir livet behängt av krav och uppgifter 
och förväntningar. Den enkla glädjen går lätt förlorad.  
Men den som älskar hett låter sig inte bli bortglömd. Gud 
stämmer nya möten med oss. Låt oss läsa  om ett sådant 
möte, Luk 10:38-42. (Citaten är från Bibel 2000) 
 

Gud är närmare än du tror. Kampen i våra liv handlar 
ofta om att vi glömmer det, eller inte orkar ta det in i vår 
glädje. Bibeltexten berättar en del om varför. Låt oss 
återvända till några citat: 
 
”… en kvinna som hette Marta bjöd honom hem till 
sig.” Marta bjöd Jesus till sitt hem. Vad tänker du om 
det? Varför – tror du – gjorde hon det? Vad är det ett 
uttryck för? Kan vi göra detsamma? I så fall hur?  
 

Kommentar: Hemmet är någonting personligt. Det är att 
släppa in Jesus innanför tröskeln, innanför den personliga 
integritetsgränsen. Det viktigaste mötet har Gud stämt 
med dig innanför din integritetsgräns – i ditt hjärta. 
 

Vad säger Joh 1:12 om detta? 
Hur ”tar man emot” Jesus”? 
 
Men fast Marta har gjort detta står det ändå inte bra till 
med hennes inre: Hon kom och ställde sig framför 
Jesus och sade: "Herre, bryr du dig inte om att min 
syster låter mig ensam ordna med allt? Säg åt 
henne att hjälpa till." 
Det står inte om Marta att hon såg Jesus och blev glad. 
Marta såg Jesus och blev… arg!  
Varför? Förstår du henne? 
 

Kommentar: Marta bär omkring på en massa uppdämd 
vrede. Det finns en massa människor som bär omkring 
på vrede. Den kan komma till uttryck genom högljudda 
utbrott, genom förbittring eller nedstämd sorg.  
 

Har du några tankar om detta? 
Vad kan man göra åt detta? 
Hur hanterar psalmisten sin frustration i Ps 44:9-26? 
  
Vad är egentligen Martas problem? Lukas förklarar: 
Marta tänkte på allt hon hade att ordna med. 
Försök att reda ut tillsammans: Vad är det egentligen 
Lukas säger. Läs gärna Matt 6:23-33 för att söka efter 
paralleller. 
 

Kommentar: Marta älskade Jesus. Hon hade bjudit 
honom till hem och hjärta. Men hon kände ingen glädje. 
Hon var bara trött och irriterad. Jesus var där. Gud är 
närmare än hon tror. Men det fick inte bryta in i Martas 
liv på ett verkligt sätt.  
Hon försöker laga en måltid, städa ett hus, duka ett 
bord, lyssna till andlig undervisning samtidigt som hon 
försöker läxa upp sin syster! Martamänniskorna är 
duktiga, präktiga, ärliga, aktiva… men trötta på allt. Vad 
ska vi göra med Marta? Och med oss själva? När Gud är 
så nära, men vi samtidigt så långt borta? 

 

Dags för att låta Jesus säga sitt: "Marta, Marta, du gör 
dig bekymmer och oroar dig för så mycket, fast 
bara en sak behövs. Maria har valt det som är bäst 
och det skall inte tas ifrån henne." 
Jesus säger att det finns en lösning på vårt problem. Han 
säger att bara en sak behövs. Men vad är det han syftar 
på. Hjälp varandra med denna fråga: Vad är det 
egentligen som behövs? 
 

Kommentar: - Bara en sak behövs. Om du har känt igen 
dig i Martas liv måste du vara intresserad av vad det kan 
vara för sak. Saken är ingen pryl. Fast vi kanske trott det 
ibland. Nej ”saken” är någonting helt annat. Saken är ett 
beslut. Maria har valt det som är bäst… 
 

Vad är det för beslut? Hur gör man det valet? 
 
Kommentar: Marias beslut ligger i detta: Maria… satte 
sig vid Herrens fötter och lyssnade till hans ord. 
Att sitta vid någons fötter var ett talessätt när evangeliet 
skrevs. Det betydde att man var någons lärjunge.  
 

”Att sitta ner vid Jesu fötter är inte detsamma som att 
sitta passiv och vänta. Tvärtom vill Jesus ofta att vi ska 
vara aktiva: göra val, ta risker, anstränga oss, gå till 
handling. Att sitta vid Jesu fötter innebär i stället att ta 
till sig att han är närvarande här och nu, och att vi inte 
längre behöver låtsas att vi styr universum.” (Ortberg, 
sid 69) ”Grundregeln är… att vi inte behöver byta 
aktivitet för att kunna vara med Jesus. Det enda vi 
behöver göra är att bjuda in honom att delta i det vi 
håller på med just för stunden.” (Ortberg, sid 66) 
 
Ett förslag 
Jesus sa: - Bara en sak behövs. Men om det är så 
enkelt, varför är det då så svårt? Svaret är: för att Marta 
gör sig bekymmer. 
Här kommer ett konkret förslag: Pröva John Ortbergs 
påstående (”Grundregeln är… att vi inte behöver byta 
aktivitet för att kunna vara med Jesus. Det enda vi 
behöver göra är att bjuda in honom att delta i det vi 
håller på med just för stunden.”) den eller de vecka som 
följer till dess ni möts igen. Då kan ni gå laget runt och 
berätta för varandra om vad ni lärt er.  
Ta korta stunder med Gud. Påminn dig om hans närvaro. 
Sänd en tanke, en bön eller ännu bättre: ett tack!  
Börja din dag med denna enkla bön: ”Ge mig idag en 
lärjunges tunga så att jag kan ge den trötte mod. Ge mig 
idag en lärjunges öra så att jag kan höra din röst.”  
Se Jes 50:4 
 
Kommentar: Marta stod i köket när Jesus satt i 
vardagsrummet. Men hon hade inte ens behövt byta 
rum. Köket kunde ha  blivit en gudstjänstlokal. En av de 
stora kristna mystikerna genom tiderna, broder Lorens, 
gjorde sina kökssysslor till gemenskap med Gud. Han 
skriver: ”Det är inte nödvändigt att ha stora saker att 
göra. Jag vänder mina små omeletter i stekpannan av 
kärlek till Gud.” 

 


