GUD AR NARMARE AN DU TROR

Samtalsunderlag fér husgrupper
Tema 3: Hur kan jag b gemenskap med Nagon

jag inte kan se?

Den enkla gladjen och den svara kampen

Joh 20:20: “L&rjungarna blev glada nér de s8g Herren.”
Detta ar den enkla gladjen. En okomplicerad gladje 6ver
Jesus. Men om det ar sa enkelt - varfér ar det dad sa
svart? Med tiden blir livet behangt av krav och uppgifter
och férvantningar. Den enkla gladjen gar latt férlorad.
Men den som é&lskar hett |3ter sig inte bli bortglémd. Gud
stammer nya moten med oss. LAt oss ldsa om ett sadant
méte, Luk 10:38-42. (Citaten &r fran Bibel 2000)

Gud &r narmare &n du tror. Kampen i vara liv handlar
ofta om att vi glémmer det, eller inte orkar ta det in i var
(_glédje. Bibelte>§ten berattar en del om varfér. L3t oss
atervanda till nagra citat:

”... en kvinna som hette Marta bjod honom hem till
sig.” Marta bjod Jesus till sitt hem. Vad tédnker du om
det? Varfér - tror du - gjorde hon det? Vad ar det ett
uttryck fér? Kan vi géra detsamma? I sd fall hur?

Kommentar: Hemmet &r n8gonting personligt. Det &r att
sléppa in Jesus innanfér tréskeln, innanfér den personliga
integritetsgrdnsen. Det viktigaste moétet har Gud stdmt
med dig innanfér din integritetsgréns - i ditt hjérta.

Vad sager Joh 1:12 om detta?
Hur “tar man emot” Jesus”?

Men fast Marta har gjort detta star det &ndd inte bra till
med hennes inre: Hon kom och stdllde sig framfor
Jesus och sade: "Herre, bryr du dig inte om att min
syster ldter mig ensam ordna med allt? Sdg &t
henne att hjilpa till."

Det star inte om Marta att hon sdg Jesus och blev glad.
Marta sdg Jesus och blev... arg!

Varfor? Forstar du henne?

Kommentar: Marta bdr omkring p8 en massa uppddémd
vrede. Det finns en massa ménniskor som bar omkring
p8 vrede. Den kan komma till uttryck genom hégljudda
utbrott, genom férbittring eller nedstdmd sorg.

Har du ndgra tankar om detta?
Vad kan man géra at detta?
Hur hanterar psalmisten sin frustration i Ps 44:9-267

Vad &r egentligen Martas problem? Lukas forklarar:
Marta tankte pa allt hon hade att ordna med.

Forsok att reda ut tillsammans: Vad ar det egentligen
Lukas sager. Las gdrna Matt 6:23-33 for att soka efter
paralleller.

Kommentar: Marta d&lskade Jesus. Hon hade bjudit
honom till hem och hjarta. Men hon kédnde ingen gladje.
Hon var bara trétt och irriterad. Jesus var dér. Gud é&r
ndrmare dn hon tror. Men det fick inte bryta in i Martas
liv p§ ett verkligt sétt.

Hon férséker laga en méltid, stidda ett hus, duka ett
bord, lyssna till andlig undervisning samtidigt som hon
forséker ldxa upp sin syster! Martamédnniskorna &r
duktiga, préktiga, &rliga, aktiva... men trétta p8 allt. Vad
ska vi géra med Marta? Och med oss sjélva? Nér Gud &r
s8 ndra, men vi samtidigt s8 I18ngt borta?

Dags for att 1ata Jesus sdga sitt: "Marta, Marta, du gor
dig bekymmer och oroar dig for sd mycket, fast
bara en sak behovs. Maria har valt det som ar bast
och det skall inte tas ifrdn henne."

Jesus sager att det finns en 16sning pa vart problem. Han
sager att bara en sak behdvs. Men vad ar det han syftar
pd. Hjdlp varandra med denna frdga: Vad &r det
egentligen som behovs?

Kommentar: - Bara en sak beh6évs. Om du har kdnt igen
dig i Martas liv m8ste du vara intresserad av vad det kan
vara for sak. Saken ar ingen pryl. Fast vi kanske trott det
ibland. Nej “saken” &r n8gonting helt annat. Saken &r ett
beslut. Maria har valt det som ar béast...

Vad ar det for beslut? Hur gér man det valet?

Kommentar: Marias beslut ligger i detta: Maria... satte
sig vid Herrens fotter och lyssnade till hans ord.

Att sitta vid n8gons fétter var ett talessétt ndr evangeliet
skrevs. Det betydde att man var n8gons larjunge.

"Att sitta ner vid Jesu fotter ar inte detsamma som att
sitta passiv och vanta. Tvartom vill Jesus ofta att vi ska
vara aktiva: gora val, ta risker, anstranga oss, ga till
handling. Att sitta vid Jesu fotter innebar i stallet att ta
till sig att han ar narvarande har och nu, och att vi inte
ldngre behover l3tsas att vi styr universum.” (Ortberg,
sid 69) “Grundregeln ar.. att vi inte behdver byta
aktivitet for att kunna vara med Jesus. Det enda vi
behdver géra ar att bjuda in honom att delta i det vi
haller pd med just for stunden.” (Ortberg, sid 66)

Ett forslag

Jesus sa: - Bara en sak behdvs. Men om det ar s3
enkelt, varfor &r det da sd svart? Svaret ar: for att Marta
gor sig bekymmer.

Har kommer ett konkret férslag: Préva John Ortbergs
pastdende (“Grundregeln &r... att vi inte behéver byta
aktivitet for att kunna vara med Jesus. Det enda vi
behéver gbéra &r att bjuda in honom att delta i det vi
h8ller p8 med just fér stunden.”) den eller de vecka som
foljer till dess ni méts igen. D& kan ni ga laget runt och
beratta for varandra om vad ni lart er.

Ta korta stunder med Gud. Pa&minn dig om hans narvaro.
Sand en tanke, en bdn eller annu battre: ett tack!

Borja din dag med denna enkla bén: "Ge mig idag en
ldrjunges tunga sa att jag kan ge den trétte mod. Ge mig
idag en larjunges ora sa att jag kan hora din rést.”

Se Jes 50:4

Kommentar: Marta stod | koéket nér Jesus satt i
vardagsrummet. Men hon hade inte ens behévt byta
rum. Kéket kunde ha blivit en gudstjanstiokal. En av de
stora kristna mystikerna genom tiderna, broder Lorens,
gjorde sina kokssysslor till gemenskap med Gud. Han
skriver: "Det ar inte nédvéndigt att ha stora saker att
géra. Jag vdnder mina sm& omeletter i stekpannan av
kérlek till Gud.”



