GUD AR NARMARE AN DU TROR

Samtalsunderlag fér husgrupper
Tema 4: Nu eller aldri

Nu eller aldrig

Las tillsammans Ps 95:1-7.

Psalmen ar en fantastisk p%minnelse om vem Gud ar,
vad Gud gjort, vad Gud kan och, inte minst, var Gud ar.
Psaltarpsalmen handlar om en narvarande Gud som
haller allt i sin hand. Och nar vi verkligen upptéacker det,
vad annat kan vi gbéra an att tillbe? Men sist av allt féljer
ndgra ord som avsldjar att det inte riktigt var s& med
folket. “Om ni &nd8 ville lyssna till honom idag!” Psalmen
tycks handla om en Gud som &r ndrvarande och om ett
folk som ar frénvarande! Haller du med om att det &r
svart att vara ndrvarande? Om du gor det, varfor
tror du i sa fall att det dr s&?

Narvarobrist

For en tid sedan publicerade Svenska Dagbladet en
artikelserie under samlingsnamnet: “Ndrvarobrist — om
v8r sv8righet att leva i nuet.” Dér |aser jag bland annat
om en kvinna mitt i karriaren och livet som
smabarnsmamma. Hon sdger: - Min dag bérjade alltid
dagen fére. Jag kunde inte somna utan 18g och &ltade
morgondagen. Vad skulle jag ha pd mig? Skulle jag hinna
duscha? Vilka punkter skulle jag ta upp p§ métet? Efter
flera timmar somnade jag till slut av en sémntablett eller
ren utmattning... Jag blev duktig p8 att kéra véldigt fort.
Jag stannade kvar s§ sent som mdjligt p8 jobbet och
kérde sedan s§ fort jag kunde fér att kunna hdmta s§
tidigt som méjligt p8 dagis. Jag blev en mdstare p8 att
trixa mig fram i kbéerna. Jag gav mig sjélv aldrig tid till
att vara hdr och nu. Jo, p8 jobbet kanske. Dér var jag
briljant, alltid véal férberedd. Men hela min tillvaro féll
ihop om de ringde fr&n dagis och sa att min dotter var
sjuk. Jag hade inte tid att g8 ifr8n min kalender, sdger
hon. (SvD, 14 december 2005)

Vad skulle du vilja saga till kvinnan?

Finns det ndgot i hennes berattelse du sjalv kdnner
igen i ditt eget liv?

Forfattaren Philip Yancey talar om mystikerna, “de
heliga” d.v.s. de som lart sig att leva i Guds nérvaro pa
ett mer medvetet sitt 8n oss andra. Han skriver: 7(D§)...
férstod jag mystikernas, de heligas, hemlighet. De lever
en sekund i taget.. Om du kan genomleva en sekund s§
kan du genomleva en dag, och hur du lever en dag é&r
ndr allt kommer omkring hur du lever ditt liv.”

Hur forstar du hans ord? Vad menar han?

Haller du med honom?

S& har sager den katolske biskopen, Anders Arborelius i
en predikan 6ver amnet "Att leva i nuet”: “Egentligen
lever vi ju alltid i nuet. Vi kan inte leva ndgon
annanstans, men det mérkliga &r, att vi p§ ett annat plan
ndstan aldrig gér det. F6r genom arvsyndens surdeg har
det ju blivit s8, att vi ndstan alltid antingen &r upptagna
med det forflutna eller planerar fér framtiden.”

Biskopen menar att var oférmaga att leva har och nu har
med ndgot som han kallar arvsynden att géra. D.v.s.
Gud skapade manniskan att alltid leva i nuet, infor Gud
for att dela hans gemenskap varje sekund, men nar
méanniskan brot med Gud bérjade hon fly. Om Kain star
det att han blev rast/és och rotlés.

Var oférmaga att leva har och nu skulle allts3 vara
resultatet av en gammal grundskada och av var flykt fran
Gud. D.v.s. en flykt fr&n vad vi egentligen &r skapade till.
Vad menar biskopen? Far du hjdlp att forstd dig
sjdlv genom det han sager?

Rastlos och rotlos — pé vilket sitt hdnger orden ihop?

Att leva nu &r inte latt. Darfor ska vi nu se pa tre viktiga
forutsattningar for att vi ska kunna leva nu.

1. Du behdver bli FORSONAD med det férflutna
En orsak till att vi har svart att leva nu &r att vi har
fastnat i det forflutna. En del méanniskor slar sig ner pa
det forflutnas solsida: - Det var battre foérr. Andra gar
vilse pa det forflutnas skuggsida. Det var ndgot ndgon sa
eller inte sa. Elakhet man mott eller kanske orattvisor.
S& blir man férbittrad och fastnar i sjalvmedémkan.
Vanligt &r ocksd att man kor ner och kér fast i det som
inte alls har skett. Vi gramer oss dver missade tillfallen.
Haller du med? Kan du ge exempel? Hur undviker
man att fastna i det forgdngna? Hur kan man bli
forsonad med det forflutna?

Har ar hoppet: I det kristna livet finns en plats for
forsoning: Jesu Kristi kors dar Frdlsaren doétt for din
férsoning. Du lagger ner en bérda nar du forldter ndgon.
Och du ldgger ner en bérda nar du tar emot forlatelse.
Fér att kunna leva nu maste vi lara oss att slappa
greppet om det som varit. Det svara forstds. Men faktiskt
ibland ocksd det goda. Haller du med om att man
ocksd kan fastna i det goda som varit? Vad skulle
det i s& fall kunna vara?

2. Du behdver FRID infor framtiden

Har du ténkt pd att nastan alla sciencefictionfilmer som
handlar om framtiden handlar om svara tider. Hur manga
sadana filmer har du sett som handlar om en béttre
varld. Om det &r s3 vi ténker oss framtiden &ar det val
inte s3 svart att forstd om vi har svart att njuta av nuet.
Las Jesu ord i Matt 6:25-32 tillsammans.

Pa vilket saitt handlar dessa ord om var osdkerhet
infor framtiden? Vad menar Jesus att l6sningen ar?

3. Du behédver fornéjsamhet
De forbittrade &r alltid kvar i sin gdrdag. De rastlésa &r
pd sprang mot sin morgondag. Men de tacksamma &r
narvarande. Det &r underbart att vara tillsammans med
en tacksam ménniska. Varfor ar det s§, tror du?

Slutkommentar: Kom ihdg Philip Yanceys ord: “Om du
kan genomleva en sekund s§ kan du genomleva en dag,
och hur du lever en dag ar nér allt kommer omkring hur
du lever ditt liv.”

Att forandra sitt liv 13ter sd stort att vi ger upp utan att
ens forsdéka. Men en dag kan du géra lite annorlunda.
Och tillslut ar summan av dina dagar ditt liv. Du kanske
tycker att 10-15 minuter med Gud i bérjan av en dag ar
ingenting. Men 15 minuter ganger 365 dagar &r
ndgonting stort. Och det génger 70 &r &r en trad, som
den trad som gér en samling pérlor till ett smycke. Eller
kanske en ryggrad som bar upp livet.

Fanns det ndgot i kvillens samtal som ger dig
anledning att be om dina vanners forbon?



