En predikan éver Ps 131, om att vila i Gud.

Hallen i Korskyrkan, sondagen den 19 okt. 2008, av Micael Nilsson

Vid sjon Frykens lugna yta

L3t oss bérja med en illustration. Min sommar var
god och hade manga h&jdpunkter. Det & minnen
jag gérna tanker pa och kanner mig glad éver. Ett
av dem &r en fin batutflykt tillsammans med Urban
och Ingrid i norra Bohuslan. Havet ar storslaget.
Pittoreska fiskarsamhallen bryter av mot de kala
klipporna och skapar en speciell atmosfar. Det ar
vackert. Och lite spédnnande, for vinden ligger pa
och sjon &ar gropig. Baten studsar over
vagtopparna. Jag ser att d&ven om farten &r hég
och b3ten ganska stor satter den néstan inga spar
alls i havet. Vagorna suddar snart ut alla spar av
var framfart.

Vi gor ett bildbyte. Nar vi beséker var gamla
hembygd uppe i Varmland vill barnen ibland ta ett
kvéllsdopp. D& 3ker vi till Baviks brygga. I Selma
Lagerléfs berdttelse om Kejsaren fran Portugalien
ar Baviks brygga en dramatisk plats. Den har
kvédllen &r den en lugn plats. Sjén Fryken ligger
spegelblank. Det ar en dalsjé som omges av berg
som sluttar rakt ner i djupet. Sjon speglar himlen.
Och det ar just himmelskt vackert alltihop. Jag
tanker att en lugn sjo ar en kanslig sj6. Om jag
kastar en liten sten pa den spegelblanka ytan
kommer ringarna att férmera sig lange innan allt
blir stilla igen. Jag ser direkt nar en liten abborre
sldr i vassen till vanster om bryggan, eller nir en
liten skraddare studsar omkring vid strandkanten.

S8 olika de ar. Det upprérda havet och den stilla
vattenytan pd en insjo. Det lugna vattnet &r
kaénsligt och lattrort. En liten vind krusar ytan
direkt. Det upprérda havet pdverkas nastan inte
alls. Profeten Jesaja sa ndgot liknande, Jes 57:20:
”..de gudlésa ar som ett upprort hav, det blir
aldrig stilla, dess v8gor rér upp dy och slam.”
Profeten talar om manniskor som liknar det
stormiga havet. Havet ar upprort.. Det ar ett
intressant ord. Det beskriver ett sinnestillstdnd
men ordet handlar om hur stormen rér upp gyttja
och bottenslam. Och s& blir det med oss ocksa nar
vi blir upprérda. Vi rér upp en massa gyttja och
bottenslam fran livets morkare djup. Upprordheten
gor oss oftast inte vidsynta, kloka och karleksfulla,
utan oroliga och kanske arga.

Men kan det bli annorlunda? Kan du bli lugn som
en insj6 en stilla sommarkvall? Lugn och kanslig
for Guds berdring. Manga av oss langtar efter det.
Inte efter ett liv i stillestdnd, men efter ett liv i
frid. Ett forsonat liv, kansligt for den gode Herdens
rost och helande berdéring.

Nu ska vi lasa en psalm. Den &r tre verser I&ng, en
av Psaltarens kortaste psalmer, men kanske en av
dem som det tar langst tid att ldra sig. Den gar
fort att [dsa men tar ett liv att lara sig leva.

Psalm 131 (Svenska Folkbibeln)

“En vallfartss8ng av David. HERRE, mitt hjérta &r
inte hégmodigt, mina 6gon &r inte stolta. Jag
umg8s inte med stora ting, med s8dant som &r
mig for svért.
Nej, jag har lugnat och stillat min sjdl som ett

avvant barn hos sin mor. Som ett avvant barn ar
min sjal i mig.

Hoppas p8 HERREN, Israel, fr8n nu och till evig
tid!”

En psalm. En enkel liten psalm. Vad tjénar den till

mot ondskans alla kanoner, mot tidens
propagandaapparat och mediavarldens
genomslagskraft med alla sina  skruvade

varderingar? Vad ar den fér motvarn mot tidens
oro? S& patetiskt det verkar att stdmma upp en
liten psalm mitt i detta muller och buller. Men I3t
dig inte |Iuras av enkelheten. Psalmen ar
revolutiondr och explosiv. Om du bdérjar praktisera
den kommer ditt liv att férvandlas.

En plats for mig

- Jag soker en plats fér mig, sa en ung man, som
sokt hela sitt liv, utan att finna hem. Han var enda
barnet i en strangt religids familj. Hans foraldrar
kunde inte halla sams. Familjen splittrades. Fadern
gifte om sig. Den unge mannen bdrjade studera,
men visste inte vad han “ville bli” och bytte
utbildning ett antal gdnger. Han borjar dgna sig at
ett krampaktigt andligt sbkande dar han engagerar
sig i olika kyrkor, utan att heller dar hitta in
ndgonstans. Han blir besviken pa kyrkan, blir
kommunist och samhallskritiker. Borjar intressera
sig for filosofi... En dag sammanfattar han hela sin
resa med dessa ord: - Jag sbdker en plats for mig.
Det gor vi nog alla. Vi séker en plats dar vi passar
in, dar vi ar bekraftade och valkomna. Det gjorde
David ocksd, och Ps 131 &r hans gava till oss i vart
sokande. L3t oss lyssna en stund.

“HERRE, mitt hjarta &ar inte hégmodigt, mina
dgon &r inte stolta. Jag umg3s inte med stora
ting, med sddant som &r mig for svart.”
Psalmen &r en bdn. David bdrjar med att tala med
Gud om sitt hjarta, for den som verkligen vill
forandras maste tala med Gud om hjartat. Ords
4:23 sager: "Mer &dn allt annat - vakta ditt hjérta,
ty hjartat styr ditt liv.” Jesus sager, Matt 22:37:
"Du skall &lska Herren, din Gud, med hela ditt
hjérta...” S8 nar talade du senast med Gud om ditt
hjarta?

Vad sdger d3 David till Gud om sitt hjarta? ”.. mitt
hjérta &r inte hégmodigt...” Man kan ju fundera pa
om ett sddant ansprdk alls ar méjligt. Om man
sager: - Jag ar 6dmjuk, ar man verkligen 6dmjuk
da? Ar det 6dmjukt att pdstd att man &r édmjuk?
Men i Davids fall ar det inte tomt skryt. Lyssna vad
Gud sager om David, Apg 13:22, Sv.F.B: “Jag har
funnit David, Isais son, en man efter mitt hjérta...”

Och David fortsatter, efter att ha talat om hjartat,
med att tala om sina 6gon: “..mina &gon &r inte
stolta.”

Det ar markvardigt traffsakert alltihop. For visst
hoér hjarta och 6gon ihop. Det du har i hjartat syns
i 6gonen. Ett frimodigt hjarta ger en frimodig blick.
Ett varmt hjarta ger varma 6gon. Ett oroligt hjarta
ger en flackande blick. Ett hégmodigt hjarta ger
stolta 6gon.
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Hjartat avgor inte bara VAD du ser utan HUR du
ser. Den som upphdjer sig sjalv i sitt hjarta boérjar
se ner pa andra.

S8 har lyder resten av den férsta versen: “Jag
umgds inte med stora ting, med s8dant som &r
mig for svart.”

I berdttelsen om Gullivers resor berattas om
Gulliver som efter ett skeppsbrott strandar pa &én
Lilliput. Inv@narna dar &r mycket sm&. Det blir
problem fér Gulliver. Han &r for stor. Allts8 maste
han resa vidare. D& kommer han till en annan &
dar alla &r jattar. Livet dar blir farligt. Han haller
pad att bli uppaten av rdttor och smadjur. Och sa
reser han vidare. Men han finner ingen plats dar
han passar in. Han ar antingen for stor eller for
liten.

Vi har kanske samma problem. Ibland ar vi fér
stora i oss sjalva. Vi &r stolta, hégmodiga och
sjalvtillrackliga. Andra gdnger &r vi for sma. Vi
kanner oss obetydliga och oférmégna. Var
sjalvkansla slar i botten.

“Jag umg8s inte med stora ting, med s8dant som
&r mig for sv8rt.” Lat oss kort sld fast vad detta
INTE &r. Det &r inte ord frdn en man som gett upp.
Det ar inte livstrétthet eller resignation. Det ar
heller inte ord om att sluta tro pd under eller att
strava efter utveckling.

Kom ih8g att det &r David som skriver. David var
kung over ett ofta angripet land. Han var en man
som vdgade mycket. Han var jattedédaren som
besegrade Goliat och harféraren som slog tillbaka
fiendearméer. Han var knappast en man utan
ambitioner.

“Jag umg8s inte med stora ting, med s8dant som
&r mig for svdrt.” Vad menar han d8 med detta?
Det &r ord frdn en man som forstdtt sin ratta
storlek. Det &r ord fr&n en man som férsonats med
sitt liv. Forsok att fa tag pd det har. Gud kan gora
under - och Gud kan goéra under genom dig, MEN
du ar inte Gud. Forutsattningen fér att du ska
kunna fa vara den du ska vara ar att Gud far vara
Gud.

David skriver om ett under som skett i hans inre.
Han har férsonats med Gud, sig sjalv och med
sjalva livet. David Seamands, en kand kristen
sjalavardare och forfattare skriver, efter ett langt
liv i tjanst: “De &r jag arbetat med férkunnelse,
sjdlavdrd och férbén har f8tt mig att tro att
perfektionismen &r den vanligaste sjukdomen
bland kyrkfolk.” 1 sin bok Ldkedom fér trasiga
kédnslor berattar han om en man, som arbetat som
missionslarare i Thailand men som efter bara
nagra ar fick avbryta sin tjanst. Han ldmnade
missionsfaltet som en bruten man. S& har
forklarar han sjélv vad som hant: “Gud stéllde s§
stora krav p8 mig, och han vérderade mig s§ I8gt.
Hur jag dn levde kdnde jag hur hans ogillande
blickar vilade p8§ mig. Dag in och dag ut gnatade
han p&8 mig: “Varfér ber du inte mer? Varfér
vittnar du inte oftare? Ska du ndnsin ldra dig
sjélvdisciplin? Hur kan du ned/8ta dig till att tinka
s8 onda tankar? Goér det hdr! Goér inte s8déar!

Overldt dig, bekdnn, arbeta h8rdare..” Gud
anvénde alltid sin kdrlek emot mig. Han visade
mig sina genomborrade hdnder och sedan s8g han
skarpt p8 mig och sa: "Varfér &r du d§ inte en
béttre kristen? Sétt igdng nu och lev som du bér!”
Framfor allt hade jag en gud, som innerst inne
ans8g mig vara sdmre &n lort. Jo, visst gjorde han
en massa védsen av att dlska mig, men jag trodde
att den dagliga kérlek och det accepterande som
jag langtade efter, kunde férverkligas bara om jag
lat honom krossa néstan allt, som hoérde till mitt
verkliga jag. Nér allt kom omkring fanns det hos
mig knappast ett ord eller en kénsla eller en tanke
eller ett beslut som Gud verkligen tyckte om.”

Det I3ter inte som ett forsonat liv, eller att, som
Paulus uttrycker det i Rom 5:1 ha “frid med Gud”.

“Jag umg8s inte med stora ting, med s8dant som
&r mig fér sv8rt.”, skrev David. Det ar frid med
Gud. Det ar foérsoning. Orden betyder inte att
David kastat in handduken, blivit gammal och
resignerat. Nej, David har kommit till ro. Han far
vara den han &r nu nar han later Gud vara den
Gud éar.

Men hur blev det s&? Hur blev det méjligt?
Hur kan man férsonas med sitt liv? Svaret
kommer i nasta vers: ”... jag har lugnat och
stillat min sjal som ett avvant barn hos sin
mor. Som ett avvant barn dr min sjéal i mig.”
S& kom det sig haromdagen att jag laste igenom
olika artiklar om amning och avvanjning. Jag fick
ldra mig att det maste ske stegvis. Avvanjningen,
menade ndgon, &r barnets férsta stora sorg. En
mamma fick i en frgespalt i tidningen Vi férdldrar
radet: - Krama din dotter och ge henne mycket av
fysisk trést. Under avvanjningen behévde barnet
6mhet och trést. Nérhet.

Det ar en underbar bild av féréandring. Tank dig ett
litet barn i sin moders famn. Barnet ar ivrigt och
soker mammas brost. Barnet vill ha mat,
tillfredsstéllelse, omedelbart. Barnet ar aktivt och
oroligt. Tank dig samma barn en tid senare. Det ar
nu avvant. Det sitter stilla och lugnt i mammas
famn. Barnet har féréandrats.

Tank dig en manniska som inte ar avvand. Hon
lever fér sin egen tillfredsstallelse, sdker den
Overallt. Hon ar rastlés och jagande. Tank dig nu
en manniska som fatt ro, som inte langre lever
bara for sin egen skull. Hon ar férsonad och lugn.
Det ar den foéréandring David beskriver.

Din férandring ar ocksa en process. Du vet kanske
sddant du behévde bli avvand frén: begir som
inte ar bra, stolthet eller kanske perfektionism. Att
ldra sig avstd &r inte en enkel sak. Var ska du fa
kraft ifran? Hur ska du kunna komma till ro, bli
forsonad och leva i frid?

Det har ar svaret: ”.. jag har lugnat och stillat min
sjal som ett avvant barn hos sin mor. Som ett
avvant barn dr min sjél i mig.” Det later som: -
Krama din dotter...

Férandringen har tvd sidor, avvédnjningen och
Omheten.
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Frén var sida far vi lara oss att avstd fran det som
bryter ner. Till en ung man, Timotheos, skriver
Paulus, 2 Tim 2:22: “Ge inte efter fér ungdomliga
impulser. Sok i stéllet réttfardighet, tro, kdrlek och
frid tillsammans med dem som 8kallar Herren med
rent hjérta.”

Vi far jobba med avvéanjningen. Lara oss sdga nej
till var stolthet och till impulser, ldra oss att soka
rattfardighet, tro, karlek och frid. Problemet ar att
du sjalv inte har kraften att goéra det. Du behéver
Gud.

Det I3ter som en plattityd. S& sjalvklart att séga i
kyrkan att nastan ingen léangre lyssnar: Gud alskar
dig. Kristen tro handlar forst och framst om att ta
emot Guds karlek. Du behdver satta dig rakt ner i
Guds stora famn och I3ta dig &lskas.

N3gon som behéver en kram?

- Krama din dotter och ge henne mycket av fysisk
trést, skrev radgivaren i fragespalten.

En av de modigaste inbjudningar till férbon jag
hoért gavs av missionspastor Sven Ohrman, pa ett
pasklager i Ulricehamn. Jag hade hallit ett
bibelstudium och talat om Guds fadershjérta. S8
kom Guds Ande s& nara. Det fanns s8 mycket
langtan i lokalen. Men ocksd s& manga sadr. S&
ménga unga manniskor som langtade efter en
trygg fadersfamn. S8 manga smartfyllda tarar.
Sven var motesledare. Istallet for att inbjuda till
forbon i vanlig ordning sa han ungefar: - Jag
tycker jag varit s8 privilegierad. Jag har vaxt upp i
ett gott, varmt kristet hem. Men jag vet att inte
alla har haft det som jag, och jag tankte att...
kanske finns det ndgon har som skulle vilja ha en
kram. Vilken inbjudan. Det fanns 500 tonaringar i
lokalen. Léngst fram stdr en farbror och erbjuder
en kram. Var det pinsamt eller? Det blev tyst och
stund. Men snart kom en ung grabb, och s3 en till.
En av dem hade forlorat sin pappa. Han sa: - Jag
behdver en kram. Den andre sa att han aldrig fatt
nagon émhet fran sin pappa. Han fick en stor
varm kram av Sven - och en berdring av Gud.

Det &r latt att gldmma det viktigaste. Far Gud ge
dig en kram? Vet du att du ar alskad? Kristen tro
handlar i férsta hand om att vara &lskad och I3ta
sig dlskas. GOr det inte det &r det inte kristendom.
I alla fall inte den kristendom Jesus talade om. Det
ar i motet med Guds kérlek, i Guds famn vi far
frid.

Ge bort det

Sist av allt vander sig David till sitt folk: “Hoppas
p3 HERREN, Israel, frén nu och till evig tid!”
Forst m3ste du ta emot. Sedan kan du ge det till
andra. Om du har Gud i ditt liv behdvs inte manga
ord. Finns inte Gud dar spelar det ingen roll hur
ménga ord du har. Férst maste du sjalv finna
hoppet. Sedan kan du visa andra.

Jag kan inte tanka mig ndgot viktigare for den har
varlden an det, manniskor som sjalva har funnit
vilan, som vet vad det ar att vara alskad av Gud
och som sedan vander sig till en trasig varld, med
s8 mycket otrygghet och hoppléshet, och ger sitt
hopp vidare.

Inbjudan

Vi slutar dar vi borjade, vid Baviks brygga och sjon
Frykens spegelblanka yta. Kan det bli en bild for
min sjal - och fér din. Ar det méjligt att bli s3 stilla
och s3 kénslig for Andens beréring? Ps 131 visar
vagen. En till synes oansenlig liten psalm som
handlar om vagen till frid och fdérsoning. Om
avvanjning och om ©&mhet. Om Guds famn.
Behover du g3 in i den, och ta med dig hela ditt
liv, just nu? L8t oss be.



