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Gud &r en god Gud. Med den sdngen slog vi an
tonen for dagens gudstjénst, och i den forvisning-
en vialsignar vi vara barn och sérjer dem vi lskar.
Det ar den goda tron. Den &r som solen som var-
mer och lyser upp livet. Men ibland gar solen i
moln. Det sjalvklara verkar inte lingre sa sjalv-
klart. Kanske kastas dd och d8 orden i den enkla
meningen om. Bekannelsen: Gud ar god, blir istal-
let en frdga: Ar Gud god?

Lyssna till en psaltarpsalm: Ps 42:1-11

Kringhistoria

Vi vet inte vem som skrivet denna vackra psalm.
Bara att det ar en dikt av Korach attlingar.
Psalmerna kategoriseras i olika kategorier. Ordet
"dikt” motsvarar ordet "maskil” i den hebreiska
bibeln, och har betydelsen av att detta en psalm
for vagledning. Detta ar alltsd en psalm som vi
kan lasa nar vi kanner oss vilsna, nar vi sdker vag
och hopp fér var framtid.

Vem nu &n psalmens forfattare &r s& har han det
svart. Han ar deprimerad och bedrévad, och vi far
snart veta varfoér. Det tycks som om han en gdng
haft en framstdende roll i tempeltjénsten i Jerusa-
lem. En gdng var han lycklig. En géng tjanade han
Gud i en meningsfull uppgift, och det tycks som
om han &lskade det livet. Men s& hande ndgon-
ting. Vi far inte veta vad. Men det tycks som om
han blivit bortférd mot sin vilja, eller kanske
tvingats fly. Han befinner sig nu nagonstans i Li-
banons bergstrakter. Han ar berdévad sin frihet och
kan bara minnas hur det en gang var. Det finns
ett antal orsaker till hans depression:

e Personlig motgéng
Den bestod i att han forts bort mot sin vilja fran
dem han alskade och frén det liv han &lskat. Pléts-
ligt férandrades allt. Dramatiska livsforandringar,
ett forlorat arbete, ett havererat aktenskap, ett
sjukdomsbesked, &r aldrig en sak i sig. Det slar till
mot hela livet.

e Andlig férvirring

Forfattaren kastas nu in i ett andligt moérker dar
frdgorna skdljer éver honom. Jag raknar till inte
mindre &n sju fragetecken i den korta psalmen.
Han forstar inte vad som hander - eller varfor.
Han har en gdng lamnat sitt liv i Guds hander och
upplevt att Gud kallat honom till en viktig tjanst i
templet. Nu kan han inte langre leva ut den kallel-
sen. Var ar Gud i allt detta? Varfor sker detta?
Fragorna skéljer déver honom: “Djup ropar till djup
i d8net av dina forsar. Alla dina brottsjéar sl§r
samman éver mitt huvud.” Det 13ter som om han
hdller pd att drunkna i alla frégor. Det starka i
psalmen &r att han &nd3, trots att han inte vet
VAD han ska tro, vet PA VEM han tror. Hans rela-
tion till Gud &r ndgonting mer &n svar pa fragor,
eller teologi. Jag tycker om SFB’s Gversattning av
v.9: “Om dagen sdnder HERREN sin n8d och om
natten &r hans s8ng hos mig, en lovs8ng till mitt
livs Gud.”

Han sager: - Gud &r mitt livs Gud. Ibland far jag
inte de bénesvar jag vill. Ibland finner jag inte de

svar jag soker. Ibland forstdr jag inte Guds satt att
handla - men till sist & han &nda MITT LIVS GUD.

e Ett tredje skal till hans depression ar att
forfattaren inte langre upplever Guds nar-
varo

Han upplever en andlig torrtid och undrar nar han
ska fa trada fram infér Gud igen. Han kan minnas
andra tider, men minnet av hur nira han en gang
upplevde Gud bara stryker under hur tomt det ar i
hans inre just nu.

Ibland kan en depression gora det mycket svart
att kanslomdssigt uppleva Guds narhet. Luther
skriver om en tid i hans liv d& det var s& mérkt
omkring honom att han omdjligt kunde komma ut
ur morkret, och han skriver att det ar som om Gud
gémmer sig. Bibeln ger m8nga exempel pd manni-
skor som upplevde liknande perioder, perioder
som Johannes av Korset en gdng beskrev som
"sjalens dunkla natt”. T.o.m. Jesus sager i Joh
12:27: "Nu &r min sjél fylld av oro.” och i Mark
14:34: "Min sjal r bedrévad édnda till dbds.”

e Ett fjarde skal ar andras anklagelser
- Var ar din Gud, frégade omgivningen hanfullt.
Och psalmisten sdger: - Det skdar mig in i margen
- men det som gér mest ont &r kanske inte deras
frdga utan att han faktiskt sjalv &r osaker pa sva-
ret.

Om nu detta ska vara en vagledande psalm, d.v.s.
en psalm som ska lara oss ndgonting om hur man
soker Gud i morkret, hur vagleder den oss da?

1. SO0k Gud med hela hjartat
“Som hjorten ldngtar till bickens vatten, s8 ldng-
tar jag till dig, o Gud.” Som hjorten léngtar... Vad
betyder det?
Hur Iangtar en hjort efter vatten?
Nar en hjort ar térstig kommer han att séka inten-
sivt till dess han finner vatten. Nar han val funnit
vatten kommer han att stoppa ner sitt ansikte i
den kalla backen och hinge sig at sitt drickande.
Det ar ett ovanligt beteende for en hjort, som ar
ett jagat djur och alltid pa sin vakt, men en térstig
hjort ar nastan beredd att géra vad som helst for
att f8 vatten. I torrtider stéller hjorten in hela sin
dag och alla sina rutiner efter narheten till vatten.
Nar en hjort kdnner sig hotad sker det att han
kastar sig i vattnet. En flyende och jagad hjort
utvecklar en oerhord torst p.g.a. stress och fruk-
tan. Det &r s3 han langtar, var végvisare. Som en
hjort. Inte som en kamel som kan klara sig lange
utan vatten, utan som en jagad hjort vill han kasta
sig in i Gud for att dricka av hans narhet.
Torst ar en maktig drivkraft. Vi klarar oss lange
utan mat, men inte lange utan vatten. Torst ar en
intensiv bild. Men torst efter Gud &r nagonting bra.
Det blir en drivkraft for oss att sbka mer av Guds
narvaro. Mycket startar med var térst - och myck-
et dor nar vi inte torstar langre.
Kanske, kan man tanka, att Gud I3ter oss vandra i
"6knen” ibland for att vi ska torsta mer. For det
tycker jag att hag har sett: De som haft mest av
Gud i sina liv ar inte nédvandigtvis de som haft det
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mest gynnsamma livet, de friskaste eller de mest
begdvade. De som haft mest av Gud i sitt liv &r de
som sokt Gud mest. Jesus sager, Matt 5:6: “Saliga
de som hungrar och térstar efter rattfardigheten,
de skall bli méttade. ”

Men att bara torsta efter mer utan att finna ndgot
som moter torsten, d.v.s. utan att komma vidare i
livet, skapar forstds bara frustration. Och i en s&-
dan frustration befinner sig var van nédr han skri-
ver: “Jag térstar efter Gud, efter den levande Gu-
den. N&r f8r jag komma, nér f8r jag trdda fram
infér Gud?” Sa hur tar man sig vidare?

2. Var arlig
1. S6k Gud med hela hjartat. 2. Var arlig nar du
inte kan det. Lyssna igen: “Jag séger till Gud, min
klippa: Varfér har du glémt mig? Varfér m8ste jag
g8 sérjande, pl8gad av fiender?”
Ps 42 ar en bdon, men bara delvis en bén. Ibland
talar forfattaren till Gud, och ibland till manniskor.
Kom ihdg att det har &r en vagledande psalm.
D.v.s. ibland ska du tala till Gud, och ibland ska du
tala till manniskor.
Tala med Gud. Det gér forfattaren. Later det
fromt? Las dd vad han siger? D3 later det inte sd
fromt langre. Detta ar raka ord. Det ar sanna ord.
Det paminner mig om nagra ord fr&n Mark 5. Dar
berattas om en svart sjuk kvinna som kommer till
Jesus. Jesus stiller en frdga till henne. D& stdr
det, Mark 5:33: “Kvinnan, som visste vad som
hade hédnt med henne, kom rddd och darrande
fram och f6ll ner fér honom och talade om hur det
var.” Det kunde vara ord som beskrev. Nagon
kommer, kanske skakad och radd, som en hjort,
skygg och undrande, fram till Gud... och talade om
hur det var. Gor det.
Men gér ocksd som psalmisten, tala med manni-
skor ibland. I kampen ar det latt att isolera sig. Att
bryta isoleringen ar ett val. Jag vet av erfarenhet
att det kan vara ett svart val, men det ar ocksa ett
viktigt val. Ensamheten kan vara nddvandig korta
perioder, men tids nog maste den brytas. Det ar
ett gott r8d vi far av hebreerbrevets forfattare,
Heb 10:25: ”“..I8t oss inte férsumma v8ra sam-
mankomster, som n8gra brukar géra, utan upp-
muntra varandra, och detta s§ mycket mer som ni
ser att dagen nédrmar sig. ”

Hur &rlig vagar man vara? Det kan ju tyckas som
att psalmférfattaren nastan ar vanvordig. Ar detta
verkligen ett uttryck for tro? Men tank efter. Att
vaga ndrma sig universums skapare, Gud sjalv, sa
naken, radd, arg, och sdrbar... det &r tro! Att vdga
vara sd naken, radd, arg och sdrbar infér Gud
kraver forstds forst ett stort matt av fortrdéstan, en
forvissning éver att var relation haller fér detta. S8
Overlever man den andliga torrperioden: S6k Gud
av hela hjartat. Var arlig nar du inte kan det. Och
for det tredje:

3. Kom ihdg vad Gud har gjort
Psalmisten minns. Han p&minner sig sjalv om hur
han gick upp mot templet i lovsang tillsammans
med andra. Han minns Gud och Guds godhet un-

der tider som gatt. Han paminner sig om vikten att
tillbe Gud, och han paminner sig om Guds karlek.
Det ar viktigt att paminna sig om vem Gud &r -
och vem han ar for mig. Det ar darfor Petrus skri-
ver, 2 Petr 1:13: ”“.. jag ser det som min plikt att
fortsdtta att pdminna er om sanningen, s§ ldnge
jag lever.” P&minn dig om vad Gud har gjort - och
vem Gud &r. Och sist av allt:

4. Bestam dig for att lita pa Gud
Kan man det? Det gor psalmisten. Han sdger, Ps
42:5: "Varfér ar du tyngd av sorg, min sjal, och
full av oro? S&tt ditt hopp till Gud! Jag skall 8ter 8
tacka honom, min réddare och min Gud.”
Dr. Martin Lloyd Jones skriver: - Den viktigaste
konsten i frdga om det andliga livet &r att lara sig
hur man ska hantera dig sjalv. Du maste ta dig i
hand, du maste ta itu med dig sjalv, predika for
dig sjalv och ifrdgasatta dig sjdlv. Du maste siga
till dig sjalv: "Varfér &r du sd bedrévad? Varfor ar
du s3 orolig? "
Vi lever i en tid dér kénslorna s ofta far styra. Det
vi kanner blir vagledande och avgérande. Psalm-
forfattaren talar forstdnd med sig sjalv. Han tar sin
sjal i handen och for den tillbaka till Gud. Martin
Lloyd Jones sager att detta ar den viktigaste kons-
ten att lara fér den som vill vara en larjunge.

N&r jag satt i mina forberedelser igar hande nagot
intressant. Jag tyckte att jag kért fast. Just da
ringde Urban och ville tala om dagens mote. - Jag
har fatt ndgra ord, sa han. Orden &r: - Obearbetad
sorg. Jag skrev in orden i min webbldsare och
genast kom jag till en artikel, publicerad av
Svenska institutet fér sorgbearbetning. Den var
intressant nog skriven infor allahelgonahelgen. Jag
slogs direkt éver hur mycket den hade att gora
med Ps 42. Artikeln hade rubriken: "Brustna hjar-
tans lakning”. Lyssna till ndgra citat:

“Det &r med andra ord omdjligt att leva ett liv utan
att uppleva sorg, dven om sorgen och smdértan ser
olika ut for alla. Detta gbr sorg till den mest all-
mé&nmadénskliga kdnslan, hér livet till och &r ndgot
normalt och naturligt. And8 &r sorg v8r mest fér-
summade och undantrdngda kénsla, b8de av de
sérjande sjélva och av omgivningen - trots, eller
kanske just p&§ grund av, att sorg &r den starkaste
kdnslan vi har.”

“Om kénslan av livslust, energi och nyfikenhet p§
livet g8tt férlorad &r det sannolikt att man bar p8
obearbetade férluster. Ofta tror vi att det &r det
att vi blir dldre som tér p8 v8r livsglddje, men
8ldern i sig behéver nédvéndigtvis inte ta bort
livsgladjen. En annan signal om att det finns obe-
arbetad sorg dr om en person, levande eller déd,
under 8ratal till stor del upptar ens tanke- och
kénslovérld p8 ett s8dant sétt att man mér d8ligt
av det.” (MARY ANDREN-PADA Certifierad handle-
dare i sorgbearbetning)

Detta &r faran med obearbetad sorg. Ps 42 handlar
om bearbetad sorg. Den finns i var Bibel for att
formedla livserfarenhet och vagledning - och vad
ar det d& vi lar oss? S6k Gud av hela hjartat. Var
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arlig nar du inte orkar det. Kom ih8g vem Gud &r -
och att du ar alskad, just dar du ar. Bestam dig for
att fortrosta pa Gud.

Svenska institutet fér sorgbearbetning arbetar
med tre viktiga steg: 1. Skriv ner precis vad du
kanner, positivt och negativt. 2. Lds upp det for
nagon du har fértroende for. 3. Satt punkt, avsluta
for att gd vidare.

Det ar intressant, for det &r precis vad psalmfér-
fattaren gér. Han skriver ner vad han kanner, han
sdager som det ar till Gud och manniskor, och i
slutet av psalmen satter han punkt och beslutar
sig for att ga vidare.

Du kanske vet att du bar omkring pd en massa
trottande och nétande sorg. Har ar ett forslag.
Skriv ner din besvikelse och dina kanslor. Skriv till
Gud och skriv till manniskor. Be sedan att fa lasa
upp det du skrivit for ndgon du har ett fortroende
for. Las det for ndgon, och infér Gud, och avsluta
med en bén om att fa ga vidare.

Vi gor en liten paus har. Nar jag kommer tillbaka
ska jag beratta varfor det hdnger en trasmatta pa
vaggen.

Avslutning

S3 till trasmattan pd vaggen. Ps 42 liknar en tras-
matta. Trasmattan &r en underbar bild av Guds
verk i vara liv. Trasmattan bestdr av gamla sén-
derrivna klader, gardiner och andra tygstycken.
Gamla trasor, nétta och anvénda blir i en skicklig
vavares hander nagot nytt. En skicklig textilarbe-
tare kan gora ett vackert konstverk av de gamla
trasorna. Det trasiga blir en vacker matta, né’]gon—
ting nytt och anvandbart.

S& ar det med Psalm 42. Den innehdller kamp,
sorg, tvivel och besvikelser, men av dessa trasor
vaver Gud nagot nytt. Vi upplever Ps 42 som en av
de vackraste av Psaltarens psalmer, p.g.a. dess
arlighet och langtan. Den &r just smartsamt vack-
er.

S8 gor Gud med vara liv. Gud tar vdra mérka erfa-
renheter, vdra misslyckanden och vara sorger,
men ocksd vara ljusaste stunder, vart hopp och
var tro, och s& gor han allting nytt.

I slutet av dagens gudstjanst ska vi nu ga till natt-
vardsbordet. Nattvarden &r ocksd en férunderlig
trasmatta. Den talar om lidande, om korset och
om skorheten, och den talar om hoppet, om him-
len och om motet med Jesus dar. Skdrhet och
skénhet om vartannat. Nu far du g3 till bordet fér
att méta Gud. Det ar en plats dar ndd och sanning
mots, dar térsten och vinet, hungern och brédet,
och dar du och Gud méts.

I samband med nattvardsfirandet ges utrymme fér
bon. Forebedjare i bdénerummet ber gdrna till-
sammans med dig. Vid ljusbdraren kan du téanda
ett ljus, kanske fér ndgon du minns idag, och som
du sérijer, eller fér ndgon som behéver din férbén
eller for dig sjélv. Och i din ensamhet pa din bank-
plats kan du saga Gud som det ar.



