Psaltaren
Bibelns bonbok

I den hebreiska Bibeln kallas Psaltaren
for Tehillim, som betyder ”“Lovsanger”
men ocksd Tepillot som betyder "Béner”.
Psaltaren &r alltsd bade en sdngbok och
en bénbok.

Psaltaren har betytt oandligt mycket fér
de troende, frdn gammaltestamentlig tid
och fram till vra dagar, som sdngbok i
tempel, synagogor, kloster och kyrkor,
och som guide for bén i hem och bénevra.

Jesus anvénde Psaltaren. I nattvardssalen sjong han “Lovsangen”, Matt
26:39, d.v.s. Ps 115-118, tillsammans med sina larjungar. Tre av Jesu sju
ord fran korset ar psaltarcitat. P& samma satt har trons folk genom historien
alltid 3tervant till Psaltaren for att soka trost, uttrycka sin tacksamhet eller
for att finna vig genom de trdnga passagerna i livet. Och Psaltaren innehaller
allt detta, gladje och sorg, tro och tvivel, klagovisor och lovsdnger. Jean
Calvin sa att Psaltaren ar en slags anatomi dar sjalens alla delar finns med.

"Psaltaren - Bibelns béonbok

Det som ar sant fér Bibeln i allmanhet ar sant for Psaltaren i synnerhet.
Har, i Bibelns bonbok, finner vi tillbedjan till Konungen, vardig Konungen.
Den innehdller upphdjd lovsang, intensiv bén, tempelfirande, modiga
vittnesbdrd, klok visdom, stridsrop, intimt éverlamnande, bristande och
helande hjartan, profetisk kraft och sakert hopp. Guds folk formar och blir
formade av den har sortens bén och tillbedjan. Nar uppenbarelsen av Gud
som Konung kommer ner &éver oss, stiger tillbedjan uppdt. Detta &r
Psaltarens hjarta.

Visionen av Konungen

I Psaltaren proklameras Gud som Konung: “Ty en stor Gud &r Herren, en
stor konung éver alla gudar.”. Han sitter pd sin tron: “Herren &r Konung!
Folken bédvar, han tronar p8 Keruberna...”. Hans kléder ar konungalika:
“"Herren &r Konung! Han har klatt sig i héghet. Herren har klétt sig i makt,
spdnt om sig sitt bélte.” Han haller en spira i sin hand: "Din tron,
gudomlige, best8r i tid och evighet, din kungaspira &r réttens spira.”. Han
& omringad av himmelska, oférénderliga vésen: “..han tronar p8
Keruberna, jorden skédlver.”. Han hyllas av ett hav av anglar: “Lova
Herren, ni hans dnglar... Lova Herren, hela hans harskara...”.

Visionen av oss sjdlva

Jean Calvin menar att kanna Gud ar att kanna oss sjdlva. Hela
manskligheten &r blottad genom Psaltarens tillbedjan. Vi upptacker
hjartan 6verlamnade till Gud, 6vervaldigade av synd, kampande i skuld,
fast i radsla, rasande mot fienden, fyllda av tvivel, njutande i Hans
narvaro, langtande efter ett hem, lidande av svagheter, sjuka och
invalidiserade, vantande pd déden och hoppandes pa livet. Vi sitter
ensamma i nattens svdra timmar. Vi ligger pa smaértans sangar. Vi
upplever oOvergivenhet, forraderi, skvaller och fortal. Vi mediterar dver
Guds bud. Vi klattrar med gladje uppfér Sions heliga berg. Vi lar oss
fralsningens nya sang. Vi ser vara barns valsignelse. Vi vet att Gud
regerar 6ver nationerna. Vi kanner Hans herdehjarta. Vi ber om I6ftena i
Hans forbund. Vi langtar efter att Messias ska triumfera. Vart 6de vilar i
Hans hander.” (Ur "Tillbedjan vardig en konung”, artikel ur tidskriften
"Lovsang”, maj 2006, artikelférfattare, Don Williams.)

Ett verktyg i Guds hdnder

Men Psaltaren &r mer &n var bonbok. Den &r ocks3 ett verktyg i Guds hander.
Bénen forvandlar bedjaren. S& ofta ser vi det just i Psaltarens psalmer. Ofta
bérjar de trevande och i morker. Ofta andas de forsta raderna besvikelse,
frustration och tvivel. Och ofta slutar de med beké&nnelser, lovsang och tro,
trots allt. Nagot har hant med bedjarens perspektiv under det att han sékt
sin Gud i bon.

Psaltarpsalmerna ska inte bara ldsas och studeras. Framférallt ska de bedjas.
Och nar du ber dem kommer Gud att anvanda dem for att lyfta ditt
perspektiv och férandra dina tankar.

Den forsta bon vi lar vara barn att be ar ofta bonen: - Gud som haver barnen
kar, se till mig... Och visst far du be att Gud ska se till dig och till din egen
lycka. Men visst vore det ocksa tragiskt om dina boner aldrig handlade om
mer &n sd. Psaltaren lyfter blicken fran det egna:

"Jag lyfter blicken mot dig,

du som bor i himlen.

Som tjanaren ser

mot sin herres hand,

som tjanarinnan ser

mot sin husmors hand,

sd ser vi mot Herren, var Gud,

och hoppas pa hans ndd.” (Ps 123:1-2)

Av detta skal ar det gott att ldsa, studera och bedja Psaltaren. Las och bed
gdrna en psaltarpsalm varje ny dag, som ett satt att moéta dagen, lyfta
blicken och ge néring at tro och tanke. Nar du gér det ber du med de heliga



Over hela jorden och i alla tider. Framférallt ber du de bdner din Fralsare ofta
bad. Har ska vi moétas i ett enkelt studium, anpassat till ett antal
husgruppssamlingar. Studiet ar upplagt som ett trestegs system. Forst ldser
gruppen kvallens psalm. Sedan studerar vi psalmen. Sist av allt ber vi den
tillsammans.

I avslutningen kan det passa val att ledaren frdgar gruppdeltagarna om det
fanns nagot i psalmen som knot an sarskilt till deras situation just nu. Om
psalmen har rort vid, eller vackt ndgot i ndgons liv blir avslutningen ett
naturligt tillfalle att be fér honom eller henne.

Kanske vill gruppen géra en liten 6vning, som far I6pa fran
@ kvall till kvall dver hela terminen. L8t ndgon skriva en alldeles

“@ egen bon, som uttrycker hans eller hennes situation just nu.
@@ Las en sadan bon i avslutningen av varje samling och bed med
forfattaren.

Innan vi bdrjar: Jag har valt att anvéanda mig av Bibel 2000. I de fall jag
hanvisar till olika begrepp i psalmen kan de aterfinnas i den dverséattningen,
om inte annat anges. Ni valjer forstas att anvanda den bibeldversattning ni
onskar. N&r gruppen ber den aktuella psalmen &r det férstds bra om ni
anvdnder samma oversittning, just da. Hjalp att formulera studiefrdgorna
har jag hamtat fran Eugene H. Petersons bok ”Psalms, prayers of the heart”,
IVP Connect. D& Bibel 2000 ibland valt en annan verssattning &n den &ldre
Oversattningen anger jag ibland en bibelvers, kanske v.10, med en annan
versangivelse inom parantes efterdt, typ (11). Den férsta angivelsen &r d3
den nya 6versattningens och versen inom parantes den aldres.

Psalm 1 - Att vanda sig till Gud

Familjeansvar. Rdkningar som ska betalas. Utvecklingssamtal med barnens
larare. Omstruktureringar pa jobbet. Staddag i kyrkan. Sldkten pa middag...
Du kan fylla i din lista sjalv. Varje dag har vi mycket som kraver var
uppmaéarksamhet, som kraver var kraft, som kraver... och som ibland ocksa
kvaver.

For de flesta av oss &r det faktiskt inte en enkel sak att ta steget bort fran allt
detta rakt in i bonevrdn och direkt kunna ge Gud hela var uppmarksamhet.
De flesta av oss vet vad det ar att sitta dar, med flackande tankar och leta
efter ord. Fast vi dlskar Jesus, och fast vi tycker att bon ar viktigt, jagar
tankarna latt ivdg med oss, tillbaka in i allt vi just kom ifran eller &r pa vég
till.

Gruppfrdga: Vilka tankar eller ansvar stor dig oftast nar du ska be?

Personlig uppgift: Sitt ner en stund. Férsdk vara tyst ndgra minuter infor
Gud. Lista ner de tankar som kommer till dig. Be Gud om hjalp att
koncentrera dig p& vad han vill ldra dig i dagens studium.

Psaltaren, Bibelns bdnbok, inleds faktiskt inte med en bén. Foér psalm 1 ar
inte en bon, i strikt mening. Psalm 1 ar en férberedelse fér bén. Den handlar
om att bli stilla inféor Gud, ge Gud sin uppmarksamhet. Att inte bara springa
rakt in i 6nskemal, behov och problem, utan att forst besinna vem man
tilltalar i sin bén. Precis som Jesus ju ocksa ldrde oss detta. Inte forst: -
Forldt mig mina skulder, ge mig bréd och beskydd. Utan: - Fader v&r, som &r
i himmelen...

Psalm 1 ar en férberedelse for ett liv i bdén. Steg for steg fér psalmen oss
infor Gud, sd att vi kan bli medvetna om hans narvaro, karlek, makt...

Sa att vi verkligen kan be.

_Las Psalm 1

Studera Psalm 1

1. Psalmen bygger p8 tvd kontrasterande
bilder, karaktarer.
Vilka kontraster kan du finna i texten?

2. Psalmens férsta ord &r “lycklig”. Ar detta ocksa det férsta ord du sjalv
forknippar med ditt béneliv? Om inte, vilket &r d& det férsta ord du
forknippar med ditt béneliv?

Om ordet "lycklig” eller “salig” ar det forsta ord som ska forbereda oss
for bonen, vad borde det i sd fall sdga om vad bon &r?

3. Vers 1 innehdller orden “féljer”, "gar” och “sitter”. De beskriver den
"gudldése” men ocksad en utveckling i hans liv. Vilken utveckling tycker
du orden beskriver?

4. Orden "foljer”, "gar”, "sitter” i vers 1 kontrasterar med uttrycket "har
sin lust i Herrens lag” i vers 2. Vad betyder denna kontrast? Hur
forstar du den?

5. Ordet "trad” ar en viktig symbol i psalmen, v.3. Anvand din fantasi.
P& vilket satt &r manniskor som har sin lust i Guds ord som ett trad?

6. Hur beskrivs de gudldsa i v.4-6?



7. Hur kan dessa tvd kontraster, manniskor som liknar trad,
fruktbarande och med ett rotsystem a ena sidan, och de flyktiga som
vinden fér bort och vars liv leder till inget, motivera dig till att finna
din lust i Ordet och bénen?

8. Finns det ibland ett gap mellan vardagsliv (skola, jobb, hem) och
béneliv i ditt liv? Om ja, forklara hur.

9. Hur kan stillhet, meditation = att tdnka pa8 Guds ord dag och natt,
forbereda oss for bon?

10. Bibel 2000 talar om att lasa Herrens lag dag och natt. Andra
dversattningar talar om att tdnka pd Guds lag, dag och natt. Hur kan
du férena orden om att tdnka pa Guds ord standigt med ditt
vardagsliv?

11. Ett liv i bon &r ett pdgdende samtal. Om bénen blir &nnu ett projekt
kommer du kanske ldgga det dt sidan med orden: - Jag hann inte be.
Men om bénen far vara det samtal som gar genom alla andra samtal
och den aktivitet som bar upp alla andra aktiviteter kommer du, med
tiden, att upptacka att bénen ar en fantastisk barkraft. Vad kan du
gora for att bonen ska fa finnas och fungera mitt i livet?

Hemlaxa: En liten dévning fér veckan. Lar in denna/dessa bibelvers/er och
tank pa den/dem ofta. Lat den/dem leda till bén ibland och beratta for dina
vanner nar ni traffas nasta gang hur detta har pdverkat din vardag.

Minnesverser, Ps 1:1-3:
"Lycklig den som inte foljer de gudlosa,
inte gar syndares vag
eller sitter bland hadare
utan har sin lust i Herrens lag
och laser den dag och natt.
Han ar som ett trad
planterat ndra vatten -
det bar sin frukt i ratt tid,
aldrig vissnar bladen.
Allt vad han gér gar val.”

Alternativ, Ps 1:6:

"Herren &r med pa de
rattfardigas vdg, men
de gudldsas vag leder
till intet.”

Bed psalm 1

Psalm 2 - Att vanda sig till Gud
i en varld som vant sig bort fran Gud

- Hénder det aldrig att du tvivlar?, frdgar programledaren i TV's
morgonsoffa. - Naturligtvis, svarar prasten Olle Carlsson. Men for mig ar inte
trons motsats i forsta hand tvivlet, utan mer livsledan, uppgivenheten.

Och sedan dess har jag tank mycket pa hans ord.

En vers hdmtad frdn Esra bok i Gamla Testamentet verkar stdmma vél med
detta, Esra 4:4: "Folket i landet gjorde allt for att judarna skulle tappa modet
och avskréckte dem frén att bygga.” Tvivel &r ofta en slags bearbetning av
tron, men modlésheten, uppgivenheten, livsledan ar en slags frestelse att ge
upp, lamna in och sluta bygga.

S3&, hur kan man resa sig och forbli stdende nar man s3 ofta blir nedslagen?
Varje dag vaknar vi upp i en varld full av orattvisor, hat, vald och tragedier.
Varje dag méter vi bilder i TV s nyhetsutsandningar av gratande manniskor
dar krig och katastrofer dragit fram. Och inte s3 sallan riktas hatet mot
kyrkan och mot Kristus. Hur kan man d& undvika att tappa modet och I3ta
ledan leda bort frn tron? Hur kan man leva vdnd mot Gud mitt i en vérld
som véander sig bort frdn Gud? Och vad kan en liten skara bedjare betyda,
och till och med férandra, i en varld dar de onda besitter sd stora resurser
och s8 méktiga vapen?

Och svaret ar: Ingenting, om inte Gud finns. Allting, om Gud finns.

Gruppfraga: Se tillsammans i ndgra aktuella nyhetstidningar. Vilka héndelser
i varlden berér dig starkast just nu?

Personlig uppgift: Tank efter en minut. Vilka handelser i nyheterna har berért
dig den senaste tiden. Ta en eller tvd minuter till, for att bedja for dem.

Liksom psalm 1 ar psalm 2 en férberedelse fér bon. Den ldr oss att inte bara
be: - Gud som haver barnen kér, se till mig..., utan ocksd - Se till varlden,
den politiska utvecklingen - och den andliga. Gud verkar i den stora varlden
likaval som i den lilla, och vara béner ar lika viktiga for utvecklingen i den
stora vérlden som fér utvecklingen i vara personliga liv.

A Las Psalm 2
/\

|\,

Studera Psalm 2

1. Psalmen innehdller ndgra viktiga verb,
som beskriver manniskors aktiviteter.
Vilka sddana nyckelverb kan du hitta i texten?



2. Upplever du att du har ett lika stort ansvar for att be for nationen
och missionen, kulturen och samhallet som du har for att be fér dig
sjalv, dina familj och dina vanner? Férklara.

Jamfor vers 1 i Ps 1 och i Ps 2. Vilka likheter finner du?

S

4. "Laser” (Bibel 2000) eller "tanker pa” (1982) eller "begrundar”
(Svenska Folkbibeln) i Ps 1:2 och “gaddar sig samman” (Bibel 2000),
"radslar” (1982, Svenska Folkbibeln) &r ett och samma ord i den
hebreiska Bibeln. P3 vilket satt skiljer sig anvandandet av ordet i Ps
1:2 mot Ps 2:2?

5. Hur ser Gud pa makthavarnas komplott, v.3-6? Hur skiljer det sig
fran din kansla av deras makt, t.ex. efter en nyhetssédndning?

6. "Konung” i vers 6 ska oversdttas "min smorde”, pd hebreiska
Messias. Ps 2 &r en profetia. Psalmen pekar p& Jesus. Men vad har
den att saga oss om Jesus?

7. Ps 2 har traditionellt varit en psalm som den kristna kyrkan bett pa
paskdagen. Varfor, tror du, har det varit s?

8. Psalmen inleds med referenser till kungar och harskare, v.2-3, v.10-
12. Hur skildras de i férhallande till den kung Gud tillsatt, v.6?
P3 vilket satt paverkar detta, eller dtminstone borde det paverka,
dina boner, och ditt mod?

9. Det ligger oftast narmast till hand att be fér sina egna eller sina
naras situation. Ps 2 handlar enbart om nationen, politiken och de
stora dragen. Vilka tankar far du av detta?

Minnesvers, Ps 2:6:
"Jag har invigt min konung
pa Sion, mitt heliga berg."

Bed psalm 2

Psalm 3 - Att vdanda sig till Gud i tider av nod

Bon boérjar dar du tar slut. Bon ar ett slags resultat av att du inser att du inte
klarar dig sjélv utan maste stracka dig efter Gud for att fa hjalp. Petrus bon i
Matt 14:30 &r i all sin enkelhet och desperation ett uttryck for manga andra
bdéner, "Herre, hjalp mig!” Den bdnen har vi ofta anledning att be. Om Gud
inte kan hjalpa oss ar vi férlorade. Om Gud kan hjadlpa oss &r vi raddade. Om
vi inte inser vart behov av hjilp kommer vi aldrig heller riktigt forstd vart
behov av bén. D3 blir bénen en disciplin likt tandborstningen, ndgot man
borde, kanske maste, men séllan léngtar efter. Den som inser sitt behov av
hjélp daremot, inser nog snart ocksa vilken fantastisk gdva bénen ér.

Gruppfrdga: Kan du minnas ndgon situation den vecka som gatt dar du
verkligen behévde hjalp? Vart vande du dig? Fick du hjalp?

Personlig uppgift: Ténk efter en minut. Férsék komma ihag ett tillfalle dar
Gud verkligen var din hjalp. Tacka honom for det.

Psalm 3 &r egentligen psaltarens férsta bén. Tva psalmer har férberett oss for
bén. Nu ar det dags att be. David ber. Han ber i en svar situation. Han &r p
flykt, och hans férféljare &r hans son, Absalom. David maste fly frdn ndgon
hans alskar. S ont det gor! David &r fortviviad. Och olyckan drabbar manga.
I slaget mellan David och Absalom dér 20 000 man.

Las Psalm 3

Studera Psalm 3

1. Psalmen kan delas upp i fem naturliga
avsnitt, v.1-2 (1-3), 3-4 (4-5), 5-6 (6-7),
7 (8), 8 (9). (Om paranteserna - se "Innan vi bérjar”, sid 2.)
Vélj ett ord eller en fras ur avsnittet som du tycker bast
sammanfattar vad det handlar om.

2. Vilken utveckling ser du i psalmen, frdn det ena avsnittet till det
andra?

3. David beskriver sina fiender i v.1-3. Detta &r alltsa den forsta
egentliga bénen i psaltaren: "Herre, mina fiender &r manga.” Det &r
en bon mitt i livet och mitt ibland livets verkligheter. Déar finns alltsd
Gud - och dar kan du be.

Kénner du dig maktlds ibland infor vissa situationer? Forklara.

4. P& vilket satt handlar Gud, enligt psalmen? Vem &r Gud och vad gor
Gud for David? Tanker du pd Gud pd samma satt?

5. Vad goér David i psalmen? GoOr du detsamma ndr du moter dina
"fiender”?

6. Vers 6 utgér psalmens kanslomassiga hdjdpunkt. David lagger sig ner
for att sova. Vad gor vi nar vi sover mitt i oron? Vad gér Gud nar vi
sover?

7. P3 vilket satt kan psalm 3 hjalpa dig i din egen situation, just nu?



Minnesvers, Ps 3:3 (4):
"Men du, Herre, ér min skold och min &ra,
du ar den som ger mig seger.”

Bed psalm 3

Psalm 23 - Att vanda sig till Gud med sin fruktan

Psalm 23 ar psaltarens mest kdanda och mest dlskade psalm. Den ar en slags
vandring genom livet i gemenskap med Gud. En vandring genom ett
varierande landskap. Har finns &ngar och vatten dar man far vila och ro. Har
kan man hamta ny kraft. Men resan gar ocksd genom dodskuggans dal och
mat maste ibland atas i fienders 8syn. Men genom allt, genom varje dag,
foljer Guds godhet och ndd den som sjalv féljer den Gud.

Resan gar genom livet och genom tiden, men hela tiden hemat. I horisonten
vilar blicken pa evigheten.

Psalmen &r alltsd ingen idyll. Den beskriver "bdde och”. S3 som livet &r.
Ibland &r det gott och tryggt. Andra ganger &r det hotat av sorg eller fiender.
Varlden ar ibland en ganska skrammande plats. Om vi med féraldrars, |ldrares
och ledares hjalp klarar oss genom barn- och ungdomstid finner vi oss snart
std allt mer utldmnade som vuxna mitt i en krévande vérld, dar olyckor
intraffar, besvikelser lurar och dar konflikter ibland sldr ner oss. Det &r inte
alltid en latt match att vara manniska. En boktitel fangar Ps 23 med dess
tema ganska val: “Livet ar inte rattvist, men Gud ar god” (Robert Shuller)

Gruppfraga: Vad fruktar du for?

Personlig uppgift: Skriv ner ndgot du fruktar fér, ofta aterkommande. Varfor
tror du att du ar radd for just detta? Vad vill du att Gud ska géra at det? (Om
du vill kan du dterkomma till detta nér det &r dags fér bénestunden.)

Bonen vagar se problemen i vitdgat. Men den goér mer &n sd. Den for ocksa in
Gud i bilden, och det férandrar perspektiv och styrkeférhallanden.

Las Psalm 23

Studera Psalm 23

1. Detta ar en valkand psalm. Det kan vara
svart att ldsa den, inte bara en gang till,
utan ocksd pa nytt, d.v.s. med nya égon.

Fanns det ndgot i psalmen du ténkte sarskilt pa den hir gangen, som

du kanske inte tankt pa forut?

2. Psalmen innehdller tva bilder: herden, v.1-4 och vérden, v.5-6.
Jamfér dem. Vad uttrycker de? Hur kompletterar bilderna varandra?

3. Hur, exakt, tar herden hand om faren, v.1-4?

4. - Jag fruktar inget ont, v.4, ar en stor bekannelse. Vad betyder det
for dig att sdga dessa ord?

5. Beskriv kontrasten mellan v.1-3 och v.4.
6. Hur tar varden hand om sina gaster, v.5-6?

7. Hur manga ganger forekommer ett pronomen for férsta person, d.v.s.
” ” n” ”

"jag”, "mig”, "min” eller "mitt” i psalmen?
Vilket intryck gor detta pa dig?

8. Ordet fiender &r ofta forekommande i Psaltaren. Aven har aterfinns
ordet. Vilka ar dina fiender?

9. Vad ar det mest trostande du sjdlv upptackt och upplevt med din tro
pa Jesus?

10. Ps 23 ar ett vapen mot fruktan. Vilken fruktan kommer du sjélv att
anvanda detta vapen mot i ditt eget liv?

Minnesvers, Ps 23:1:
"Herren ar min herde,
ingenting skall fattas mig.”

Bed psalm 23

Psalm 51 - Att vanda sig till Gud efter att man vant sig bort
fran Gud

Gud har skapat méanniskan mycket god, 1 Mos 1:31.

Men ndgonting har gatt mycket fel, Rom 3:23.

Den som ké&nner sig sjalv kdnner ocks3 till sina skuggsidor. Vi har alla syndat.
Darfor ar syndabekénnelsen en viktig, ja en nédvéndig del av vara boneliv. I
bekannelsen av min synd vagar jag moéta sanningen om mig sjélv. Den kan
vara smartsam. Men Gud ger mig mod att std kvar, fér att bekdnna sin synd
4r att resa sig upp, att separera fradn sin synd. Och p& bekénnelsen féljer
forlatelsen. Och med férlatelsen ny frimodighet. Om detta handlar Davids
fantastiska psalm.



Gruppfrdga: Ordet “synd” &r séllan anvént i var kultur och i var tid? Varfor,
tror du, har det blivit s8? Kan man ta bort ordet synd och fortfarande beh3lla
ordet forldtelse? Om ordet blivit svart att forstd, kan vi da finna ett bra satt
att forklara det? Hur?

Personlig uppgift: Hur &rlig & du i frdgan om din egen synd. Betygssatt dig
sjalv pa en skala mellan 1 och 10.

David bad sin bén efter sitt aktenskapsbrott med Batseba, 2 Sam 11-12.
Hans inre néd under denna period ar val beskriven i Ps 32:3-4.

Las Psalm 51

Studera Psalm 51

1. Hur manga synonymer fér ordet synd kan
du hitta i Davids psalm? (Bibel 2000 &r inte
sarskilt uttrycksfull med nyanserna utan
anvander oftast ordet synd eller skuld. Jag

foreslar Svenska Folkbibeln fér den som vill hitta skiftningarna i

psalmen.) Vad sdger alla dessa olika uttryck om vad synd ar?

2. Som kristna vet vi av var Bibel att vi &r syndare. Vi vet att vi alla har
syndat, atminstone om vi har ndgon som helst grundldggande
forstdende for kristen teologi. Varfor ar det d& s3 smartsamt att bli
konfronterade med ndgon specifik synd? D.v.s. inte bara synd i
storsta allmanhet, utan en speciell synd i synnerhet.

3. Vad ber David Gud att géra med hans synd? Rakna och skriv ner de
olika uttrycken. (Har fungerar Bibel 2000 mycket bra med sitt
konkreta och raka sprak.)

4. Om man kan vara fodd i skuld, v.5 (7), s& maste synd vara mer &n
enskilda felsteg och klavertramp. Hur férstar du dessa ord?

Vad sdger psalmen att synden gér med oss?
Vers 10 (12) ar bénens hdjdpunkt. Hur férstdr du den versen?

Vilka paralleller har versen till 1 Mos 1:1?

© N o u

Forldtelsen ar en osynlig verklighet, ndgot som sker och tas emot i
vara hjartan, men som blir en synlig verklighet genom det liv vi lever.
Vilka uttryck for forldtelsen finner du i v.13-17 (15-19)?

9. Hur férstar du v.17 (19)?

10. Vers 18-19 (20-21) handlar om vilka konsekvenser férlatelsen och
individens uppréttelse far pd ett samhalle. Vad ser du om detta?

Minnesvers, Ps 51:10:
"Skapa i mig, Gud, ett rent hjarta,
ge mig ett nytt och stadigt sinne.”

Bed psalm 51
Kanske vill du ocksd be dina vanner om férbon for att den

skapande Guden skulle f8 skapa nagot nytt i ditt liv.

Psalm 73 - Att vanda sig till Gud istdllet for att vanda sig
bort fran Gud, ndr man ar besviken pa Gud

Tvivel ar inte en synd. Otro ar en synd. Otro ar att inte vilja tro. Tvivel ar att
inte kunna tro. Men tvivel ar ocksa ofta en bearbetning av tron. Tvivel kan
vara ett uttryck fér en manniskas arlighet. Nar vi upplever ett gap mellan det
vi tror och det vi upplever maste vi fa stélla fragor. Vad &r det som hander?
Ska det vara sa har?

Tron maste prévas for att fa rotter, bli personlig och stabil. Den mogna tron
flyr inte fr&gorna. Tvivlet kan skaka, och kanske skaka sénder vantro och
efterapningar. Men den sanna tron klarar prévningar. Tvivlet kan ibland féra
tron tillbaka till klippan, till den fasta grunden, till Kristus.

Gruppfraga: Har det hant att du tvivlat? Kanske kampar du just nu med
tvivel? Vad har dessa tvivel handlat om - eller vad handlar de om just nu?

Personlig uppgift: Tank efter en minut. Vilka tvivel bearbetar du just nu. Tala
med Gud om dem. Han kommer inte att bli stott! Han kommer att hjalpa dig.

Psalmfdrfattaren ar full av tvivel och besvikelser. Men det vander i bénen. I
bérjan av psalmen sdger han till sin Gud att han har stora bekymmer. I slutet
av samma psalm sdger han till sina bekymmer att han har en stor Gud.

Las Psalm 73

DS 0
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Studera Psalm 73

1. I v.2-12 uttrycker bedjaren sina tvivel. Kan

du forséka sammanfatta hans bdén med

egna ord? (L8t var och en ténka och skriva ner ndgot, for att darefter
ldsa upp fér gruppen.)



Psalmen stéller bra och relevanta fragor. Vilka manniskor eller
situationer far dig att stélla liknande fragor?

Sjalvémkan &r i det 18nga loppet en farlig och nedbrytande attityd?
Haller du med om det? Varfér/varfér inte? Hur kommer denna attityd
till uttryck i psalmen, se v.13-14?

Psalmen har en vandpunkt. I vers 17 finns ett viktigt ord, psalmens
nyckelord, ordet “men”. Ibland kommer vi till sddana véndpunkter,
eller insikter. Vi lyfts. N&got, eller Ndgon, férandrar perspektivet. Vad
ar det egentligen som hander med bedjaren har? Lidgg ocksd maérke
till var och nar perspektivet vander? Finns det ndgot att ldra av detta?

Har du varit med om nagot liknande, nir du gatt till helgedomen for
att tillbe Gud, tillsammans med dina syskon?

I vers 21-28 sammanfattar psalmisten sina erfarenheter. Han
summerar sina lardomar. ,&terigen, i den 23 versen, finns ett “men”.
Efter sina tvivel finner han tro och ro. Och &nd& verkar det enda som
fordndrats varit bedjaren sjalv. I bénens inledning vander han blicken
mot elandet. Han blir bitter. I templet, nédr han tillber, far han hjalp
att vanda blicken mot Gud. Avslutningen av bdnen blir en underbar
bekannelse. Den kommer som solsken efter ovader.

Kan du beskriva en liknande erfarenhet?

Vad kan vi lara oss av psalmen om att inte kdra fast i gyttjan, hitta
vag ut ur tvivel och fértvivlan?

Tillbedjan &r en viljaakt, ndgot man ibland far bestamma sig for, mot
sina kanslor. Har du erfarenheter av detta som du kan dela med dig
av till dina vanner? Hur kan du goéra bon och tillbedjan till en vana,
byggd pa évertygelse och inte pd hur du kénner det for stunden? Dela
garna med dig av bade kamp och upptackter.

Minnesvers, Ps 73:26:
”Min kropp och mitt mod ma svika,
men jag har Gud, han &r min klippa for evigt.”

Bed psalm 73
Den stora och goda lardomen fran vart studium &r att det ar

battre att tala ut med Gud an att forsdka fortiga sina tvivel.

Psalm 90 - Att vanda sig till Gud for att fa hopp infor sig
egen forganglighet

Vi lever i en kultur som férséker forneka och gémma undan dbéden. Idealet ar
att vara ung, vacker och lyckad, inte gammal, sjuk eller déende. Men vara
l6gner kommer forr eller senare att avsléjas. Man &r inte ung hela livet.
Vacker kan man nog forbli, fast p& manga olika satt. Och... déden &r en
verklighet. Hebreerbrevets forfattare skriver att det ar manniskans lott att en
gang dé och sedan démas, Hebr 9:27. Att forbereda sig fér déden har varit
en given sak i de flesta kulturer éver varlden och genom historien. Och att
forbereda sig for déden ar inte att férneka livet. Tvartom. Atminstone inte om
man tror pa ett evigt liv. D& kommer hoppet istéllet att fungera som en
barlast i batens botten som stabiliserar fartyget och ger det stadga i stormen.
Psalm 90 bearbetar dessa fragor pa ett klokt satt.

Gruppfréga: Vad tanker och kdnner du omkring din egen déd?

Personlig uppgift: Tank efter en minut. Vems déd har paverkat dig mest?
Varfor? Hur?

Miljoner manniskor har genom historien last Ps 90 som en hjalp foér att
forbereda sig infér sin egen dod.

Las Psalm 90

o
Studera Psalm 90

1. Ldt oss forst av allt fundera &ver
psalmens bild av Gud. F3nga nagra
uttryck som du faster dig vid. Forsdk
hjdlpa varandra att lagga pusslet. Vilken
bild av Gud férmedlar denna psalm?

2. Doden satter en grans for vara liv och utmanar oss att reflektera éver
var tid pd jorden. Men vart livs sammanhang och forutsattningar
bestdms inte av déden, utan av Gud. Darfér mater sig Moses i forsta
hand inte mot déden, utan mot Gud. Vad ser du om detta i v.1-27?

3. Jamfér v.3 med 1 Mos 2:7 och 3:17-19. P3 vilket satt paverkar
medvetandet om din egen dédlighet ditt liv och dina prioriteringar? P3
vilket s&tt paverkar det din syn pa vad som &r viktigt eller inte?

4. Skulle Gud kunna ha orsak att vara arg pa dig? (v.7-9)

5. Hur beskrivs Guds vrede och dess konsekvenser pd véra liv, v.7-11?



6. Johannes skrev att “Gud ar karlek”, 1 Joh 4:16. Kan en Gud som é&r
karlek vredgas? Forklara.

7. Vilken vishet tror du Moses menar att vi skulle kunna vinna av att
tanka pa att vara liv pa jorden har en gréns, v.12?

8. Psalmen fokuserar déden, men 18ngt mycket viktigare ar forstds att
den fokuserar Gud. Studera v.14-17. Vilka uttryck i texten kan hjalpa
dig att leva sd lange du lever och att dé i frid nar den dagen kommer?
Vad framstar som viktigast fér dig. Vad du kan géra av ditt liv - eller
vad Gud kan géra av ditt liv?

Minnesvers, Ps 90:12:
"L&r oss hur f& vara dagar ér,
da vinner vart hjarta vishet. ”

Och en till, Ps 90:16:
"Visa din makt fér oss som tjanar dig,
visa din harlighet for vdra barn.”

Bed psalm 90

Psalm 103 - Att vanda sig till Gud i sin tacksamhet for
fralsningen

Vad Gud har gjort fér oss Overtraffar vida vad vi har gjort for Gud. Det ord
som bdast sammanfattar Guds utgivande, karleksfulla handlande ar ordet
"frélsning”. Bonen utforskar fralsningens varld. Bonen vandrar omkring i
fralsningens landskap, lyssnar till dess sanger, luktar pd dess blommor och
kanner dess vind dra genom haret. Frélsningen kénns! Att tillgodogéra sig
frélsningen &r inte bara att forstd dess teologi fér sedan féra ldran vidare.
Fralsningen &r en upptéacktsfard in i Guds godhet, karlek och omsorg. En
upptacktsfard som bdrjar med ditt ja till Jesus och som kommer att fortsatta
en evighet. Upptackten, eller upptackterna, av vad fralsningen &r frigér var
gladje, var kreativitet och inte minst var tacksamhet. Bénen &ar ett satt att
tranga in i allt detta, och den 103 psalmen hjalper oss ett stycke pa végen.

Gruppfréga: Tank pd ndgonting som hér till det bista som hant dig. Beskriv
varfor detta var sd viktigt for dig.

Personlig uppgift: Tank efter en minut. Fundera pa hur en perfekt dag skulle
se ut, enligt din mening. Vad skulle du géra? Vem skulle du goéra det
tillsammans med? Hur skulle du kdnna infér allt detta?

Ps 103 beskriver upplevelsen av fralsningen, inte laran.
S8 har kanns det att vara fralst.

Las Psalm 103

Studera Psalm 103

—— 1. Vad é&r ditt omedelbara intryck av
psalmen?

Jamfor psalmens férsta och sista mening. Hur hjdlper dig detta
ramverk att se vad psalmen handlar om?

Fralsningen &r sammansatt och omfattande. Den berér hela
méanniskan. Namn ndgra saker som frélsningen omfattar enligt v.3-5.

Hur gjorde Gud sig kand fér Moses och Israel, v.7? (Jamfor olika
bibeloversattningar.)

Vad pastar psalmférfattaren om Gud i v.8-14?
Vilka av dessa uttryck gér starkast intryck pa dig?

Jamfér, och beskriv, kontrasten mellan manniskan, v.15-16, och Gud,
v.17-19.

Fralsningen utforskas mest klarsynt och uppmdrksamt genom
tacksamheten. Tacksamheten inramar psalmen. Lds avslutningen
dterigen, v.20-22. Vilka &r det som deltar i lovsdngen? Finns det
andra du skulle vilja bjuda in i kdéren? Finns det namn du vill att
gruppen ska be for?

Vad betyder det for dig “att bli frélst” — och forstds, att vara frélst.

Minnesvers, Ps 103:13:
"Som en far visar dmhet mot barnen,
sa visar Herren 6mhet mot dem som fruktar honom. ”

Bed psalm 103



Psalm 150 - Att vdanda sig till Gud i tillbedjan

N&r bénen mognar blir den tillbedjan. Bén: Vi ber Gud att géra nagonting.
Tacksdgelse: Vi tackar Gud for det han gjort. Tillbedjan: Vi tackar Gud for det
han AR. Darfor ar tillbedjan den forsta karlekens sprak. I slutet av Psaltaren
djupnar bdénerna. Klagovisorna tystnar. Fienderna férsvinner ut ur synfaltet.
Gud upptar bedjaren. De avslutande psalmerna &r lovsanger.

Inte s3 att klagovisorna, bénerna om hjalp, beskydd eller ledning, &r oviktiga
eller opassande. Men en sund gudsrelation & sd& mycket mer. En sund
gudsrelation &r en kérleksrelation. Psaltarens sista psalm &r en karlekssang
till Gud.

Gruppfr@ga: Skriv ner sddant du &r tacksam for. Stora eller sma saker. G3&
sedan laget runt, manga varv. L3t ndgon lasa ett gladjeamne. L3t en annan
ta vid. Fortsatt s3 manga varv ni vill.

Personlig uppqift: Tank efter en minut. Vilka konkreta situationer har under
det senaste aret fatt dig att vilja tacka och tillbe Gud?

Psaltarens sista psalm &r ett crescendo. En stegring med uppatgdende
styrka. Gladje i explosiv form. Ibland behéver var gladje infér Gud, och éver
Gud, f8 ta sig i tydliga och kraftfulla uttryck. Psalmen &r en uppfriskande
dusch dar grahet, vdgdamm och trétthet far skéljas av infér Gud. Den far mig
att tanka pa den dag jag ska tillbe Jesus, vid hans tron, tillsammans med dig
och alla mina trossyskon, och tillsammans med &nglar och valdigheter, i en
evigt upprattad varld, dar ingenting - ingenting - langre ska stdéra min
lovsang.

Las Psalm 150

Studera Psalm 150

1. Hur manga ganger anvands ordet “prisa”
(eller "lova”) i psalmen?

2. Hur tror du att férfattaren kande sig nar han skrev psalmen?

3. Har du ndgon gdng ként att du skulle vilja uttrycka dig p& samma satt
infor Gud? Beratta garna.

Vad tror du det betyder att prisa Gud i "hans helgedom” och i "hans
héga himmel”, v.1?

Vilka orsaker anger férfattaren foér att lova Gud i v.2?
Skriv ner ndgra kompletterande orsaker. Lagg tillsammans till orsaker
att prisa Gud.

V.3-5 talar om hur man kan prisa Gud. Vilken bild far du av hur det
sag ut den dar dagen nér du laser detta? (Eller hur det kommer att se
ut en dag.)

V.6 talar om vem som kan prisa Gud. Vem?

Kan allt som lever och andas prisa Gud? Hur?

(Forsokte ldara min gamla hankatt att racka upp "handerna” nar detta
skrevs. Han sdg pa mig som om jag inte var klok. Vilket férmodligen
var mycket insiktsfullt. Han har kanske ett annat satt att tillbe p3.
Men hur?)

Det finns ingen genvagar till verklig tillbedja, fér Fadern sdker, enligt
Jesu undervisning, en tillbedjan i ande och sanning. Denna fantastiska
gladjeyttring avslutar en I8ng vandring. Psaltarens béner har arbetat
sig genom tvivel, sorg, besvikelser, forbittring, liksom de har varit
uttryck foér tro, 6vertygelse och trost. Och genom allt har Gud varit
den gode herden. Det prévade hjartat kdnner Gud pa ett satt som det
oprovade inte kan goéra, darfor finns det en djup och rik klangbotten i
Ps 150. Den ar inte lattképt. Men den ar verklig.

Har du egna exempel pa hur svarigheter och prévningar hjalpt dig att
finna nya djup i din gudsrelation och nya uttryck fér din lovsang?

En sista liten uppgift: L3t varje gruppdeltagare fullborde féljande
mening tre gdnger: Prisa Gud for.. (skattedterb&ringen, hans
trofasthet, hoppet om evigt liv...) Ta sedan ytterligare ett eller tva
varv runt gruppen och las er mening, foér att pa sa satt komponera en
alldeles egen version av Ps 150.

Minnesvers, Ps 150:6:
"Allt som lever och andas skall prisa Herren.
Halleluja! ”

Bed psalm 150



