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INNEHÅLLSFÖRTECKNING            SIDAN 1 �
 
 
 

BÄTTRE TANKAR!             SIDAN 4 
 

Och varför skulle du läsa denna bok? En inledning och en anledning. 
 
 

  Kapitel 1 
 

ATT BYTA BILD             SIDAN 5 
 

Ett kapitel om vår bekännelse om Kristus… 
… och om Kristi bekännelse om oss. 
 
 

  Kapitel 2 
 

NÄR ALLT BLIR NYTT           SIDAN 11  
 

Bild: En ny skapelse. 
 

I detta kapitel försöker vi förstå något viktigt. Bibeln säger att den som bekänt Kristus som sin Frälsare 
har fått en helt ny start i livet. Det gamla är förgånget. Något nytt har kommit. ( 2 Kor 5:17) Vad betyder 
detta? Vad är det som är förgånget? Vad är det som har kommit?  
 
 

  Kapitel 3 
 

PAPPA UPP I DAGEN            SIDAN 16 
 

Bild: Ett Guds barn. 
 

Några viktiga ord om att vara ett Guds barn. Denna bild hjälper oss att förstå många viktiga aspekter av 
det kristna livet. Den handlar om att vara älskad, att finna sin frid och sin tillhörighet, men också om att 
fostras.  
 
 

  Kapitel 4 
 

I JESU FOTSPÅR            SIDAN 21 
 

Bild: En lärjunge. 
 

Om att följa Jesus. Att vara kristen är att vara kallad. Kallad av Jesus. Kallad till Jesus. Kallad att följa. 
Men hur följer man Jesus?  
 
 

  Kapitel 5 
 

VAD HJÄRTAT ÄR FULLT AV…           SIDAN 25 
 

Bild: Ett tempel. 
 

- Vet ni inte att ni är ett tempel åt den helige Ande?, frågar Paulus församlingen i Korint.  
De hade tydligen glömt. Paulus måste påminna dem. Gud bor I er. Ett kapitel om Gud i våra liv, och vad 
det borde få betyda för oss.  
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  Kapitel 6 
 

I GODA HÄNDER            SIDAN 32 
 

Bild: Ett ler i Guds händer. 
 

Med utgångspunkt från Jeremias bok kap. 18, försöker vi förstå vad det är att formas av Gud. Att kanske 
misslyckas då och då, men också om att få börja om. I goda händer. 
 
 

  Kapitel 7 
 

FRI SOM EN ÖRN            SIDAN 38 
 

Bild: En befriad människa. 
 

Jesus säger att den sonen gör fri är verkligen fri. Hur ser ett sådant liv ut? Och vad tänker vi göra med 
vår frihet? Vad är jag fri FRÅN, och vad är jag fri TILL? 
 
 

  Kapitel 8 
 

SOM ETT BREV PÅ POSTEN           SIDAN 44 
 

Bild: Ett brev från Kristus. 
 

En bibelvers liknar en kristen människa med ett brev från Kristus. Många människor låter Bibeln stå 
oläst. Paulus, Petrus och Johannes brev förblir olästa. Kanske att ditt liv blir det enda av Guds brev som 
dina vänner någonsin kommer att läsa. Vad är det människor läser i mötet med oss?  
 
 

  Kapitel 9 
 

ATT FÅ TILLHÖRA - OCH ATT FÅ TILLFÖRA - NÅGOT STORT       SIDAN 50 
 

Bild: En "lem i Kristi kropp". 
 

Ingen är kallad av Gud för att leva sitt liv isolerat och ensamt. Frälsningen i Kristus innefattar också 
gemenskap och delaktighet. En gemenskap att bli bekräftad i och utmanad av. Att få se sig som en del av 
den kristna församlingen är verkligen att få se sitt liv i ett stort och fantastiskt sammanhang. 

 
  Kapitel 10 
 

PÅ VÄG MOT DET OBEGRIPLIGA          SIDAN 55  
 

Bild: En pilgrim på väg mot evigheten. 
 

Bokens sista kapitel blir en viktig påminnelse. Det här är inte allt. Fortsättning följer. Att leva med 
Kristus är att leva med ett evighetslöfte. Vi behöver påminnelsen, som tröst och som motivation att också 
leva för något mer och något större än bara några korta år här och nu. 

 
APPENDIX I: NÅGRA BILDER TILL          SIDAN 61  
 
Några bilder till! 
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APPENDIX II: FÖR SAMTAL OCH EFTERTANKE        SIDAN  64 
 
Några bilder till! 

 
NOTER                 SIDAN 84 
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BÄTTRE TANKAR! 
 
"Albert är en mycket svag elev. Han har trögt intellekt, är inte social och dagdrömmer ständigt. 
Han förstör för resten av klassen. Det vore bäst för alla parter om han togs ur skolan genast."  
 
Detta omdöme formulerades en gång av Albert Einsteins skollärare. 1 
Lärarens omdöme kom bevisligen på skam. Läraren hade fel. 
 
Genom åren har du mött många omdömen. En hel del av dem har varit felaktiga. Men också 
felaktiga omdömen kan påverka det sätt vi tänker om oss själva. 
 
Albert Ellis, som var en av pionjärerna inom den kognitiva terapin, påstår att vi går omkring med 
300-500 förvrängda uppfattningar om oss själva. 2 (Hur han nu har räknat ut det!) 
Albert Ellis ord är tänkvärda. Det sätt vi tänker om oss själva formar våra liv. Inte vill vi väl att 
våra liv ska formas av felaktiga tankar? Inte vill vi väl leva med en självbild som i själva verket 
är en vrångbild? 
 
Vad kan vi göra? 
Vi kan ta god hjälp av Bibeln. 
 
Denna bok bygger i huvudsak på två viktiga bibelsammanhang.  
Det första lyder: Den som är i Kristus är alltså en ny skapelse, det gamla är förbi, något nytt har 
kommit. (2 Kor 5:17) 
Det andra lyder: Anpassa er inte efter denna världen, utan låt er förvandlas genom förnyelsen av 
era tankar, så att ni kan avgöra vad som är Guds vilja: det som är gott, behagar honom och är 
fullkomligt. (Rom 12:2) 
 
När en människa kommer till tro sker något oerhört. Hon får ett nytt liv. Hon blir en ny skapelse. 
Fast detta är sant får det kanske inte påverka våra liv som det borde. Vi behöver nu förstå vad 
som skett, börja tänka i enlighet med det och handla i enlighet med det. 
 
Många lever med terroriserande vrångbilder. Denna bok presenterar ett antal motbilder. Positiva, 
sunda och nyskapande bilder. (Bibeln är i hög grad en bilderbok.) 
 

Som ett extra tillägg finns längst bak i boken ett antal arbetsuppgifter och samtalsförslag 
relaterade till varje kapitel. Jag rekommenderar dig att ta tid med att göra dessa arbetsuppgifter. 
Min övertygelse är att de kommer att hjälpa dig att bearbeta bokens innehåll på ett mer effektivt 
och genomträngande sätt. Dessa arbetsuppgifter innehåller gott om tankeövningar som syftar till 
att hjälpa dig att inte bara förstå vissa bibliska tankemönster utan att också ta dem till dig och 
börja tänka i enlighet med dem. Detta kommer att fungera bäst om du finner en tid för dig själv, 
gärna präglad av andakt och bön, där du kan sitta ner i lugn och ro. Ta några djupa andetag, låt 
stressen rinna av och be om den helige Andes hjälp och ledning. Det är lätt att välja att hoppa 
över arbetsuppgifterna. Låt mig därför slutligen påminna dig om ett gammalt kinesiskt ordspråk: 
Vi hör - och vi glömmer. Vi ser - och vi minns. Vi gör - och vi förstår. 
 

Lycksam resa. 
 
Örebro den 7 mars 2002 
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Kapitel 1  
 

 
ATT BYTA BILD 
 
Jag har en gammal projektor. 
En sådan som man visar diabilder med. Jag har många vackra bilder - minnesbilder - från olika 
resor runt om i världen. Men det blir aldrig att vi plockar fram dem nu för tiden. Min projektor 
har en tråkig egenhet. Bilden "hänger sig". 
Vi sitter ner för att ha en trevlig stund. Till att börja med går det bra. Bild efter bild passerar som 
en minneskavalkad för våra ögon. Plötsligt händer det. Förr eller senare. Bilden hänger sig. 
Projektorn matar inte längre fram. Jag trycker ut den gamla bilden, en mörk sekund och… bilden 
kommer tillbaka. En gång till. Samma procedur. Men hela tiden kommer samma gamla bild 
tillbaka. 
 
Det samma kan ske i en människas liv. Bilden hänger sig. Vi klarar inte av att byta bild. Gamla 
minnesbilder kommer tillbaka. I värsta fall är de mörka, handlar om misslyckanden och 
tillkortakommanden. De kan terrorisera oss ett helt liv. Vi lyckas inte byta bild. 
Värst blir det när det är en självbild som hakat upp sig. En negativ självbild som säger att vi är 
värdelösa och misslyckade. Vi kanske får hjälp att förstå att den bilden inte är sann, och ändå 
lyckas vi inte bli av med den. Självbilden har låst sig fast på vår inre näthinna, och vi tycks 
dömda att leva med den hela våra liv. Det sliter på glädjen och det tär på livslusten. Frågan är: 
Kan man få hjälp att bli av med gamla minnesbilder, och att byta självbild? 
 
Låt oss läsa om en erfarenhet hämtad ur lärjungen Petrus liv.  
Det största som kunde ske är att hans erfarenhet också blev vår. 
 
När Jesus kom till området kring Caesarea Filippi, frågade han sina lärjungar: "Vem säger 
människorna att Människosonen är?" De svarade: "Somliga säger Johannes döparen, men 
andra säger Elia och andra Jeremia eller någon profet." – "Och ni", frågade han, "vem säger ni 
att jag är?" Simon Petrus svarade: "Du är Messias, den levande Gudens son." Då sade Jesus till 
honom: "Salig är du, Simon Barjona, ty ingen av kött och blod har uppenbarat detta för dig, 
utan min fader i himlen. Och jag säger dig att du är Petrus, Klippan, och på den klippan skall 
jag bygga min kyrka, och dödsrikets portar skall aldrig få makt över den. Jag skall ge dig 
nycklarna till himmelriket. Allt du binder på jorden skall vara bundet i himlen, och allt du löser 
på jorden skall vara löst i himlen." (Matt 16:13-19) 
 
Bibeln talar med mycket radikala ord om vad som sker när en människa kommer till tro: 
 
Ni var döda genom era synder och överträdelser… Men nu, tack vare Kristus Jesus, har ni som 
en gång var långt borta kommit nära, genom Kristi blod. (Ef 2:1, 13) 
 
Han har kallat er från mörkret till sitt underbara ljus… (1Petr 2:9) 
 
Genom dopet har vi alltså dött och blivit begravda med honom för att också vi skall leva i ett nytt 
liv, så som Kristus uppväcktes från de döda genom Faderns härlighet. (Rom 6:4) 
 
Den som är i Kristus är alltså en ny skapelse, det gamla är förbi, något nytt har kommit. (2Kor 
5:17) 
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Dessa bibelord handlar om något verkligt radikalt! Att bli en kristen är inte bara att anamma en 
samling lärosatser, och att söka sig till en förening för likasinnade. 
Att bli en kristen handlar om revolution. 
Att bli en kristen handlar om att komma nära Gud. 
Att bli en kristen handlar om att gå från mörker till ljus.  
Att bli en kristen handlar om att bli begravd! (Just så skriver Paulus. Det handlar om att begrava 
allt gammalt och destruktivt för att kunna gå vidare i livet.) 
Att bli kristen handlar om att bli EN NY SKAPELSE. Att ta emot ett mirakel. Att uppleva ett 
nytt skapelseunder – fast på insidan. 
 
Detta är bara något av vad Bibeln har att säga om det under som äger rum när en människa 
kommer till tro och släpper in Jesus i sitt liv. 
 
Och ändå - allt detta till trots - händer det att den gamla bilden låser sig. Att allt vi orkar se är det 
som en gång var. Att vi inte riktigt klarar av att ta åt oss det nya som har skett i våra liv. Vi måste 
helt enkelt få hjälp - av Gud och av varandra - att byta bild. 
 
 
TILLBAKA TILL CEASAREA FILIPPI 
 
Först och främst måste vi förstå: Gud kommer aldrig någonsin att dra sin vilja över våra liv som 
en tvångströja. Evangeliet är ett fritt och generöst erbjudande. Om jag så bestämmer kommer det 
faktum att Jesus dog på korset för 2000 år sedan inte att betyda någonting egentligt och verkligt 
för mig. Å andra sidan kan jag också välja att ge mitt gensvar till vad han har gjort så att det till 
slut blir mitt livs skatt, glädje och tröst.  
Men bara om jag vill. 
 
Om det under, som vi nu ska studera och försöka förstå något av, ska kunna äga rum i våra liv 
måste vi först ge vårt gensvar till Gud. Tre frågor ska hjälpa oss att förstå hur det går till: 
 
1. När blir man en kristen? 
2. Vad är en bekännelse? 
3. Vilka hinder kan det finnas i våra liv för att ge vår bekännelse? 
 
1. När blir man en kristen. 
Vi går tillbaka till berättelsen om hur Jesus frågar efter lärjungarnas mening om vem han är. 
 
Det är inte att ta miste på dramatiken vid Ceasarea Filippi. Det kanske började som ett samtal vid 
lägerelden efter ännu en välfylld dag. Rörelsen omkring Jesus går mot sin kulmen. Korset 
närmar sig. Landet är fyllt av rykten. Jesus tar upp frågan: - Vem säger människorna att jag är? 
 
Det kanske blir en munter stund omkring elden.  
- Någon säger att du är Elia, svarar en av lärjungarna, och ler. - Någon säger Jeremia, svarar en 
annan, eller någon profet. - Någon säger att du är Johannes döparen. 
Samtal pågick. Det pratades på torg och i gathörn. Överallt där människor fanns fanns också 
frågan: - Vem är egentligen denne Jesus?  
Det ena förslaget var mer fantastiskt än det andra. 
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Plötsligt tar Jesus greppet om situationen. Det muntra samtalet bryts hastigt och oväntat. Det är 
som om lärjungarna plötsligt träffats av blixten: - Och ni, vad säger ni? 
Det blir nog tyst runt elden.  
Detta är inte bara ett allmänt samtal längre.  
Det är examensdag.  
Det är tid att lämna besked. Och lärjungarna känner tyngden i frågan.  
 
Det är inte fel att ur ett bibliskt perspektiv påstå att den frågan är livets viktigaste fråga. 
Detta är den fråga vi alla ska stå inför en dag. På ett sätt ska hela våra liv sammanfattas i vårt 
svar på denna enda fråga: - Vad gjorde du av Jesus?  
Vem var han för dig? Vad fick han för konsekvenser i ditt liv? Hur fick han påverka ditt livs 
prioriteringar? Din inställning till din omgivning? Det sätt du kom att leva på? 
Det är inte bara en teologisk fråga: Vem är Jesus? 
Den är också personlig: Vem är Jesus för dig? 
 
När Jesus väl ställer frågan till lärjungarna finns ingen flyktväg.  
Det är helt enkelt dags att ge besked. 
 
- Vem säger människorna att jag är? 
Det fanns många svar. Det finns fortfarande många svar. New Age rörelsen har sitt svar: - Han 
är en av många upplysta mästare. Koranen säger: - Han är en profet. Många säger: - Jesus är en 
intressant lärare. En klok man. En stark ledare… 
2000 år senare är frågan fortfarande lika brännande.  
Så många åsikter om denne Jesus. 
 
Men precis som frågan kom till Petrus måste den komma till oss alla. Vår viktigaste fråga är inte 
vad alla andra säger, utan vad vi själva har att säga. Vad säger du själv? 
Svaret avgör om man är en kristen eller inte. 
 
 
NÄR ÄR MAN EGENTLIGEN KRISTEN? 
 
När är man en kristen? 
·  Är man en kristen för att man är född i ett kristet land. 
Kollektivanslutning till Guds rike. Så kan det ju inte vara. Då vore ju frälsningen en tvångströja. 
 
·  Är man en kristen när man går till kyrkan? 
Nej, lika lite som man är en hamburgare för att man går till McDonalds. 
 
·  Är man en kristen för att man tror på Gud? 
Nej, svarar Bibeln igen. Jesus kom till människor som trodde på Guds existens, men de var ändå 
döda i sitt inre. 3 
 
När blir man då en kristen? Vi läser några bibelverser. Lyssna, och försök svara på frågan: Vad 
säger dessa verser om hur det går till att bli en kristen? 
 
Men åt dem som tog emot honom gav han rätten att bli Guds barn, åt alla som tror på hans 
namn… (Joh 1:12) 
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Orden träffade dem i hjärtat, och de frågade Petrus och de andra apostlarna: "Bröder, vad skall 
vi göra?" Petrus svarade: "Omvänd er och låt er alla döpas i Jesu Kristi namn, så att ni får 
förlåtelse för era synder. Då får ni den heliga anden som gåva. (Apg 2:37-38)  
 
Ty om du med din mun bekänner att Jesus är herre, och i ditt hjärta tror att Gud har uppväckt 
honom från de döda, skall du bli räddad. (Rom 10:9)  
 
Se, jag står vid dörren och bultar. Om någon hör min röst och öppnar dörren, skall jag gå in till 
honom och äta med honom och han med mig. (Upp 3:20) 
 
Alla dessa ord handlar om att ge sitt gensvar på olika sätt. Man blir en kristen när man bekänner 
Jesus som sin Herre och Frälsare. 
 
2. Vad är en bekännelse. 
Vilket väcker den viktiga frågan: Vad är en bekännelse? 
Tillbaka till Petrus och Jesus. Jesus säger något viktigt: ingen av kött och blod har uppenbarat 
detta för dig, utan min fader i himlen. 
Paulus skrev att vi blir räddade genom HJÄRTATS TRO och MUNNENS BEKÄNNELSE. 
Hjärtats tro är en inre process. Munnens bekännelse är ett offentligt ställningstagande. När vi 
söker Gud, inte minst genom att läsa Bibeln och genom att be, börjar Gud, genom den helige 
Andes inverkan förklara för oss vem Jesus är. Det sker i våra liv om vi söker Gud helhjärtat och 
ödmjukt. När tron växer fram måste den också få blomma ut i en öppen bekännelse.  
 
 
HUR SKA VI BEKÄNNA KRISTUS? 
 
·  Med våra ord. (Munnens bekännelse.) 
Vi bekänner vår synd: Om vi bekänner våra synder, är han trofast och rättfärdig, så att han 
förlåter oss synderna och renar oss från all orättfärdighet. (1 Joh 1:9) 
 
Vi bekänner Jesus som vår Herre, Rom 10:9. 
Så enkel var de första kristnas bekännelse: …om du med din mun bekänner att Jesus är herre… 
 
·  Genom dopet, Apg 2:37-38. 
 
·  Genom våra liv: Inte alla som säger 'Herre, herre' till mig skall komma in i himmelriket, utan 

bara de som gör min himmelske faders vilja. (Matt 7:21) 
 
(Vilket inte betyder att vi inte misslyckas ibland, men vi vill  att Jesus ska vara vår Herre. Vi 
strävar efter att det ska bli så - allt mer. Vi lever inte i medvetet uppror mot hans vilja.) 
 
3. Vilka hinder kan det finnas i våra liv för att ge vår bekännelse? 
Ingen står längre bort från det eviga livet än en ärlig bekännelse. Den behöver inte vara 
komplicerad, men den måste vara ärlig. Rövaren på korset som dör vid Jesu sida har en enkel 
bön: - Jesus tänk på mig när du kommer med ditt rike. Den var enkel, men också ärlig, och den 
räckte. Jesus säger: - Redan idag ska du vara med mig i paradiset. 
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Ingen är längre bort än så från Guds hjärta. Hindren ligger hos oss själva. Vilka hinder kan vi 
tänka oss? 
 
·  - Jag vill leva livet först. 
Jag kan bli kristen när det är dags att dö. 
Men ingen av oss vet när det är dags att dö. Och framför allt hör Jesus till livet. Han är inte bara 
en livförsäkring inför evigheten. Han är Livet. 
 
·  - Vad ska andra säga? 
I vissa länder kan det kosta livet att bekänna Jesus. Vad det kostar oss att följa honom beror 
naturligtvis på i vilket slags samhälle vi lever. Vad kostar det dig? Kanske en och annan 
tråkning. Lite förlorad status. Endast du vet vad du borde svara på frågan. Är man inte beredd att 
möta något motstånd för sin tro kan man nog inte följa Jesus, Joh 15:20. Men kostnaden för att 
följa honom måste alltid ställas i relation till vem han är, vad han ger, och vad vi blir i hans 
gemenskap: Saliga de som förföljs för rättfärdighetens skull, dem tillhör himmelriket. 
  
·  - Jag har så många frågor. 
Det har vi alla. Lärjungarna visste nästan ingenting om Jesus när de tog beslutet att ändå följa 
honom. Vissa frågor får vi aldrig svar på. Men man kan få komma med sina frågor till Jesus 
också. 
 
Finns det fler hinder? Du kan hjälpa mig med den frågan.  
Finns det någonting som hindrar dig från att komma till Jesus just nu? 
 
 
NÄR VI BEKÄNNER 
 
Vi har en sista och viktig fråga kvar: Vad sker i en människas liv när hon ger sin bekännelse? 
En sista gång går vi tillbaka till Petrus och Jesus vid Ceasarea Filippi. 
Petrus vågar ta till orda. - Du är Messias Jesus. Du är Guds son. Den ende och den levande 
Gudens son.  
Då vänder sig Jesus till Petrus med dessa ord: - Och du Simon, du är Petrus. 
Simon var det namn hans föräldrar gett honom. Petrus var det namn Jesus gav Simon, Joh 1:42. 
Nu kommer en påminnelse. - Kom ihåg vem du är kallad att vara Petrus!  
 
Petrus betyder KLIPPA. Är inte det ett märkligt namn på en man som ju i själva verket mer ger 
intryck av att vackla hit och dit, som låter sig drivas av känslostormar, som har lätt för att lova 
runt men hålla tunt (det är som bekant lättare att LOVA än att LEVA), och som t.o.m. skulle 
komma att förneka Jesus tre gånger?  
Men Jesus ser någonting mer… 
 
Minns du min projektor? Bilden som låste sig. Det kan ske i våra liv. Vi förtrycks av en låg 
självbild. Ser du vad Jesus gör? Jesus hjälper sin lärjunge att byta bild. Att börja tänka på sig 
själv på ett nytt sätt. När Petrus börjar förstå hur Jesus ser på honom förändrar det också Petrus 
sätt att se på sig själv. 
Petrus har just bekänt Jesus. Nu bekänner Jesus Petrus: - Du är inte, som människor menar, en 
vindflöjel Simon. I mina ögon är du Petrus. En klippa. 
Din bekännelse skapar något klippfast i ditt liv.  
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När du bekänt Jesus sker någonting stort. JESUS bekänner DIG: Var och en som känns vid mig 
inför människorna, honom skall jag kännas vid inför min fader i himlen. (Matt 10:32) 
 
 
När vi bekänner Jesus förvandlas vi. Det är en livsförvandlande bekännelse, åtminstone om vi är 
beredda att ta konsekvensen av den.  
 
Nu måste vi alltså byta bild. 
 
 
FÖLJ MIG! 
 
Jesus sa: - Följ mig! Med dessa ord börjar det. Så låt oss följa honom. Steg för steg, sida för sida, 
sanning för sanning, får han leda oss ner i djupet, och ut i friheten. Men du måste själv ta 
ställning till om du vill följa honom, liksom till vad som är alternativet. Så här skriver Nils 
Bolander:  
 
Följ mig! Två aggande orosord 
voro hans lystringssignal, 
och för hans brinnande ögons skull 
hade jag inget val. 
 
Jag hade förhinder av hundrade slag - 
det kunde han väl förstå. 
Jag var för oviss, för ung, för svag -  
och ändå måste jag gå. 
 
Min vilja var som en skadskjuten and, 
min tro så skör som ett strå, 
mitt hjärta ett ont och besudlat ting - 
och ändå måste jag gå. 
 
… 
 
Fråga mig inte varför och vart 
och hur jag stod upp och gick. 
Jag vet blott att allt blev förvandlat och nytt 
den gången jag mötte hans blick. 
 
Följ mig - två saliga orosord - 
Min Gud, jag välsignar dem! 
De skänkte mig allt som gör livet till liv: 
en kamp, ett fäste, ett hem...  4 
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Kapitel 2  
 
 
NÄR ALLT BLIR NYTT 
 
Vissa ord förändrar nästan allt. 
Vissa ord leder till nya upptäckter som gör att vi måste omvärdera våra åsikter, ord och 
handlingar - och kanske till sist hela vårt liv. Inom filosofi och psykologi talar man om 
paradigmskiften. 5 Upptäckter och erfarenheter som gör att vi måste byta ut våra gamla 
värderingar mot nya, vilket leder till att vår inställning till saker och ting förändras, vårt tänkande 
och därför också vårt handlande påverkas, förändras, blir annorlunda. Vi SER saker annorlunda, 
KÄNNER annorlunda och HANDLAR annorlunda. 
 
Stephen R Covey berättar om ett sådant paradigmskifte i sitt eget liv. Han sitter på tunnelbanan i 
New York en söndagsmorgon. Det är lugnt och tyst. Hans medpassagerare sitter försjunkna i 
sina tidningar eller i sina egna tankar då en man och hans barn kommer in i tunnelbanevagnen. 
Barnen är högljudda och störiga. Atmosfären i vagnen förändras snabbt. Mannen sätter sig ner, 
sluter ögonen och tycks helt omedveten om de övriga passagerarnas reaktioner. Barnen fortsätter 
att skrika, kasta saker och t.o.m. rycka åt sig några av passagerarnas tidningar. Mannen reagerar 
fortfarande inte alls. 
Stephen R Covey berättar om sin irritation och om sin indignation. Till slut måste han ta till 
orda: - Min herre, era barn stör verkligen en massa människor. Skulle ni inte kunna hålla lite 
bättre ordning på dem? Mannen vaknar till. För första gången tycks han reagera på situationen. 
Han svarar stillsamt: - Jo, ni har rätt. Jag antar att jag borde göra något åt saken. Jag kommer 
just från sjukhuset där deras mamma dog för ungefär en timme sedan. Jag vet inte vad jag ska ta 
mig till och jag förmodar att de inte heller vet hur de ska ta saken. 6 
 

I det ögonblicket sker ett paradigmskifte. Några ord kastar ett helt nytt ljus över situationen. 
Plötsligt SER alla situationen annorlunda och KÄNNER det annorlunda. Naturligtvis BETER sig 
alla också annorlunda. Allt förändras på ett ögonblick, och bara genom några få ord.  
 
Historien känner många stora paradigmskiften. Som när Copernicus upptäckte att jorden inte var 
universums centrum, utan en planet i ett stort system av stjärnor och planeter, och hela den 
gängse världsuppfattningen måste bytas ut. 
 
Kanske kunde vi kalla det för ett paradigmskifte när Petrus lutar sig in i Jesu öppna och tomma 
grav en tidig påskdagsmorgon, och sedan får möta sin Mästare livs levande. Inom loppet av ett 
möte - av en upptäckt - förändras allt. Förtvivlan och sorg övergår i glädje och framtidstro. 
Jesus dog. Nu lever han. Det betyder ju att han måste vara Messias. Det betyder också att det 
finns hopp för Petrus, och för oss alla. Det betyder att döden är besegrad, att det finns liv bortom 
graven, och att Jesus Kristus är garanten för allt detta. Petrus SÅG plötsligt allt i ett nytt ljus. 
Han KÄNDE på ett nytt sätt. Och han HANDLADE på ett nytt sätt. 
 
Vi kunde verkligen också tala om frälsningens paradigmskifte. Några upptäckter som förändrar 
allt. Som att det finns en Gud. Som att det finns en plan. Som att det finns ett hopp. Och plötsligt 
ligger mitt liv under ett helt nytt ljus. Det betyder ju att jag är skapad, inte bara av någon utan 
också till gemenskap med min Skapare; att livet har en större mening och ett större sammanhang. 
Och allt detta hjälper mig att byta bild. Att SE, att KÄNNA och att HANDLA på ett nytt sätt. 
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NÄR DEN GAMLA BILDEN LÅSER SIG FAST 
 
Så här uttrycker Paulus saken:  Den som är i Kristus är alltså en ny skapelse, det gamla är förbi, 
något nytt har kommit. (2 Kor 5:17) 
 

Kan det sägas tydligare? När Jesus blev min Herre förvandlades allt. Att blev nytt. Jag kan nu 
inte längre gå omkring och tänka på mig själv som jag gjorde förr. Som om ingenting har hänt. 
Jag behöver lämna det gamla som tynger och bryter ner. Jag måste nu istället få hjälp att börja 
upptäcka allt det nya som skett i mitt liv. 
 
Och ändå, trots allt som skett, kan det hända att den gamla bilden låser sig. Den gamla bilden av 
hur det en gång var kärvar och låser sig envist fast. Som om allt ändå måste förbli som det alltid 
varit.  
 

Många människor plågas av en alltför låg självbild. En självbild som leder till dåligt 
självförtroende och därmed också till låg självkänsla. Resultatet blir förödande. Ett dåligt 
självförtroende är som en frostnatt. Några varma dagar. Blomman knoppas. Bara lite mer ljus 
och lite mer värme så ska blomman öppna sig mot solen, med vackra färger och sköna dofter. 
Men en frostnatt kan förstöra allt. Livet fryser bort. Vi får aldrig se färgerna, aldrig känna 
dofterna.  
Ett dåligt självförtroende kan frysa ner en personlighet. En personlighet med stor potential. En 
personlighet där Gud lagt ner stora möjligheter. 
- Inte kan jag. Jag är ingen särskild. Andra klarar det bättre…  
Och vi fick aldrig ta del av vare sig de färger eller dofter som skulle springa fram ur en unik och 
viktig människa. Det frös inne. 
 
 
JANTELAGEN 
 
Axel Sandemoses skriver i sin roman "En flykting korsar sitt spår" om människorna i den danska 
småstad han kallar Jante. I Jante råder en oskriven lag. 
 
Detta är jantelagen: 
 
1. Du skall inte tro att du är något. 
2. Du skall inte tro att du är lika god som vi. 
3. Du ska inte tro att du är klokare än vi. 
4. Du skall inte inbilla dig att du är bättre än vi. 
5. Du skall inte tro att du vet mera än vi. 
6. Du skall inte tro att du är förmer än vi. 
7. Du skall inte tro att du duger till något. 
8. Du skall inte skratta åt oss. 
9. Du skall inte tro att någon bryr sig om dig. 
10. Du skall inte tro att du kan lära oss något. 7 
 
Sandemoses uttolkar och ger ord åt de attityder som i hög grad har påverkat vår kultur, och 
därför också våra liv. Det finns säkert många varianter på jantelagen. Det finns säkert också 
många kyrkliga varianter. Som när vi blandat ihop begreppen ödmjukhet och dåligt 
självförtroende. Det gör att vi lätt uppfattar en människa som talar lågt om sig själv som ödmjuk. 
Den slags ödmjukhet Guds söker är dock den som tar sig i uttryck i lydnad. Inte i  låg 
självkänsla. 
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Nu måste vi föra aktivt krig mot jantelagen, och be om helande för alla de sår den åsamkat oss.  
 
 
DEN NYA SANNINGEN 
 
Maxwell Maltz var en känd plastik kirurg. Hans specialité var att ge vanskapta människor ett 
nytt utseende. Han berättar om ett återkommande mönster hos sina patienter. Trots att 
operationen oftast gav patienten ett nästan nytt ansikte och ett helt nytt utseende hände det om 
och om igen då patienten såg sig i spegeln efter behandlingen att han/hon utbrast, med stor 
besvikelse: - Men, det är ju ingen förändring alls. Jag ser ju ut precis som förut! 
Det var inte sant. Alla andra kunde se ett nytt ansikte. Alla utom patienten. 
Maxwell Maltz ställde sig frågan varför. Hur kunde detta komma sig? 
Det svar han fann var att patienten hade en så djupt fastetsad bild av sig själv i sitt minne att 
han/hon inte kunde tränga igenom den gamla bilden av sig själv och se förändringen. 
Allt patienten såg var sitt gamla jag. Fast det inte längre fanns kvar. 8 
 
Detta är en tämligen exakt parallell till många kristna människors erfarenhet. Gud gör allting 
nytt. Han ger dig inte bara ett nytt ansikte, utan ett nytt hjärta. Jag skall ge er ett nytt hjärta och 
fylla er med en ny ande. Jag skall ta bort stenhjärtat ur kroppen på er och ge er ett hjärta av 
kött. (Hes 36:26) 
 
Och ändå händer det att den gamla bilden etsar sig fast i vårt inre. Vi har levt med den så länge. 
Det enda vi ser är vårt gamla jag. Kanske att du besviket yttrar: - Det är ju ingen förändring. Allt 
är som förr. 
Änglarna skakar på huvudet. De frågar varandra förvånat: - Hur kan han säga så? Allt är ju 
förändrat. Hela hans liv är ju förbytt. Förr var han död. Nu har han liv. Förr var han upprorisk. 
Nu är han ödmjuk. Förr var han tom. Nu bor Guds Ande i hans inre. Förr var han förlorad. Nu 
är han räddad… 
 
Maxwell Maltz lärde sig någonting viktigt. Han måste ge sina patienter hjälp att se förändringen. 
Att byta ansikte gick förhållandevis snabbt, men att byta ut den "inre bilden" skulle komma att ta 
längre tid. Maxwell Maltz skapade ett program för detta. Genom samtalsterapi fick patienten nu 
hjälp att byta ut sin gamla bild av sig själv mot en ny. Och sakta upptäckte patienten sitt rätta 
ansikte. 
 
Att be livets viktigaste bön och göra Jesus Kristus till Herre och Frälsare tar inte många 
sekunder. Men att upptäcka vad detta betyder, och vilka konsekvenser det får, kommer att ta ett 
helt långt liv - och mer än så.  
 
 
VART BÖRJAR FÖRÄNDRING? 
 
 Vart börjar då förändringen? 
 
1. Förändring börjar med ett möte. 
Bibeln berättar om många människor som mötte Jesus. Det var många olika slags människor: 
religiösa ledare, Jerusalems utslagna, en rik man, en kvinna vid brunnen... Alla skulle de kunna 
berätta om hur mycket det mötet kom att förändra i deras liv. 
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En av dem var Sackaios. Sackaios var en oärlig och därför också avskydd man i Jeriko. En dag 
kom Jesus till hans stad. Jesus säger: - Sackaios, jag vill gästa ditt hem. 
Sackaios svarade med att släppa in Jesus i sitt hem. Det kom att bli ett förvandlande beslut. 
Sackaios liv, och hem, och handlande förvandlades. Den girige bedragaren blev en varm, 
generös och öppen man.  
 
Texten i Upp 3:20 hade kunnat handla om honom: Se, jag står vid dörren och bultar. Om någon 
hör min röst och öppnar dörren skall jag gå in till honom och äta med honom och han med mig.  
 
Sackaios öppnade dörren och blev därför en av alla oss som kan berätta om ett förvandlande 
möte i våra liv. Det började med ett möte, och med beslutet att ta konsekvensen av det mötet. 
 
2. Det börjar också med vår uppriktighet. 
Lyssna till en viktig bibelvers: Och alla vi som utan slöja för ansiktet skådar Herrens härlighet 
förvandlas till en och samma avbild; vi förhärligas av denna härlighet som kommer från Herren, 
Anden. (2 Kor 3:18) 
Så menar Bibeln att förvandling äger rum.  
Vi klarar inte av att lyfta oss själva i håret. (Den som försöker lyfta sig själv i håret kommer till 
slut att slita sitt hår.) Men vi kan låta Gud förvandla oss. Det sker när vi står inför Gud utan slöja 
för ansiktet. D.v.s. när Gud får avslöja oss. När vi vågar visa Gud vårt rätta ansikte. När vi vågar 
vara uppriktiga mot Jesus. Då förändras vi. 
Det sker kanske utan att vi ens vet det. 
Vi kanske inte ens förstår att det sker. 
Men det sker. 
Och plötsligt märker vi att vi börjat SE annorlunda på saker och ting. Vi KÄNNER och reagerar 
på ett nytt sätt. Vi börjar tänka om. Vi HANDLAR annorlunda. Guds härlighet håller på att 
förvandla oss. 
 
Vi kan naturligtvis bryta mot det nya vi känner och därför förhärda oss och bli okänsliga. Eller så 
kan vi stå kvar inför Gud, avslöjade och modiga, och låta Guds Ande fortsätta sitt vackra verk i 
våra liv. Hur var det Paulus skrev? Den som är i Kristus är alltså en ny skapelse… 
 
 
…DET GAMLA ÄR FÖRBI…  
 
För att komma vidare i livet behöver vi ibland få lämna något. Det ligger en stor hemlighet i 
orden: …det gamla är förbi…   
 
I Rom 6 liknar Paulus det kristna dopet med en begravning. Det är en svår bild, eftersom vi 
förknippar begravning med sorg. Men tänk om det fanns en grav dit jag kunde ta mitt livs 
misslyckanden, det jag skäms för, mina synder, eller dit jag kunde gå med de svåra erfarenheter 
som förbittrar mig. Tänk om jag kunde få kasta allt detta i en grav, begrava det där, och få gå 
vidare ut i livet. Det vore en annorlunda begravning, fylld av glädje och befrielse. Och just detta 
är dopets speciella pedagogik. En tydlig handling för en tydlig uppgörelse. Det gamla är förbi. 
Begravt i vatten. 
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…NÅGOT NYTT HAR KOMMIT... 
 
Och något alldeles nytt kommer. Bibeln berättar att många underbara ting sker i en människas liv 
när hon kommer till tro på Kristus. 
·  Alla hennes synder blir förlåtna, Kol 2:13-14. 
·  Hon blir ett Guds barn, Joh 1:12. 
·  Hon får evigt liv, Joh 5:24. 
·  Hon blir befriad ur den Ondes våld och får del i Guds rike, Kol 1:13. 
·  Kristus kommer och bor i hennes liv, Kol 1:27. 
·  Hon blir en ny skapelse, 2Kor 5:17, 
·  och förklarad rättfärdig av Gud, 2Kor 5:21. 
·  En kristen människa lever i ett kärleksförhållande med Gud, 1Joh 4:9-11. 
 
Detta är den nya bilden. Detta är den nya sanningen om ditt liv. Detta är ditt rätta ansikte. 
Kanske har du, som Maxwell Maltz patienter svårt att se vad som hänt. Då kan du be den helige 
Ande om hjälp och om öppnade ögon. Att läsa och att meditera över vad Bibeln har att säga om 
ditt nya liv kommer också att bli till god hjälp för dig. 
 
Vi behöver alltså tänka om: Anpassa er inte efter denna världen, utan låt er förvandlas genom 
förnyelsen av era tankar, så att ni kan avgöra vad som är Guds vilja: det som är gott, behagar 
honom och är fullkomligt. (Rom 12:2) 
…låt er förvandlas… Gud kommer m.a.o. att vänta på din tillåtelse. På din bön om att Guds vilja 
ska ske i ditt liv. Där börjar förvandling. 
Förvandling kräver också ett nytt sätt att tänka: låt er förvandlas genom förnyelsen av era 
tankar. Det är svårt att tänka om - och tänka nytt. Vi behöver hjälp. Gud hjälper oss. Bibeln är ett 
underbart redskap för detta.  
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Kapitel 3 
 
PAPPA UPP I DAGEN 
 
Trots att jag talat med tusentals människor under kafferaster på olika seminarier, kommer jag av 
någon anledning ihåg ett samtal som om det vore igår. Mannen jag talade med var i 
fyrtioårsåldern. Han sade: "Jag är chef på ett företag. Jag har tvåhundra människor som 
arbetar för mig och jag har tre egna barn. För det mesta ser människor på mig och säger att jag 
är framgångsrik." Så sänkte han rösten och viskade: "Säg mig varför jag fortfarande försöker 
visa mig duktig för min far." Han berättade att när han var i tonåren hade han kommit 
hemspringande från skolan, ivrig att berätta för sin pappa att han kommit tvåa i en musiktävling 
med deltagare från hela landet. Hans pappa lyssnade till hans entusiastiska berättelse, och 
frågade sedan: "Kommer du aldrig någonsin först?" 
 
(ur: Vad jag inte lärde mig i söndagsskolan, Rob Parsons) 9 
 
 
PÅ JAKT EFTER BEKRÄFTELSE 
 
Det sägs att vi som människor bär på tre stora frågor genom livet: 
 

1. Vem är jag? 
2. Duger jag? 
3. Får jag vara med? 
 
Vi jagar bekräftelsen. Känslan av tillhörighet. Kvittot på att vi duger och får vara med. Det börjar 
tidigt i våra liv. De första svaren på dessa frågor söker vi hos våra föräldrar. Vi söker dem i våra 
föräldrars ansiktsuttryck, blickar och tonfall, långt innan vi förstår ord och meningar. 
 
Några verser från Bibeln kopplar på ett märkligt sätt till detta: Herren välsignar dig och 
beskyddar dig. Herren låter sitt ansikte lysa mot dig och visar dig nåd. Herren vänder sitt 
ansikte till dig och ger dig sin fred.  (4 Mos 6:24-26)  
 
Med dessa ord välsignade de judiska prästerna folket. Med ord om att Guds ansikte är vänt till 
oss och lyser över oss. Denna upptäckt ger frid. 
 
Det var den frid vi sökte som små barn i våra föräldrars ansikten. Bekräftelsen på att vi dög, och 
var älskade. Men för någon blev det så att ansiktet sa någonting annat. Ansiktet lyste inte över 
det lilla barnet. Ögonen bekräftade inte utan ifrågasatte och det blev en källa till ofrid. Barnet 
fick söka sin bekräftelse på annat håll och på annat sätt. 
 
För en och annan blir det en livslång resa. 
 
Rob Parsons skriver: Jag hörde om en man som aldrig kände sig bekräftad av sin far när han var 
liten. När pojken sedan blev vuxen insåg han att hans fars kritiska hållning hade fått honom att 
undra om han någonsin blivit accepterad. Han var i fyrtiofemårsåldern, gift och hade egna barn 
när hans far, som han inte hade träffat på fem år, en dag ringde och sade att han skulle komma 
och hälsa på. Sonen fick panik: han hade skägg numera och han visste att hans far inte skulle 
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tycka om det. Fadern skulle komma om fem dagar och under hela den tiden frågade sonen sig 
om han skulle raka av skägget eller inte. Han upptäckte att han pratade med sig själv - "Du är 
själv far nu. Du måste fatta egna beslut". Men klockan tio samma morgon som hans far skulle 
komma rakade han av skägget. Han väntade på den överfulla plattformen och fick plötsligt syn 
på fadern som kom emot honom. Han log och räckte fram handen till ett handslag, men tvekade 
då han såg fadern rynka på ögonbrynen. Hans far sade: "Trevligt att träffa dig, men är inte de 
där polisongerna lite långa?" I det ögonblicket visste han att ingenting hade förändrats. Detta 
var fortfarande den man han inte kunde tillfredsställa.  
Många har levt sitt liv som om Gud var en sådan far, Den dag vi upptäcker att det är 
annorlunda kan vi börja leva på riktigt. I dag kan vara den dagen för dig. 10 
 
Det handlar om bilder. Om minnesbilder och självbilder. Om spegelbilder.  
Gamla minnesbilder och självbilder kan låsa sig fast i vårt inre, och när Bibeln säger att det 
gamla är förbi och att något nytt har kommit klarar vi inte av att ta in det. Allt vi ser är det som 
en gång var. Som att det fortfarande är - och måste förbli. 
I det läget behöver vi Guds hjälp. 
I det läget behöver vi Guds ord. 
Bibeln är en fantastisk gåva till oss när vi nu ska försöka förstå det under som skett i en kristen 
människas liv. Den innehåller många nya bilder. Motbilder till det gamla. Spegelbilder att se sitt 
nya liv i. Låt oss nu se på en av de allra viktigaste: 
 
 
GUD ÄR DIN FAR! 
 
Men åt dem som tog emot honom gav han rätten att bli Guds barn, åt alla som tror på hans 
namn. (Joh 1:12) 
 
Ni har inte fått en ande som gör er till slavar så att ni måste leva i fruktan igen; ni har fått en 
ande som ger söners rätt så att vi kan ropa: "Abba! Fader!" Anden själv vittnar tillsammans med 
vår ande om att vi är Guds barn. (Rom 8:15-16)  
 
Bibeln säger att den troende har fått en märklig rätt: rätten att vara ett Guds barn. 
Om Gud har gett dig rätt att kalla dig ett Guds barn betyder det också att du har fått den 
svindlande rätten att kalla Universums Skapare och Herre för far. Så att vi kan ropa Abba! Fader! 
(Ordet ”Abba” ska översättas Pappa. Ett ord som ger intryck av, och uttryck för, intimitet och 
närhet.) 
 
Gud är din far! Men vad för slags far är din Gud? 
 
Jag hörde om en liten flicka som började gråta när söndagsskoleläraren sagt att Gud var hennes 
far. Hennes jordiske far var en tyrann. En alkoholiserad man som brukade misshandla mamma 
och som gjort familjelivet till sitt eget skräckvälde. Hur skulle den lilla flickan kunna förstå att 
Gud var en annan slags far? 
 
Har vi erfarenheter liknande den lilla flickans, eller liknande de två vuxna män vi mött i 
ovanstående exempel komplicerar det naturligtvis bilden för oss. 
Det räcker alltså inte med att förstå att Gud är vår far. Vi måste också få hjälp att förstå hurdan 
far Gud är. 
 
Bibelns bild av Gud som far är varm och positiv: Gör er därför inga bekymmer, fråga inte: Vad 
skall vi äta? Vad skall vi dricka? Vad skall vi ta på oss? Allt sådant jagar hedningarna efter. 
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Men er himmelske fader vet att ni behöver allt detta. Sök först hans rike och hans rättfärdighet, 
så skall ni få allt det andra också. (Matt 6:31-33)  
 
Var barmhärtiga, så som er fader är barmhärtig. (Luk 6:36)  
 
Välsignad är vår herre Jesu Kristi Gud och fader, barmhärtighetens fader och all trösts Gud. (2 
Kor 1:3) 
 
Dessa bilder är goda och varma. Gud är en god far som vet vad vi behöver, barmhärtig och full 
av tröst. Alla mänskliga fäder, också de bästa, kommer till korta. Paulus skriver att Gud är den 
far som allt vad fader heter i himlen och på jorden har fått sitt namn efter, (Ef 3:15). 
Vi gör alltså väl i att tänka barmhärtigt på våra jordiska föräldrar och att söka det fullkomliga hos 
Gud själv. 
 
Gud är en far som gläds över dig och som bekräftar dig: Herren, din Gud, bor hos dig, hjälten 
och räddaren. Han jublar av glädje över dig i sin översvallande kärlek. (Sef 3:17) 
 
Gud låter sitt ansikte lysa över dig, och vänder det till dig - och visst blir det annorlunda att få se 
sitt liv i det ljuset! 
 
 
RÄTTEN ATT BLI GUDS BARN 
 
Om du har tagit emot Guds son har också du fått rätten att bli ett Guds barn. Detta är nu den nya 
sanning du måste börja spegla dig i. Stanna upp ibland en vanlig dag mitt i livet och tänk denna 
tanke: - Jag är ett Guds barn! Den kommer att få ett viktigt inflytande på ditt liv. Stanna upp en 
dag i vimlet på shoppingcentrat och se dig i någon av klädbutikens speglar och säg till dig själv: 
- Där är ett Guds barn! Påminn dig en grå och tung dag då självförtroendet inte riktigt lyckas 
komma upp till ytan: - Jag är barn till Gud! Räta på ryggen, lyft upp blicken och spegla dig i det 
ansikte som lyser över dig. Allt detta skapar någonting och kommer att börja påverka dina tankar 
och din glädje, och i takt med att du inser vad du säger kommer du också att höra ditt hjärta 
gensvara: Abba! Fader! 
 
Låt oss ge tanken lite mer näring. Vad kan ligga i rätten av vara ett Guds barn? 
 
1. För det första handlar det om att vi tagit emot Guds liv i våra liv. 
Barn föds. Jesus säger någonting liknande till Nikodemos: Sannerligen, jag säger dig: den som 
inte blir född på nytt kan inte se Guds rike. (Joh 3:3). Nikodemos hade mycket. Han hade 
kunskap, en hög position, framgång, vänner och t.o.m. en positiv inställning till Jesus, men han 
hade inte tagit emot Guds liv genom att ta emot Guds son. Jesus sökte inte sympatisörer utan 
efterföljare. Ett under måste ske i Nikodemus liv. Han måste födas in i Guds rike.  
 
2. Barnaskapets rätt innefattar också ett barns trygghet. 
- Er fader vet vad ni behöver, säger Jesus och innefattar ett hav av trygghet i några enkla ord. 
När jag var ett barn låg jag inte vaken om nätterna och undrade om vi skulle ha mat för nästa 
dag, vilka kläder jag skulle ha, eller om vi skulle kunna betala våra räkningar. Jag visste att mina 
föräldrar tog hand om det. Det är ett barns förtröstan. - Er Fader vet… Vilken trygghet! 
Pröva det ibland, när bekymren står på kö utanför dörren. Slut dina ögon, ta ett djupt andetag och 
säg till dig själv: - Min Fader vet…  
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3. Rätten att vara ett Guds barn handlar om tillhörighet. 
Alltså är ni inte längre gäster och främlingar utan äger samma medborgarskap som de heliga 
och har ert hem hos Gud. (Ef 2:19)  
Att Gud är min far betyder också att alla andra Guds barn är mina syskon. Ingen är bestämd att ta 
sin tro till en öde ö. En del av din rätt som ett Guds barn är rätten till gemenskap och delaktighet. 
Om du lär dig att ta till vara den rätten blir du rik. Du finner snart att du har syskon över hela 
världen. Vart du än kommer finns människor som du har en omedelbar anknytning till. Vi tillhör 
samma stora familj och våra liv är sammanlänkade med andra kristna människors liv i en 
världsomspännande kedja. Det är verkligen ett fantastiskt sammanhang att få se sitt liv i. 
 
Att komma till Gud är att få komma hem. Så här skriver en av våra psalmförfattare: Som när ett 
barn kommer hem om kvällen och möts av en vänlig famn, så var det för mig att komma till Gud 
- jag kände att där hörde jag hemma. Det fanns en plats i Guds stora rum, en plats som väntade 
på mig. Och jag kände: Här är jag hemma, jag vill vara ett barn i Guds hem. 11 
 
4. Barnaskapets rätt är rätten till glädje. 
- Abba! Fader! Det är ord som handlar om glädje. Glädjen över Guds lysande ansikte. Glädjen 
över bekräftelse. Glädjen över vissheten att jag är ett älskat barn: Ta alltså Gud till föredöme, 
som hans älskade barn. (Ef 5:1) 
Gud har inga oönskade barn: Men åt dem som tog emot honom gav han rätten att bli Guds barn, 
åt alla som tror på hans namn, som har blivit födda inte av blod, inte av kroppens vilja, inte av 
någon mans vilja, utan av Gud. (Joh 1:12-13) 
Vi är alltså födda till andligt liv för att Gud ville det. 
 
5. Rätten att vara ett Guds barn innefattar också rätten att växa. 
Det är för att fostras ni får lida. Gud behandlar er som söner. Var finns den son som inte tuktas 
av sin far? (Hebr 12:7)  
Ordet fostran är kanske ett svårt ord. Svårt för att vi så ofta förknippar det med "ris och andra 
bullar". Detta är inte ett ord om barnmisshandel utan om att få hjälp att växa, förändras och 
utvecklas till att allt mer börja likna Jesus.  
Det är en god nyhet, trots allt, att Gud i sin kärlek också fostrar oss, för också Guds fostran har 
sin grund i samma kärlek som räddat oss och som vi sett demonstrerad på Golgata. 
 
6. Sist av allt: rätten att vara ett Guds barn är rätten att få vila. 
Vi har använt en av Bibelns bilder: Gud som vår far. Det betyder inte att Gud är en man. Gud är 
Gud, och Bibeln använder också kvinnliga bilder för Guds omsorg. En av dem handlar om att 
vila: Herre, jag är inte övermodig, har inga stolta later. Jag ägnar mig inte åt stora ting, åt det 
som övergår mitt förstånd. Nej, jag har lugnat och stillat min själ, jag är som ett litet barn, som 
barnet i moderns famn. (Ps 131:1-2) 
  
 
MEN DET HAR JAG KVAR 
 
Bilden av den troende som ett Guds barn är en stark och positiv bild. 
Det är en bild som framträder i ljuset av Guds lysande ansikte. Det är den bekräftelse vi alla 
söker. Med rätten att vara ett Guds barn kommer rätten att kalla Gud för far. 
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Bibelns Gud är inte bara en kraft. Inte Någonting utan Någon. Ett ansikte. Ett lysande ansikte. En 
god far. Om Gud gett dig rätten att kalla honom far, vem skulle då kunna beröva dig den rätten? 
 
 
 

Du kan döma mig hårt. 
Du kan svärta mitt rykte. 
Du kan kalla mig dum, 
om det var vad du tyckte. 
 
Du kan plundra mitt hus. 
Du kan ta mina pengar 
så jag fattig får bli 
en av samhällets drängar. 
              --- 
Men det har jag kvar, 
att Gud är min far. 
 
Jag kan tycka som du 
att jag kommer till korta; 
att så lite blir kvar 
när all yta är borta. 
 
Jag kan tvivla ibland. 
Jag kan snubbla och falla. 
Jag kan handla i synd, 
och min kärlek kan kallna 
              --- 
Men det har jag kvar, 
att Gud är min far. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Det kan hända ibland 
mitt i livet, längst vägen, 
att jag faller i gråt, 
utan att bli förlägen. 
 
När jag inser min synd 
utan att få upp garden 
är mitt livs enda hopp 
att min Mästare bar den! 
              --- 
Så det har jag kvar, 
att Gud är min far. 
 
Du kan håna min tro. 
Du kan säga jag drömmer. 
Du kan använda våld. 
Du kan hoppas jag glömmer. 
 
Du kan släcka mitt liv. 
Du kan skända mitt minne. 
Men att ta mig från Gud... 
Nej, så stor är du inte. 
              ---  
För det har jag kvar,  
att Gud är min far. 12 
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Kapitel 4 
 
 
I JESU FOTSPÅR 
 
Det första ett barn upptäcker om sig själv är nog att det är ett barn. 
Kanske att det också är det första vi behöver upptäcka om vårt nya liv i Kristus. Vi är barn. Guds 
barn. Den upptäckten skapar vila och trygghet. Vi har funnit vår tillhörighet, blivit bekräftade, 
och därför också kommit till ro i Guds famn, Ps 131. Vi har äntligen hittat hem. 
En kristen som inte funnit vilan hos Gud kommer att fortsätta att försöka göra sig förtjänt av 
Guds kärlek på olika sätt. Men detta är inte kristendom. Det är religion. 
Kristen tro är inte en religion, utan en relation. Med Gud. 
 
Lyssna till Rob Parsons träffsäkra ord: 
 
Deras första dag i himlen 
 

De stod där alla tre vid porten, 
med sina nya vingar på ryggen. 
"Jag undrar om vi kommer att sjunga?" sade Herbert. 
Mrs Gee och Herbert betraktade sin himmelska kompanjon 
och Herbert sade med sin bästa söndagsröst: 
"Jag heter Herbert Hodgkinson, 
diakon vid Söderhavsmissionen, 
ordförande i Billy Grahams Kristna Studentförbund, 
ansvarig för söndagsskolorna i hela östra Yorkshire, 
lärare, förkunnare, evangelist, profet, präst och…" 
 

"Bartelomeus heter jag. På jorden kände jag…" 
 

"Så trevligt att träffas!" utbrast Mrs Gee, 
kvinnan bakom församlingens tebjudningar till förmån för tredje världen, 
initiativtagare till kvinnoföreningen, sygruppen och den kristna krocketklubben, 
alltid lika frisk, hurtig och äppelkindad. 
 

"Ja, jag heter Bartelomeus. Och på jorden kände jag…" 
 

"Predikade ni någon gång i Bognor Hall?" 
 

"Jag predikade aldrig någonstans." 
 

"Men var det er fru som hade hand om 
blomsterarrangemangen i kyrkan?" 
 

"Nej… hon stack ifrån mig och våra tre barn för många år sedan." 
 

Och Mrs Gee vände sig till sin kära vän Herb och sade: 
"Det här var märkligt, rent av absurt. 
Den här lille mannen med ärr och sår och otvättat ansikte. 
Jag måste säga Herb, att han inte passar in här. 
Och han har blod på vingarna. 
Han måste ha levt ett liv i synd…" 
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Men så kom Han.   
Ljuset sken så starkt att alla tre vände bort blicken från Himlarnas Konung. 
 

Herbert hämtade sig först och började på sin vanliga ramsa:  
"Jag heter Herbert Hodgkinson, ordförande…" 
"Och jag är Mrs Gee, du kommer naturligtvis ihåg mig." 
 

Men Han talade och sade: "Bartolomeus, så bra att vi får träffas. Kom med mig." 
 

Mrs Gee vände sig, röd i ansiktet av raseri, mot Sankte Per, väktaren vid porten, för att klaga: 
"Varför gick han iväg med honom? Det är absurt!" 
"Shh… De kände varandra… på jorden." 13 
 
Inte religion: att GÖRA, utan relation: att KÄNNA: Och detta är det eviga livet: att de känner 
dig, den ende sanne Guden, och honom som du har sänt, Jesus Kristus. (Joh 17:3) 
 
Rätten att vara ett Guds barn handlar om rätten till intimitet med Gud. Om närhet och uppriktig 
gemenskap. Detta är den första av alla nya bilder vi behöver få hjälp att upptäcka. 
Men när vi väl sett den, och när denna sanning landat med frid och glädje i våra liv, behöver vi 
också andra bilder. När Gud blir din far blir du ett Guds barn. Men det är inte det enda du är. 
Bibeln har fler bilder. Låt oss nu en stund se på ännu en sanning om ditt nya liv. Bild nummer 
två är bilden av en lärjunge. 
 
 
KALLAD TILL LÄRJUNGASKAP 
 
En kristen är kallad att vara en Jesu lärjunge: Gå därför ut och gör alla folk till lärjungar… 
(Matt 28:19)  
Vi behöver tryggheten som Guds barn.  
Men bara trygghet räcker väl inte för att leva ett fullt ut givande liv? Behöver vi inte också lite 
utmaning för att livet ska få spänst och lyster? 
Här kommer en utmaning: Sannerligen, jag säger er: den som tror på mig, han skall utföra 
gärningar som jag, och ännu större. Ty jag går till Fadern. (Joh 14:12) 
 

(Vilken utmaning!) 
 

Vår uppgift är inte bara att läsa om Jesus, tala om Jesus, tala med Jesus… Vår uppgift är också 
att FÖLJA Jesus - genom att fortsätta att göra det han gjorde. 
Världen är fortfarande full av orättvisor. Vem ska protestera? Det ska du! 
Världen är fortfarande full av mygel och skenhelighet. Vem ska avslöja det? Det ska du! 
Världen är fortfarande full av människor som sörjer. Vem ska trösta dem? Det ska du! 
Världen är fortfarande full av sjuka människor. Vem ska be för dem? Det ska du! 
Världen är fortfarande full av svältande människor Vem ska mätta dem? Det ska du! 
Världen är fortfarande full av människor - dyrbara, viktiga, älskade människor - som inte hört 
evangeliet. Vem ska berätta för dem? Det ska du! D.v.s. om du är en lärjunge. 
(Naturligtvis inte bara du – men du tillsammans med alla andra som också vill vara lärjungar.) 
 
Så länge kvinnor gråter som de gör nu 
tänker jag kämpa. 
Så länge små barn hungrar 
tänker jag kämpa. 
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Så länge människor kastas i fängelse gång på gång 
gång på gång, som de gör nu 
tänker jag kämpa. 
Så länge det finns en drinkare. 
Så länge det finns en stackars vilsen gatflicka kvar. 
Så länge en enda själ finns kvar i mörkret  
och inte har nåtts av Guds ljus 
tänker jag kämpa! 
Jag tänker kämpa ända till slutet. 
 
 (William Booth; slutorden i hans sista tal) 14 
 
Den stora utmaningen i det kristna livet är inte att släpa sig upp ur sängen söndag morgon och ta 
sig till en religiös timme i kyrkan. Gudstjänsten är din tankstation. Den är en Guds gåva till dig. 
Den är en förmån. Utmaningen ligger i att fortsätta att göra Jesu gärningar. 
 
Du är alltså inte bara ett barn som får kärlek och omsorg av din Far i himlen. 
Du är också en människa Gud räknar med, en förändringsfaktor, ett hot mot ondska och 
djävulskap, ett redskap för Guds kärlek - en Jesu lärjunge. 
 
 
VAD ÄR EN LÄRJUNGE? 
 
Vi använder ordet lärling om någon som tar plats hos en mästare, en yrkeskunnig person, för att 
lära sig ett yrke av honom. Lärlingens framtida uppgift blir att föra traditionen och kunskapen 
vidare. Bibeln använder ordet lärjunge. Tre ting utmärker en lärjunge: 
 
1. Han har en mästare. Någon att lära sig av. 
2. Han lär sig och tar efter sin mästare. 
3. Han för sin mästares kunskap vidare. 
 
Det är alltså en lärjunges uppgift att lära sig någonting.  
 
Tänk dig en liten pojke som sitter där hemma och klinkar på sin pianoläxa. Fur Elise, om och om 
igen. Det är svårt. Det blir fel. Utanför fönstret spelar grannbarnen fotboll. Men han är fast vid 
pianot. Det är en tröstlös bild. 
Tänk dig att en ängel kommer till pojken. Han för honom genom tid och rum och in i en fullsatt 
konsertlokal. Där sitter en man vid flygeln som fängslat den månghövdade skaran med sin 
fantastiska musik. Pojken har aldrig hört någon spela så förr. Han vänder sig mot ängeln och 
frågar: - Vem är det? 
Ängeln svarar: - Det är du. Om tjugo år. Och efter tusentals timmar av övning vid ditt piano. 
 
Nu vet pojken varför han övar. Det tar emot ibland, men han fortsätter, för han har förstått vad 
det kan komma att leda till en dag. 15 
 
Den dag Jesus blir vår Herre blir vi hans lärjungar. 
Det betyder inte att vi är skickliga på allt vi ska göra, eller att vi vet så mycket än. Men om vi 
förstår vad andlig disciplin: bibelläsning, bön, att avstå från att alltid ta den lättaste vägen osv. 
kan leda fram till i våra liv är vi beredda att lära mer. 
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Låt Kristi ord bo hos er i hela sin rikedom och med all sin vishet. Lär och vägled varandra, med 
psalmer, hymner och andlig sång i kraft av nåden, och sjung Guds lov i era hjärtan. (Kol 3:16)  
 
Ty Guds nåd har blivit synlig som en räddning för alla människor. Den lär oss att säga nej till 
ett gudlöst liv och denna världens begär och att leva anständigt, rättrådigt och fromt i den tid 
som nu är. (Tit 2:11-12)  
 
Måtte han i sin härlighets rikedom ge kraft och styrka åt er inre människa genom sin ande, så att 
Kristus genom tron kan bo i era hjärtan med kärlek. Stå fasta och var stadigt rotade i honom, så 
att ni tillsammans med alla de heliga förmår fatta bredden och längden och höjden och djupet 
och lära känna Kristi kärlek som är väldigare än all kunskap, tills hela Guds fullhet uppfyller er. 
(Ef 3:16-19)  
 
Detta var vad Jesus kallade sina lärjungar till: Att komma och dela livet med honom. Att göra 
honom till sin Mästare. Att lära sig av honom. Att ta efter det han lärde och gjorde, för att sedan 
föra det vidare. Det kom en dag när Jesus sa: Som Fadern har sänt mig sänder jag er. (Joh 
20:21)  
 
 
EN LÄRJUNGES LYDNAD 
 
Paulus skriver att hans uppgift var att föra människor fram till lydnad i tro, Rom 1:5. Lydnaden 
är en viktig del av att vara en lärjunge. Vi kan inte följa Jesus för att vi vill ha vad han kan ge: 
glädje, frid, evigt liv osv. - men därutöver inte bry oss om vad han har sagt. Om detta säger 
Jesus: Varför säger ni 'Herre, herre' när ni kallar på mig, om ni ändå inte gör som jag säger? 
(Luk 6:46)  
 
Jesus talar inte om att vi ibland misslyckas med att göra hans vilja. Det finns nåd och upprättelse 
för den som vänder sig till Gud, 1Joh 1:9. Jesus talar om människor som inte bryr sig om vad han 
sagt. Det spelar med andra ord ingen roll om vi KALLAR Jesus Herre om vi inte också har 
GJORT honom till Herre. Förutsättningen för lärjungaskap är alltså att vi VILL lyda Gud. 
 
 
EN LÄRJUNGES UPPGIFT 
 

Varje människa har en uppgift inför Gud. Om du vill kan du kalla det en kallelse. Den kan se ut 
på många olika sätt, och Guds tanke för dig passar direkt in i de gåvor som Gud har lagt ner i ditt 
liv. Men en stor uppgift lämnade Jesus över till oss alla. Vet vi inte vad vår uppgift är för övrigt 
så vet vi bortom varje tvivel att vi alla är kallade till detta: Gå därför ut och gör alla folk till 
lärjungar: döp dem i Faderns och Sonens och den heliga Andens namn och lär dem att hålla alla 
de bud som jag har gett er. Och jag är med er alla dagar till tidens slut. (Matt 28:19-20) 
 
En lärjunges uppgift är alltså att göra Jesus känd. 
Liksom att be om och verka för att Guds vilja ska ske:  
    Låt ditt rike komma. 
    Låt din vilja ske, 
    på jorden så som i himlen. (Matt 6:10) 
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Därutöver finns klara direktiv i Bibeln om att ta ansvar för de fattiga och nödställda. Det heter i 
Apg 4:32: Ingen betraktade något av det han ägde som sitt... 
Andra bibelord talar om vikten av att be för de sjuka, stödja de svaga osv. 
 
 
EN LÄRJUNGES DRIVKRAFT 
 
Drivkraften i en lärjunges liv måste vara kärleken: Kristi kärlek lämnar mig inget val...  (2Kor 
5:14) Paulus upplevelse av Guds kärlek innebar en totalomvändning för hela hans livsinriktning. 
Han var en våldsverkare, men Guds kärlek förvandlade honom. Efter denna djupgående 
upplevelse av Guds kärlek var Paulus ständigt på väg i kärleken tjänst. Driven av kärleken till 
och från Gud. 
 
 
LÄRJUNGASKAPETS KOSTNAD 
 
Om någon vill gå i mina spår, måste han förneka sig själv och ta sitt kors och följa mig.  (Matt 
16:24)  
 
Det var i Sverige. Den unga kvinnan berättade hur hennes far läxade upp henne varje gång hon 
kom hem från kyrkan. Det skedde om och om igen och orden var inte vackra. 
 
Det var i Sverige. Mannen jag samtalade med berättade hur han misshandlats fysiskt på sin 
arbetsplats när hans arbetskamrater fått veta att han hade blivit en kristen. 
 
Det var i Sverige. Kvinnan som arbetade på dagis blev intagen på förhör av sin arbetsledare då 
det kommit till känna att hon börjat besöka en bibelstudiegrupp. Hennes lämplighet som 
yrkeskvinna ifrågasattes. 
 
Det var i Sverige. Frihetens och toleransens hemland på jorden.  
Visst kan det finnas ett pris för oss att betala för vår tro. Förmodligen ser kostnaden ut på olika 
sätt för oss allt efter de omständigheter vi lever i. 
Känns kostnaden för stor?  
Låt oss komma ihåg vad det kostade Herren att rädda oss: Han ägde Guds gestalt men vakade 
inte över sin jämlikhet med Gud, utan avstod från allt och antog en tjänares gestalt då han blev 
som en av oss. När han till det yttre hade blivit människa, gjorde han sig ödmjuk och var lydig 
ända till döden. Till döden på ett kors. (Fil 2:6-8) 
 
 
 EN LÄRJUNGES LÖN 
 
Det är värt vilket pris som helst 
att få se en slocknad blick 
lysa upp på nytt. 
Få se ett leende tändas 
hos den som tycktes ha glömt att le. 
Få se tillit vakna på nytt 
hos den som inte längre trodde på något 
eller Någon. 
 
(Dom Helder Camara) 16 



����� �����������������!�
������������	�
 ���������������������������������������������������� ������������������������������������� �
�
�
 

������ 26�

Kapitel 5 
 
 
VAD HJÄRTAT ÄR FULLT AV…  
 
En god människa bär fram det som är gott ur sitt hjärtas goda förråd, och en ond människa bär 
fram det som är ont ur sitt onda förråd. Hennes mun säger vad hjärtat är fullt av. (Luk 6:45) 
 
Vad hjärtat är fullt av styr våra ord. Ord och handlingar föds någonstans i vår personlighets 
centrum. Bibeln kallar det "hjärtat".  
I bergspredikan säger Jesus ungefär så här: - Vi vet att mord är fel. Men den faktiska handlingen 
har sitt ursprung i en människas hjärta. Ska vi verkligen komma till rätta med problemet måste 
vi alltså angripa problemets rötter och därmed gå till rätta med det hat som växer i en 
människas sinne. 
Ett äktenskapsbrott är fel. Det skapar så svåra sår och kränker människor så djupt. Det förstår vi 
nog. Men ska vi komma till rätta med handlingen måste vi först angripa den i hjärtat och alltså gå 
till rätta med vårt tankeliv. Inte låta våra känslor skena vilt. (Läs Matt 5:21-48) 
 
På område efter område visar Jesus att ord och handlingar börjar i hjärtat. Våra liv styrs helt 
enkelt av vad hjärtat är fullt av. Och hjärtat är fullt av vad vi fyller det med. Det betyder att det vi 
stoppar in i våra liv kommer att forma det. 
 
Om vi stoppar i oss en massa onyttig och fet mat kommer den att forma vår kropp. 
Om vi stoppar i oss en massa onyttiga och skadliga intryck och tankar kommer de att forma vårt 
själsliv, vårt tankeliv osv. Därför är det hjärtat Jesus vill åt. Gud vet att det bara går att förändra 
en människa om han först får förändra hennes hjärta. 
 
En bibeltext handlar om det: Detta är det förbund jag skall sluta med Israels hus i kommande 
dagar, säger Herren: Jag skall lägga mina lagar i deras sinnen och inrista dem i deras hjärtan. 
Jag skall vara deras Gud, och de skall vara mitt folk. Ingen skall behöva undervisa sin 
landsman, ingen sin bror, och säga: Lär känna Herren. Alla skall veta vem jag är, från den 
minste till den störste. Jag skall förlåta dem deras orättfärdighet, och deras synder skall jag 
aldrig mer komma ihåg. (Heb 8:10-12)  
 
Detta är Guds dröm med mänskligheten som den uttrycks i Bibeln. Gud drömmer om ett folk 
som verkligen är Guds folk därför att de har låtit sig bli förvandlade av Gud. Där alla, från den 
minste till den störste, själva känner Gud och bär gemenskapen med honom som sitt livs stora 
skatt. Där alla lever i förlåtelse. Det är en vacker dröm för om detta vore sant om oss på ett 
personligt plan skulle också vår samvaro med varandra se annorlunda ut.  
Men detta blir bara möjligt om Gud får komma åt våra hjärtan. Så länge Guds lag bara var 
skriven på stentavlor skulle den inte hellre uppfattas på annat sätt än som stenhårda bud. 
  
"De skriftlärda", Israels teologer och religiösa lärare under Jesu tid hade brutit ner Guds lag i 
Gamla Testamentet i 613 regler. Dessutom hade man "kompletterat" dem med ytterligare 1 521 
regler och restriktioner. 17 Det fanns på det sättet många tillägg som förklarade hur man skulle 
följa buden. De skriftlärda kunde t.ex. ägna sig åt ändlösa diskussioner omkring huruvida det 
skulle betraktas som arbete att förflytta en lampa från den ena delen av rummet till en annan, om 
en skräddare fick bära en nål i sin klädnad eller om det var arbete att bära peruk eller löständer 
på sabbaten. Omkring ett bud som från början handlar om Guds omsorg om vår vila och hälsa 
utvecklades alltså till slut ett ganska löjeväckande resonemang och ängsligt pedanteri.  
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Människan har använt religion på de mest tragiska sätt. Som en förevändning för förtryck. Som 
ett argument för att starta krig. Som ett sätt att göra karriär på och slå mynt av… 
Jesus vet att ett antal bud och förbud inte kommer att förändra mänskligheten. För detta kommer 
att krävas ett nytt hjärta. 
 
Att älska honom av hela sitt hjärta, av hela sitt förstånd och av hela sin kraft och att älska sin 
nästa som sig själv, det är mer än alla brännoffer och andra offer. (Mark 12:33)  
 
Gud vet att han inte kan kräva våra hjärtan. En diktator kan kräva vår lydnad, men inte våra 
hjärtan. Våra hjärtan ger vi bara åt dem vi älskar.  
Det är alltså först när vi älskar Gud med hela vårt hjärta vi kan förändras. Därför slår inte Gud 
järnnäven i himlavalvet och ryter: - Lydnad!, utan kommer till oss som en människa i Jesus från 
Nasaret, för att bevisa sin kärlek till oss och för att på det sättet vinna våra hjärtan. 
Detta är kristen tro. Det handlar om hjärtat. Om du vill kan du ge det till Gud i en bön om att 
Guds vilja ska ske. Då förändras du. Steg för steg. 
 
Snart märks det både i ord och handling. Munnen börjar tala det hjärtat är fullt av… Och vad 
hjärtat kan bli fullt av när vi verkligen ger det till Gud det handlar det här kapitlet om. 
 
 
SJÄLVUPPFATTNING OCH SJÄLVUPPSKATTNING 
 
 Men på natten öppnade en ängel från Herren fängelsets dörrar och förde ut apostlarna och 
sade: "Gå och ställ er i templet och låt folket höra allt om detta nya liv." (Apg 5:19-20) 
 
- Låt folket höra allt OM DETTA NYA LIV. 
Att bli kristen är inte bara en intellektuell process där jag övertygas om att ett antal lärosatser är 
trovärdiga och hållbara. 
Att bli kristen är inte bara att gå med i en kyrka och att delta i en slags verksamhet.  
Att bli kristen är ett mirakel, en ny födelse, en ny start i livet, en inre revolution, förvandling och 
upprättelse. Att ta emot nåd och förlåtelse, och att våga möta Gud med frimodig blick. 
 
Några ord av Jesus understryker verkligen vårt behov av förvandling: Var fullkomliga, så som er 
fader i himlen är fullkomlig. (Matt 5:48)  
 
Tänk att Gud fortfarande tänker så stora och höga tankar om en mänsklighet som sannerligen 
gjort sig förtjänt av allt annat! Men naturligtvis måste vi också fråga oss själva: Hur ska det 
kunna bli möjligt? 
 
C.S. Lewis förmedlar en bild i en av sina böcker: Det vore lika meningslöst att säga till en 
människa att hon ska vara fullkomlig som att säga till ett ägg att det ska flyga. Ägg kan inte 
flyga. Först måste det bli något annat. En fågel, som kan flyga.  
Ska det liv Jesus talar om bli möjligt för oss att leva måste vi helt enkelt bli något annat än vad vi 
är. Vi måste förvandlas. "Vi är för närvarande att likna vid ägg. Och man kan inte fortsätta i det 
oändliga att bara vara ett vanligt hyggligt ägg. Vi måste ruvas eller gå förlorade."  18 
 
Vi måste alltså våga släppa taget för att kunna förändras. Allt detta ligger i den bön Jesus lärde 
oss att be: - Ske din vilja… 
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Nu säger alltså Bibeln att detta är vad som hänt och som händer i en kristen människas liv. Vi 
har förändrats: Den som är i Kristus är alltså en ny skapelse, det gamla är förbi, något nytt har 
kommit. Och vi måste fortsätta att låta oss förändras: Anpassa er inte efter denna världen, utan 
låt er förvandlas genom förnyelsen av era tankar, så att ni kan avgöra vad som är Guds vilja: 
det som är gott, behagar honom och är fullkomligt. (Rom 12:2) 
 
Man skulle kunna uttrycka det så att vår uppgift är att BLI DET VI REDAN ÄR. 
Vi är Guds barn. Alltså ska vi leva som om vi är Guds barn. 
Vi är lärjungar. Alltså ska vi leva som lärjungar. 
Vi har blivit heliga. Alltså ska vi leva därefter. 
Vi är förlåtna. Alltså ska vi leva kvar i förlåtelsen. 
 
För att hjälpa oss att förstå vad som skett i våra liv förmedlar Bibeln ett antal bilder. 
Bilder som läggs till varandra och som hjälper oss att formulera en korrekt självbild. 
Detta är ett oerhört viktigt pussel att lägga. Det handlar inte så mycket om att läsa dem som att 
bearbeta dem och att till slut göra dem till en naturlig del av sitt eget tankeliv. 
 
Vi har många ord som börjar med ordet SJÄLV. Självbild, självförverkligande, självrespekt, 
självförtroende, självkänsla, självständighet… Det kan vara värt besväret att försöka reda ut 
begreppen och att försöka skapa någon ordning bland alla dessa ord. Kanske kan man se det så 
här: 
 
 

SJÄLVFÖRVERKLIGANDE 
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Ordet SJÄLVFÖRVERKLIGANDE är svårt och flytande. Vad är det egentligen vi ska 
förverkliga? Paulus ger oss något att tänka på i det sammanhanget: Vi är hans verk, skapade 
genom Kristus Jesus till att göra de goda gärningar som Gud från början har bestämt oss till. 
(Ef 2:10) Gud har en tanke för varje människas liv. När vi lever mitt i denna tanke förverkligas 
meningen med våra liv. Vi blir som fisken i vattnet. Vi lever i vår rätta livsmiljö. Om det är detta 
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vi menar med självförverkligande är vi inte lämnade åt oss själva. Vi kan få söka vår livsmening 
tillsammans med Gud.  
 
Vår SJÄLVBILD är en sammansatt skapelse. Den har uppstått genom olika tankar och 
erfarenheter vi mött genom livet. Den kan vara riktig eller felaktig. I vilket fall som helst 
kommer vi att få leva med den, och den kommer att forma våra liv. 
Vår SJÄLVRESPEKT visar sig i det sätt vi tänker och talar om oss själva. Detta påverkar så 
klart vår självbild. Talar vi alltid negativt om oss själva kan vi inte förvänta oss att vår självbild 
ska bli positiv. Naturligtvis påverkar också vår självbild vår självrespekt i retur. Detta kan bli en 
nedbrytande rundgång som måste brytas.  
Vårt SJÄLVFÖRTROENDE har att göra med hur vi uppfattar vår förmåga. - Jag kan / kan inte. 
Också detta matas in i vår självbild, d.v.s. det sätt vi uppfattar oss själva på.  
 
Vår självbild producerar en SJÄLVKÄNSLA - det sätt vi känner inför oss själva. 
När vår självkänsla är sund och balanserad ger det grund för SJÄLVSTÄNDIGHET. Det vore 
tragiskt om jag alltid var beroende av andra och aldrig blev en mogen människa beredd att ta 
ansvar för - och initiativet i - mitt eget liv. 
 
En dålig självkänsla leder också mycket riktigt till ett sjukligt beroende av andra människor. 
 
Först när jag uppnått självständighet kan jag välja att leva i ÖMSESIDIGHET och i samspel med 
andra människor. Jag behöver inte vara vare sig den starka eller den svaga parten i en relation. 
Jag är trygg och kan möta andra på lika villkor. 
 
Jag kan också, som en mogen och självständig människa välja att ÖVERLÅTA mitt liv till Gud i 
bönen: - Ske din vilja! 
 
När det går rundgång i systemet behöver vi nya tankar. Bättre tankar. "… låt er förvandlas 
genom förnyelsen av era tankar." Utan nya tankar ingen förändring. I det läget erbjuder Bibeln 
underbar hjälp och ger oss många nya bilder att lägga till vår självbild. Helande och sunda 
tankar. Nu börjar jag tänka in: - Jag är ett Guds barn. Accepterad. - Jag är en lärjunge. Någon 
att räkna med. Dessa tankar börjar påverka min självuppfattning på ett sunt och befriande sätt. 
Lyssna till ännu en bild: 
 
 
ETT TEMPEL 
 
Förstår ni inte att ni är Guds tempel och att Guds ande bor i er? Om någon förstör Guds tempel 
skall Gud förgöra honom. Ty Guds tempel är heligt, och ni är det templet. (1 Kor 3:16-17)  
 
Vet ni inte att er kropp är ett tempel för den heliga anden, som ni har inom er och som ni har fått 
från Gud? Ni tillhör inte er själva. Gud har köpt er och priset är betalt. Ära då Gud med er 
kropp. (1 Kor 6:19-20)  
 
Det är tydligt att Paulus har någonting mycket viktig att säga församlingen i Korint. Den hade en 
hel del problem. Medlemmarna i församlingen tycktes hamna i ständiga strider med varandra. 
Det kunde handla om vilken predikant som var bäst, vad olika läror egentligen betydde. En del 
av dem levde i synd och orenhet. Paulus fråga blir: - Förstår ni inte vad ni är? 
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- Hur kan ni fastna i ändlösa diskussioner om detaljer? Hur kan ni vilja leva i synd och omoral? 
Förstår ni inte att ni är Guds tempel?  
Han menar tydligen att bara vi verkligen förstod det så skulle mycket se annorlunda ut i våra liv. 
 
Vi är alltså Guds tempel. Men vad är ett tempel? 
För en jude var detta en mycket stark bild. Ordet tempel var - och är - mycket känsloladdat för en 
troende jude. Än idag finns en plats i Jerusalem som kallas ”tempelberget”. I snart 2000 år har 
det judiska folket sörjt över att templet förstörts. Templet var nämligen ingen vanlig 
gudstjänstlokal, som en kyrka eller en synagoga. Templet var den plats där Gud hade fäst sitt 
namn. Det var platsen dit man riktade sig för att söka Gud av hela hjärtat. Det var själva 
mötesplatsen mellan Gud och människa. 
 
Men jag får gå in i ditt hus, ty din godhet är stor. Jag faller ner i vördnad, vänd mot ditt heliga 
tempel.  (Ps 5:7)  
 
Ett enda ber jag Herren om, detta begär jag: att få vara i Herrens hus varje dag i mitt liv för att 
se Herrens ljuvlighet och söka svar i hans tempel. (Ps 27:4) 
 
Vänd dig ändå hit, hör din tjänares bön och åkallan, Herre, min Gud. Lyssna på det rop och den 
bön jag nu uppsänder, och låt din blick natt och dag vila på detta hus, den plats om vilken du 
sagt: Här skall mitt namn vara. - Hör den bön som din tjänare ber, vänd mot denna plats. (1 
Kung 8:28-29) 
 
 
Med det som bakgrund har Paulus ord en väldig tyngd. - Ni är Guds tempel. 
Detta menar Paulus är en så stor sanning att när vi väl tar in den i vår självbild kommer den att 
påverka vårt sätt att se såväl på oss själva som på våra handlingar.  

 
 
NÅGRA TILLÄMNINGAR 
 
1. Gud bor i ditt liv. 
Vet ni inte att er kropp är ett tempel för den heliga anden, som ni har inom er… 
Gud finns inom dig. Om du har gett ditt liv till Kristus är detta sant. Just nu är det sant. Oavsett 
hur du känner det är det sant. Den helige Ande som svävade över djupen i skapelsens gryning, 
den helige Ande som fick Jesus att uppstå från döden finns just nu i ditt liv. 
 
I den kristna tron finns inga egentliga vallfartsorter. En muslim ska vallfärda till Mecka. En 
troende jude vallfärdade till Jerusalem. En kristen har inget tempel, ingen helig plats dit han eller 
hon måste gå. Bibelns oerhörda ord är att du själv är templet. Du är den heliga platsen. Ditt eget 
hjärta är den mötesplats där du möter Gud. 
 
Det tar tid att förstå detta på djupet. Det är kanske inte så märkligt att Paulus måste påminna de 
kristna i Korint. Men i takt med att jag förstår det blir det också en förvandlande upptäckt. Gud 
bor i mitt liv. Den helige Ande talar i den stilla rösten i mitt eget hjärta.  
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2. Man drar inte in vad som helst i templet. 
Det fanns mycket tydliga bestämmelser för hur det skulle gå till i Jerusalems tempel. Man tog 
inte in vad som helst i templet. Och ju närmre templets mest centrala delar man kom, det som 
kallades "det heliga" och "det allra heligaste", desto mer noggrant blev det med renheten. 
 
Så menar Paulus att vi måste tänka. Om jag är den helige Andes tempel är det också viktigt vad 
jag väljer att ta in i mitt liv. 
Det är självklart att den som insett vad det är att vara ett Guds tempel inte drar in pornografi eller 
annan förnedring i templet. 
En berättelse i Bibeln handlar om hur Jesus renade templet för att man gjort det till ett plats för 
religiösa geschäfterier. Den gången var Jesus vred. Han var vred för att det som tillhörde Gud 
hade gjorts till något lågt och billigt.  
Om vi är Guds tempel är det viktigt att Jesus får rena templet, så att det förblir en mötesplats. En 
plats för mötet mellan Gud och oss. 
 
3. Om jag är ett tempel för att jag tillhör Kristus betyder det att också du är ett tempel 

för samme helige Ande om du tillhör samme Herre. 
Vilken gemenskap det ger oss med varandra!  
Det måste ju också betyda något för mitt sätt att bemöta dig. Om du är ett tempel för den helige 
Ande då vet jag att det finns något i ditt liv som jag också behöver. Då måste jag möta dig med 
respekt och nyfikenhet. 
 
Så här väl formulerar Gunnar Elstad (ledare inom Norsk Luthersk Missionssamband, och 
välkänd själavårdare) detta: 
 
En människa som öppnar sig för oss och ger oss sitt förtroende ger oss en dyrbar gåva. Den ska 
vi ta emot med respekt. Vi får i alla fall inte försöka roffa åt oss en sådan gåva genom att bryta 
oss in i en annan människa. Då och då kan vi knacka på en dörr. Vi har ingen rättighet att kräva 
att den ska öppnas. Men om den öppnas kan vi gå in - med samma vördnad som när vi går in i 
en mäktig katedral. 19 
 
Du är ett tempel för den helige Ande. 
Det är en väldig sanning. En fantastisk tanke att nu börja bearbeta och föra in i sin egen självbild:  
bilden av den nya människan. 
Men den är också svår att förstå. 
Hur kan Gud vilja bo i en så bräcklig boning? 
 
Paulus ber för oss: Må han ge ert inre öga ljus, så att ni kan se vilket hopp han har kallat oss till, 
vilket rikt och härligt arv han ger oss bland de heliga, hur väldig hans styrka är för oss som 
tror… (Ef 1:18-19) 
 
I takt med att Paulus får bönesvar förändras vi. Vi inser steg för steg vad hjärtat är fullt av. Snart 
hörs det på talet. Snart syns det på gången. För om hjärtat är fullt av Gud blir snart både ord och 
handling präglade av det. 
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Kapitel 6 
 
 
I GODA HÄNDER  
 
Tekoppens berättelse 
 
Det strävsamma gamla paret letade sig fram genom affären i jakt på en lämplig födelsedagsgåva 
åt sitt barnbarn. Plötsligt får kvinnan syn på en vacker tekopp. 
 - Se vilken vacker kopp, säger hon till sin man.  
Han tar upp den och medger: - Du har rätt. Det var verkligen en av de vackraste tekoppar jag 
någonsin sett. 
Då händer någonting förunderligt. Det är sådant som bara händer i barnens böcker. Tekoppen 
svarar: - Tack för komplimangen! Men jag har faktiskt inte alltid varit så här vacker. 
Istället för att bli förvånade över att en tekopp börjat prata fortsätter mannen och kvinnan 
samtalet: - Vad menar du när du säger att du inte alltid varit vacker? 
Och tekoppen berättar sin livshistoria: En gång var jag bara en ful och smutsig lerklump. Men så 
kom en man i min väg. Han fattade mig med sina stora händer. Han var hårdhänt, det tyckte jag 
nog för han kastade mig hårt på ett stort bord och knådade mig en lång stund tills jag nästan 
inte längre stod ut. Jag ropade så högt jag kunde: - Stopp, sluta!  
Men han bara svarade lugnt: - Inte än. 
Därefter satte han mig på en snurrande skiva. Allt gick runt och jag kände mig både yr och 
vilsen. Jag visste snart inte vad som var norr eller syd, upp eller ner. Återigen ropade jag: Stopp, 
sluta, stanna!  
Återigen svarade han med sin mörka, trygga röst: - Inte än.  
När han ändå väl stannat skivan gjorde han något som var värre än allt det andra han förut 
gjort. Han satte mig i en glödhet ugn. Jag blev varmare och varmare till dess jag trodde att jag 
skulle brinna upp, och jag ropade så högt jag kunde att nu fick det minsann vara nog.  
Men han svarade igen: - Inte än. 
Så tog han mig ändå ut ur ugnen och lät mig svalna. Men just som jag trodde att allt var över 
lämnade han mig till en liten dam. Hon började måla mig med en färg som doftade så starkt att 
jag snart blev alldeles yr. Kladdig och illaluktande bad jag om nåd för mitt liv: - Stopp! Sluta! 
Jag känner mig färdig nu!  
Men också den lilla damen svarade: - Inte än.  
Än en gång lyftes jag upp av mannens stora starka händer.  Än en gång sattes jag i den varma 
ugnen, som nu var varmare än någonsin förr. Än en gång vädjade jag för mitt liv: - Stopp. Sluta. 
Låt mig vara! Jag är färdig med det här!  
Än en gång hörde jag hans fasta stämma svara: - Inte än.  
Tillslut lyftes jag ändå ut ur ugnen och sattes att svalna för mig själv. När jag blivit helt sval kom 
en vacker dam. Hon lyfte upp mig och bar mig försiktigt och varsamt, med ömma och vana 
händer in i ett stort rum där jag sattes på den här hyllan strax bredvid en spegel.  
När jag såg mig själv i spegeln blev jag förvånad. Jag kunde inte tro att det var sant det jag såg. 
Jag var inte längre smutsig och ful.  
Jag var vacker, fast och ren.  
Och jag grät av glädje.  
I den stunden förstod jag att allt varit värt sitt pris. Utan denna smärta hade jag fortfarande 
varit en grå lerklump. Nu såg jag att jag hade blivit en vacker tekopp. Det var först då smärtan 
fick en mening för mig. Den gick över, men den skönhet den hade skapat i mitt liv bestod.  20 



���"�������
��
��� ���������	�
 ���������������������������������������������������� ������������������������������������� �
�
�
 

������ 33�

Där finns somligt som är svårt att förstå, skriver Petrus efter att ha läst Paulus brev. 21 
Allt i Bibeln är inte så lätt att förstå. (Det finns t.o.m. ett bibelord om det!) Men Bibeln är möjlig 
att förstå, om vi lär oss att läsa den på rätt sätt.  
För att få hjälp att förstå de olika tankar vi möter i Bibeln måste man först förstå Bibelns stora 
huvudtanke; vad den egentligen handlar om. 
Om vi ska ge oss ut på orientering måste vi först få hjälp att förstå vilken del av kartan som är 
norr och vilken del som är syd. Vi måste få hjälp att vända den åt rätt håll för att sedan kunna 
orientera oss utifrån den. Om vi inte ens vet åt vilket håll den ska vändas kommer alla detaljer att 
bli obegripliga. 
Så är det också med Bibeln. Vi måste först förstå åt vilket håll den pekar, och hur den ska 
vändas. Vet vi inget om den större bilden blir detaljerna obegripliga.  
Vad handlar alltså Bibeln om? 
 
Lyssna till några bibelverser: 
 

Så älskade Gud världen att han gav den sin ende son, för att de som tror på honom inte skall gå 
under utan ha evigt liv. Ty Gud sände inte sin son till världen för att döma världen utan för att 
världen skulle räddas genom honom. (Joh 3:16-17)  
 
Vilken gud är som du, du som tar bort skuld och förlåter synd hos dem som är kvar av din 
egendom. Din vrede består inte för alltid, du vill helst visa nåd. (Mik 7:18)  
 
Människosonen har kommit för att söka efter det som var förlorat och rädda det. (Luk 19:10)  
 
Det sätt vi uppfattar vad Bibeln i stort handlar om kommer också att påverka det sätt vi förstår de 
enskilda texterna. Om vi uppfattar Bibeln som Guds försök att få ordning på människligheten 
blir budorden och lagen det centrala. Det viktigaste ordet i vår religiösa vokabulär blir 
LYDNAD. Om vi uppfattar Bibeln som Guds försök att rädda och upprätta mänskligheten blir 
Guds kärlek det allra mest centrala. Det viktigaste ordet i vår religiösa vokabulär blir ÄLSKA. 
Lydnad är fortfarande ett viktigt ord, men vi lyder för att vi älskar: Om ni älskar mig kommer ni 
att hålla mina bud. (Joh 14:15)  
 
Bibeln kanske största tragedi är den att många av de människor som verkligen längtade efter 
Guds Messias missade honom fast de stod ansikte mot ansikte med honom. De skriftlärda kunde 
stora delar av Bibeln utantill. De hade kartan. Men de visste inte vad som var upp eller ner. De 
förstod inte vad Bibeln egentligen handlade om. Därför missade de Jesus! 
 
De bibelverser vi nyss läst ger oss ett grundläggande svar. Visar hur kartan borde vändas. Ger 
oss orienteringshjälp i en snårskog av nya och ibland svåra tankar: Gud älskar världen. Han vill 
förlåta och upprätta. Det kommer en dom, men den kommer från en Gud som helst vill visa nåd. 
Och som kommer att göra det varje gång vi ber honom om det med ett uppriktigt hjärta. Jesus 
kom för att uppsöka och för att rädda de förlorade. Alla oss som annars är förlorade. Förstår man 
inte detta så förstår man inte Bibeln, och man kommer återigen att missa Jesus. 
 
 

VAD ÄR DET FÖR TRO VI BEKÄNNER OSS TILL? 
 
När vi förstått vikten av att avlägga vår bekännelse och att försöka leva enligt den är det också 
viktigt att vi på ett djupare sätt försöker förstå vad det är för tro vi bekänner oss till. 
 

Jag tycker mycket om en berättelse i en av Tony Campolos böcker. (Tony Campolo är professor 
i sociologi, men också en mycket utmanande kristen förkunnare.) 



���"�������
��
��� ���������	�
 ���������������������������������������������������� ������������������������������������� �
�
�
 

������ 34�

 
Han berättar (namn och platser är något förändrade) om hur han vid ett tillfälle befinner sig på 
Hawaii. Han har rest långt och resan har vänt på hans dygn, varför han inte kan sova utan beger 
sig ut på en nattvandring klockan halvfyra på natten för att finna någonting att äta. Han kommer 
in på en sylta, smutsig och billig. Men den kan bistå med kaffe. Just när han satt sig kommer en 
grupp prostituerade in. Åtta, nio högröstade och provokativa kvinnor. Plötsligt sitter han mitt 
ibland dem. Det är en obekväm situation. - Imorgon fyller jag 39 år, säger en av dem.  
- Och vad vill du att jag ska göra åt det. Baka en tårta kanske, svarar en av hennes väninnor.  
- Det är klart att jag inte menar det. Jag har aldrig haft en födelsedagsfest i hela mitt liv. Varför 
skulle jag ha en nu?   
Så reser sig sällskapet och går vidare ut i natten. Men Tony Campolo sitter kvar. Han har en idé. 
Han vinkar till sig barägaren och frågar. - Brukar dessa kvinnor komma hit varje natt? 
- Ja, svarar barägaren, varje natt. 
- Och hon som satt bredvid mig? 
- Jo…Det är Agnes. Hon kommer hit varje natt. Varför frågar du mig om det? 
- Jag hörde henne säga att hon fyller år i morgon. Vad säger du? Ska vi inte ställa till en fest för 
Agnes. 
Barägaren ler förtjust. Han är med på noterna. Tony bestämmer med honom att imorgon ska han 
komma tillbaka och iordningställa den lilla baren för fest. Barägaren lovar att baka en tårta.  
På klockslaget halv fyra nästa natt slås dörren upp. In kommer Agnes och hennes väninnor. Alla 
de församlade har fått instruktioner och ropar med en mun: - Grattis på födelsedagen Agnes! 
"Aldrig i mitt liv har jag sett en så förvånad människa… så förstummad… så omtumlad. Hakan 
föll till knäna. Benen började skaka. Vännerna fick tag i hennes armar för att stödja henne. 
Under det att hon fördes fram till en stol vid bardisken stämde vi alla upp i födelsedagssången. 
När de sista stroferna sjöngs var hennes ögon tårfyllda och när tårtan bars in kunde hon inte 
längre hålla sig utan brast i gråt." 
Tårtan bärs fram. Men Agnes förmår inte att sticka kniven i tårtan. Utan att lyfta blicken från den 
säger hon sakta: - Harry, om du inte har något emot det… jag menar är det okey om jag… det 
jag menar är… skulle jag kunna få behålla tårtan en liten stund. Det är klart att hon får. Har hon 
aldrig fått en födelsedagstårta förr i sitt liv är det klart att hon får behålla den. 
 

"Hon hoppade ner från barstolen och lyfte upp tårtan som om den var något heligt. Så gick hon 
sakta mot dörren. Medan vi stod som förstummade försvann hon ut med tårtan." 
 

Hon går. Det blir tyst i lokalen. Tony vet inte riktigt hur han ska hantera situationen. Vad gör 
man med en födelsedagsfest när födelsedagsbarnet gått? Tillslut frågar han: - Har ni något emot 
att jag ber en bön? Ingen opponerar sig. Tony ber för Agnes. Han ber att Agnes ska bli frälst, få 
ett förvandlat liv, och att Gud ska visa henne sin godhet. 
 

När han avslutat sin bön lutar sig barägaren fram mot honom och säger, med viss ilska i rösten: - 
Inte visste jag att du var präst. Vad är det för kyrka du tillhör? "Då infann sig ett av de där 
gyllene tillfällena när orden bara kom och jag svarade: - Jag tillhör en kyrka som fixar 
födelsedagskalas åt horor klockan halv fyra på morgnarna! Harry hejdade sig ett slag och tog 
sedan ny sats: - Nej det gör du inte alls. Sådana kyrkor finns inte! Om det funnes en sådan kyrka 
skulle jag gå med där. En sådan kyrka skulle jag vilja tillhöra! 
 

Tony Campolo fortsätter: 
Skulle vi inte alla vilja tillhöra en sådan kyrka?  Skulle vi inte alla vilja tillhöra en kyrka som 
ställde till med födelsedagsfest för horor klockan halv fyra på morgonen? Ja, det är i alla fall 
den sortens kyrka som Jesus grundade! Själv har jag ingen aning om varifrån vi fått alla andra 
som är så propra och präktiga."  22 



���"�������
��
��� ���������	�
 ���������������������������������������������������� ������������������������������������� �
�
�
 

������ 35�

 

 
Jag tycker att berättelsen fungerar som en utmärkt illustration av evangeliet. Vi tror på en Gud 
som bjuder svaga och många gånger misslyckade människor på fest. Vi tror på en Gud som vill 
vårt bästa. Vi tror på en Gud som var beredd att gå till det yttersta för att upprätta oss.  
 

Bibeln är en bok om upprättelse. Den talar om människan i tre stadier: 
 

1. Vi är skapade till Guds avbild. 
2. Vi har fallit, och vårt svek har förstört oss. 
3. Vi blir upprättade i Kristus. 
 
 

ETT LER I MÄSTARENS HÄNDER 
 
Vi  samlar på bilder. Viktiga bilder. Bilder som förvandlar vårt tänkande, och därmed också våra 
liv. Vi är Guds barn. Det handlade om tillhörighet och trygghet. Vi är lärjungar. Den bilden 
tillför utmaning. Vi är Guds tempel. Gud bor I våra hjärtan. Nu hämtar vi ytterligare en bild. Den 
har att göra med det vi nu har sagt. Den har att göra med Guds upprättelse: 
 

Detta är det ord som kom till Jeremia från Herren. Han sade: Detta ord kom till Jeremia från 
Herren: Gå ner till krukmakarens hus. Där skall jag låta dig höra mina ord. Då gick jag ner till 
krukmakarens hus och fann honom i arbete vid drejskivan. Ibland misslyckades lerkärlet som 
krukmakaren formade med sina händer, och då gjorde han om det till ett nytt kärl, så som han 
ville ha det. Herrens ord kom till mig: Skulle jag inte kunna göra med er, Israels folk, så som 
denne krukmakare gör, säger Herren. Som leran i krukmakarens händer, så är ni i mina händer, 
Israels folk. (Jer 18:1-6)  
 

Till alla dina bilder får du nu också foga den här: du är ett ler i Mästarens händer. 
Bilden handlar om att formas. Vad är det att formas av Gud? Bibeltexten ger oss hjälp att förstå: 
 
1. Du måste våga lägga ditt liv i Guds händer. 
Mycket av vår tids andlighet är besläktad med vår tids karriärtänkande. Det handlar om att ta 
saken i egna händer. Att förverkliga sig själv. Det visar sig till slut leda till ett ständigt jagande 
efter mer och större. I det första fallet handlar det om upplevelser. I det andra om pengar. 
Bibeln visar en annan väg. Första steget till förändring börjar med att våga ge upp sig själv. Att 
lägga sitt liv i Guds händer, med en bön om att Guds vilja ska ske. 
 

Den skapande processen börjar inom en konstnär. Innan han har en tavla, en skulptur eller en 
staty har han en idé, framsprungen ur hans kreativitet. 
Gud har en idé: Ty dem han i förväg har utvalt har han också bestämt till att formas efter hans 
sons bild, så att denne skulle vara den förstfödde bland många bröder. (Rom 8:29) 
Guds idé med ditt liv är att du ska formas för att alltmer börja likna Jesus. 
Men lika sant som att leret först måste läggas i krukmakarens händer måste du först av allt lägga 
ditt liv i den store Mästarens händer. 
 
Lägg ditt liv i Herrens hand.  
Lita på honom, han kommer att handla. (Ps 37:5)  
 
2. Kärlet kan misslyckas. 
Gud har tänkt något stort om våra liv. Men det händer - och det händer inte så sällan - att vi 
misslyckas. Istället för att återspegla Guds storhet återspeglar vi vår egen futtighet och vårt 
småsinne. Det glapp som uppstår mellan Guds vilja och våra liv tycks oändligt. Varje uppriktig 
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och reflekterande kristen känner av detta då och då. Så här skrev Paulus: Ty jag förstår inte mitt 
sätt att handla. Det jag vill, det gör jag inte, men det jag avskyr, det gör jag… Viljan finns hos 
mig, men inte förmågan att göra det som är gott. (Rom 7:15, 18b)  
 

Det är inte att ta miste på den besvikelse Paulus känner över sin egen svaghet. Han ville leva helt 
för Gud, men han misslyckades. Vi måste vara tacksamma för att Paulus vågade vara ärlig och 
öppen mot oss. Annars kunde vi ju tro att vi var ensamma när vi misslyckades. Det är vi inte. 
Vi kommer alla att misslyckas ibland. Och ändå måste vi våga leva. 
 

Jag vet en mycket måttfull man 
som aldrig tog en risk. 
Han var nog aldrig riktigt sjuk,  
och aldrig riktigt frisk. 
 

Han levde med en livsdevis 
att lagom, det är bäst. 
Han hördes aldrig skratta högt,  
och sågs aldrig på fest. 
 

Han grät aldrig en bitter tår 
och tog aldrig en ton. 
Han bad ej Gud om någonting. 
Han hade svårt med tron. 
  

Hans livförsäkring föll ej ut 
för allas fråga löd: 
Kan någon som ju aldrig levt 
betraktas vara död? 23

 

Vi kommer alla att misslyckas ibland. Men vi tror på en Gud som helst vill visa nåd. Ett fall 
behöver inte bli ett avfall, och inte heller ett sönderfall. Inte om vi, som leret i texten, misslyckas 
i Mästarens händer. För så länge vi förblir i hans grepp finns det hopp. 
 

Petrus hade kunnat berätta. Han som ville så mycket, misslyckades så helt, och grät så bittert 
blev ändå kyrkans ledare. Han förblev nämligen i Guds händer. Gripen av Gud. 
 

Vad ska vi göra när vi misslyckas? 
 

A. Ångra oss. 
Ångra er därför och vänd om, så att era synder blir utplånade. (Apg 3:19)  
Vi vill nog helst så snart som möjligt komma över våra misstag. Ånger är inte ett ord som står 
särskilt högt i kurs i vår tid. Det är synd. Att verkligen ta tid för att ångra sig är att förstärka 
grunden i sitt liv. En investering för framtiden. 
 

Chuck Colson, en gång Nixons personlige assistent och rådgivare sitter i bilen på  hem från ett 
möte med Tom Phillips. Chuck Colson är jurist och Tom är en av hans klienter. Tom har berättat 
om något som förändrat hans liv och läst ett kapitel för honom ur en av C.S. Lewis böcker. 
Chuck Colson återger vad som hände honom på vägen hem, en sen kväll 12 augusti 1973: När 
jag körde ut från Toms uppfart flödade tårarna okontrollerat. Det fanns inga gatlyktor och inget 
månljus. Strålkastarna lyste upp vägen framför mig, men jag grät så häftigt att jag hade svårt att 
se. Det var som att simma under vattnet. Jag stannade vid vägkanten bara något hundratal meter 
från Toms uppfartsväg. Däcken sjönk ner i mossan vid vägkanten. Jag kommer ihåg hur jag 
önskade att Gert och Tom inte skulle höra mina snyftningar, för de var det enda ljud som hördes 
förutom syrsornas sång som trängde igenom nattens tystnad. Med ansiktet i händerna och 
huvudet lutat mot ratten glömde jag all tuffhet, all förställning och rädslan för att vara svag. Då 
fick jag uppleva en underbar känsla av befrielse. Sedan följde en underlig förnimmelse av att det 
inte bara rann tårar utför kinderna, utan att det strömmade vatten genom hela min kropp. Det 
kändes rent och svalkande där det drog fram. Det var inte tårar av missnöje eller samvetskval 
och inte heller av glädje. På något sätt var det tårar av befrielse. 
Där bad jag min första riktiga bön. "Gud, jag vet inte hur jag ska finna dig, men jag ska försöka! 
Jag är inte mycket att ha just nu, Herre, men på något sätt vill jag ge mig till dig just nu." Jag 
visste inte vad jag skulle säga mer så jag upprepade om och om igen samma ord: "Ta emot mig." 
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Jag hade inte tagit emot Kristus - jag visste fortfarande inte vem han var. Mitt förstånd sade mig 
att det var väsentligt att ta reda på det först - för att vara säker på att jag visste vad jag gjorde, 
att jag menade det och ville stå fast vid det. Men den natten var det något inom mig som ville få 
mig att kapitulera - för vad eller för vem visste jag ännu inte… 
 

Jag stannade i bilen med tårar i ögonen och bad och funderade i ungefär en halvtimme, kanske 
längre, ensam i den lugna, mörka natten. Ändå kände jag för första gången i mitt liv att jag inte 
var ensam. 24 
 

B. Bekänna vårt misslyckande inför Gud. 
Om vi bekänner våra synder, är han trofast och rättfärdig, så att han förlåter oss synderna och 
renar oss från all orättfärdighet. (1 Joh 1:9) 
 

C. Och börja om. 
Kung David misslyckades så djupt. Lovsångernas David föll i synd, och sången tystnade. Davids 
inre förtorkade. Sanningen kom i kapp. Men David ångrar sig och bekänner för Gud: Då erkände 
jag min synd för dig, jag dolde inte min skuld. Jag sade: Jag vill bekänna mina brott för Herren. 
Och du förlät min synd och skuld. (Ps 32:5) 
 
Och David började om. Så här lyder hans bön om en ny start: Skapa i mig, Gud, ett rent hjärta,    
ge mig ett nytt och stadigt sinne. (Ps 51:10) 25 
 

3. Ett annat kärl, så som han ville ha det gjort. 
Leret misslyckades. Men Gud börjar om. Bibeln handlar om en Gud som börjar om. Om och om 
igen. Gud skapar människan till sin avbild. Människan sviker. Gud börjar om. Jesus kallar några 
lärjungar. De sviktar och sviker. Jesus börjar om.  
 

Att vara kristen är att få börja om. Ofta. Att formas av Gud, dag för dag. Det finns ett gammalt 
ord för det: vi HELGAS. Vi avskiljs för Guds räkning. Vi formas för att alltmer likna Jesus. 
 
Kärlet misslyckades, men krukmakaren började om och då gjorde han om det till ett nytt kärl, så 
som han ville ha det. Det blev inget sekundaarbete  att säljas ut för nedsatt pris. Det blev ett 
sådant kärl som krukmakaren ville ha.  
Gud vet vad han vill med ditt liv. Du är ett ler i den store Mästarens händer. Det betyder inte att 
du inte misslyckas ibland, men att Gud är stor nog att alltmer forma dig som han vill. 
 
Lärjungen Petrus är ett starkt exempel på Guds förmåga att arbeta med en människa och forma 
ett liv. Petrus misslyckades ofta. Men han förblev ändå hos Jesus. Och när Gud behövde en 
predikant som skulle våga träda fram inför hela Jerusalem den pingstdag kyrkan skulle födas 
valde han Petrus.  
 
Petrus,  
om jag 
hade följt honom lika ivrigt 
tjänat honom lika lojalt 
älskat honom lika innerligt 
samtyckt till att dö med honom lika villigt som 
du, 
och sedan tre gånger förnekat honom lika 
ömkligt 

då skulle jag gråta när tuppar gal. 
Men 
eftersom jag gjort allting  
så ljumt 
och aldrig ställts inför döden, 
så har jag varken gråtit 
eller i kärlek blivit upprättad 
och kallad klippa. 26 
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Kapitel 7 
 
 
FRI SOM EN ÖRN 
 
I Westminister Abbey ligger en anglikansk biskop från 1100-talet begrav. På hans grav kan man 
läsa följande ord: 
 
När jag var ung och fri och fantasin inte visste av några gränser drömde jag om att förändra 
världen. När jag blev äldre och klokare upptäckte jag att världen inte lät sig förändras, så jag 
siktade lite lägre och bestämde mig för att bara förändra mitt land. Men även landet föreföll 
orubbligt.  
När jag nått min ålders höst bestämde jag mig i ett sista förtvivlat försök för att bara förändra 
min familj, dem som stod mig närmast – men de ville dessvärre inte veta av det. 
Och när jag nu ligger för döden inser jag plötsligt att om jag bara hade förändrat mig själv först 
skulle jag genom mitt föredöme ha förändrat min familj. Genom deras inspiration och 
uppmuntran skulle jag så ha kunnat förbättra mitt land, och vem vet, kanske hade jag till och 
med förändrat världen. 27 
 
Dessa ord stämmer väl överens med vad Bibeln lär. All verklig förändring börjar inifrån.  
Gud börjar med att förändra människors hjärta: Jag skall ge er ett nytt hjärta och fylla er med en 
ny ande. Jag skall ta bort stenhjärtat ur kroppen på er och ge er ett hjärta av kött.  (Hes 36:26) 
 
Landet är förfallet, för att folket är förfallet. Gud lovar att förändra sitt folks hjärta. Några verser 
längre fram läser vi: Så säger Herren Gud: När jag har renat er från alla synder skall jag låta 
städerna bli bebodda, och ruinerna skall byggas upp. (Hes 36:33) 
 
Förändrade människor förändrar.  
 
Den förändring som Bibeln beskriver börjar inifrån. Den börjar med ett under som Gud gör i 
våra liv. Detta beskrivs i många olika bilder. Vi har redan stannat inför några av dem.  
Låt oss nu se på ytterligare en viktig bild: Bilden av en fri människa. 
 
Några ord från Bibeln: 
 
Välsignad är Herren, Israels Gud, som besöker sitt folk och ger det frihet. (Luk 1:68) 
 
Herrens ande är över mig, ty han har smort mig till att frambära ett glädjebud till de fattiga. 
Han har sänt mig till att förkunna befrielse för de fångna och syn för de blinda, att ge de 
förtryckta frihet…”(Luk 4:18) 
 
Om nu Sonen befriar er blir ni verkligen fria. (Joh 8:36) 
 
Alla dessa bibelstycken har en gemensam nämnare: frihet. 
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Det tycks som om vår frihet är någonting verkligt viktigt för Gud. Gud är så mån om vår frihet 
att han gett oss möjligheten att själv välja hur vi vill ha det med relationen till honom. Gud har 
faktiskt t.o.m. gett människan möjligheten att säga nej till Gud. (Alternativet skulle ju vara ett 
slags slaveri.) 
Därför ställer evangeliet mycket öppna frågor: - Vad vill du att jag ska göra för dig? Tror du 
detta? … Vårt svar avgör vår framtid och vår evighet, men det är fortfarande vårt svar.  
Evangeliet är och förblir ett öppet erbjudande. Gud bjuder ut sitt liv och sin nåd, men bara till 
dem som vill. 
Så viktig är vår frihet. 
 
 
HUR KAN JESUS ERBJUDA OSS FRIHET? 
 
Hur kan Jesus erbjuda oss frihet?  
En bibelvers talar om något större och mer än vad den först kanske verkar göra: Då skrek hela 
hopen: "Döda honom och låt oss få Barabbas fri.” (Luk 23:18) 
Barabbas var en straffånge. Pilatus ville frige någon. Valet stod mellan Barabbas och Jesus. 
Folket valde Barabbas. Jesus dog i hans ställe. Barabbas är en slags symbol för hela 
mänskligheten. Jesus dog i vårt ställe. Han blev fängslad för att vi skulle bli fria. 
 
Han har alltså själv betalat priset för vår frihet: Ni vet att det inte var med silver eller guld, som 
ni blev friköpta från det meningslösa liv som ni övertagit från era fäder. Nej det var med blodet 
från ett lamm utan fel eller fläck, Kristi dyrbara blod. (1 Petr 1:18-19) 
 
Eftersom han betalat priset för vår frihet med sitt eget liv kan han också erbjuda oss frihet. 
 
 
FÅNGEN SOM VAR FRI 
 
En ung man som satt i fängelse, dömd för bl.a. mordbrand, inbrott, misshandel och stöld sade till 
mig: "Kristus har förändrat hela mitt liv. Han har gjort mig till en ny människa. Jag vet att han 
har dött för att befria mig. Nu sitter jag visserligen bakom galler, men jag är fri i hjärtat." 
Detta är kärnan i kristendomen. Evangelium handlar om att Gud helar människan och befriar 
henne ur syndens, jagiskhetens, fruktans och dödens fängelse. Kristendomens enkla budskap är 
att Jesus har gett sitt liv för att vi ska leva. 28 
 
Man kan vara fängslad och ha förlorat sin rörelsefrihet, men ändå vara fri i djupet av sitt hjärta. 
På samma sätt kan man äga all frihet att gå vart man önskar, men ändå vara bunden av ett inre 
tvång. Man kan bära sitt fängelse med sig. 
 
En kvinna skriver till en tidnings frågespalt under signaturen Evigt skyldig: För sex år sedan, på 
nyårsafton, var min man och jag på fest hemma hos vänner. Vi hade lust att fira. Efter fem års 
snålande och sparande hade vi köpt ett litet hus och återbetalat alla studielån. John hade en 
termin kvar på juristutbildningen och utomordentliga utsikter att få arbete. Så vi var verkligen 
på humör att slå runt. John och jag dricker inte mycket, men den kvällen flödade champagnen 
och vi drack flera glas. Alla hade roligt och festen slutade inte förrän i gryningen. I själva verket 
är det sista någon av oss minns före olyckan att vi sade godnatt till värden. Gud förlåte oss, vi 
tog livet av en 13-årig pojke som levererade bagerivaror på sin cykel. Vittnena påstod att han 
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släpats med över 50 meter. Läkarna gjorde allt för att rädda honom men hans skador var för 
svåra. Pojken återfick aldrig medvetandet och dog efter fyra dagar. 
I det ögonblicket förändrades världen. Den kommer aldrig att bli den samma. Den lille pojken 
som var solskenet i sina föräldrars liv kommer aldrig att växa upp, förälska sig och bli en källa 
till stolthet för sin familj och en nyttig samhällsmedborgare. Varför? Därför att han råkade 
befinna sig på fel plats vid fel tidpunkt… 
Jag måste skriva innan jag tappar modet. Det här brevet gör kanske intryck på någon. Det 
behövs bara ett glas för att en del bilförare skall bli indragna i en tragedi som vår. Om man inte 
skadar, lemlästar eller dödar sig själv eller en närstående, kan man döda en liten pojke som 
försöker tjäna litet extra fickpengar. 29 
 
Denna kvinna är fri. Ändå är hon allt annat än fri. Hon upplever sig evigt skyldig, för all framtid 
instängd bakom skuldens och skammens fängelsegaller.  
Eller finns det fortfarande hopp om någon slags frihet någonstans? 
 
Bibeln talar om frihet. 
Ordet frihet förutsätter både ett FRÅN och ett TILL.  
Vad är jag alltså fri FRÅN? Och vad är jag fri TILL? 
 
 
FRÅN 
 
Här följer en lista över något av det Bibeln säger att Kristus befriar oss från: 
 

·  Från synd och skuld. 
 

Så långt som öster är från väster, så långt från oss förvisar han vår synd. Som en far visar ömhet 
mot barnen, så visar Herren ömhet mot dem som fruktar honom. (Ps 103:12-13) 
 
Den som plågas av skuld är inte fri. Skulden är en fångelsecell. Ibland en isoleringscell. 
Skammen är dess fängelsevakt. Tänk på kvinnan under signaturen ”Evigt skyldig”. Förlåtelsen är 
en oerhörd befrielse. Tänk på fången som ändå var fri. Han var fri för att han visste att han var 
förlåten. 
 
Detta är ett av kristendomens äkthetsbevis. Det konkretiseras av korset, som en plats dit vi får ta 
våra synder, göra upp med Gud, ta emot nåd och börja om på nytt. Befriad. 
 

·  Från dödsfruktan. 
 
Då nu barnen är av kött och blod, måste han på samma sätt bli människa, för att han genom sin 
död skulle göra dödens herre, djävulen, maktlös och befria alla dem som genom sin fruktan för 
döden varit slavar hela sitt liv. (Hebr 2:14-15) 
 
Hebreerbrevets författare talar om människor som lever som slavar under fruktan för döden. 
Framför allt talar författaren om befrielse från sådan fruktan. 
 
Jag tänker på den gamle mannen som märkt av en dödlig sjukdom gav mig sitt vittnesbörd efter 
en gemensam bönestund: - Jag vill att du ska veta, jag vilar så tryggt i Guds hand. 
Hur kan man säga så med bara dagar kvar att leva?  
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Så kan man säga om man mött livets herre, som avväpnat död och förgängelse och blivit löst 
från dödsfruktan. Detta är en förunderlig frihet som Gud ger dem som vet att döden inte är slutet, 
utan bara nästa steg in i Guds omedelbara närhet. 
 

·  Från brister. 
 

… så att den som tillhör Gud blir fri från sina brister… (2 Tim 3:17) 
 
Befrielsen från skuld är omedelbar. I den stund du bett Gud om förlåtelse, med ett ärligt hjärta, är 
du förlåten. Befrielsen från brister är en pågående process som i det närmaste är att likna med ett 
tillfrisknande, en läkedomsprocess, eller en mognadsprocess.  
Paulus menar att när vi studerar och lever med Guds ord gör Gud ett sådant verk i våra liv.  
 
Bibeln talar om frihet från mycket annat också: frihet från fåfänga och självhävdelse, Fil 2:3, 
penningbegär, 1 Tim 3:3 osv. 
 
 
TILL 
 
Om det ska vara någon kvalité i vår frihet måste den ju innebära att vi också blir befriade till  
någonting. Vad är vi alltså befriade till? 
 

·  Goda gärningar. 
 

… och rustad för alla slags goda gärningar. (2 Tim 3:17)  
 
Den som bara lever för sig själv är knappast fri. Han är fast i sitt eget liv. En fri människa är 
också fri att leva för andra. 
 

·  Till glädje. 
 

Ni har inte fått en ande som gör er till slavar så att ni måste leva i fruktan igen; ni har fått en 
ande som ger söners rätt så att vi kan ropa: "Abba! Fader!” (Rom 8:15) 
 

·  Fri att följa Jesus. 
 

Det är de som följer Lammet (Jesus) vart det än går. De är friköpta från människorna…(Upp 
14:4). Enligt Bibeln är detta den största av alla friheter vi äger. Friheten att följa Jesus -  vart han 
går. 
 
 
VAD FRIHET INTE ÄR 
 
Bibelns frihetstanke är en av dess tydliga röda trådar. Gud skapar en fri människa i en fri värld. 
Hon förlorar sin frihet. Jesus går till det yttersta för att ge den tillbaka till oss. Och ändå är det 
viktigt att fundera en stund omkring dels vad frihet INTE är, och dels vad vi tänker GÖRA AV 
den frihet vi fått. 
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·  Frihet är inte anarki. 
 

Var fria människor, men missbruka inte er frihet till att göra det onda, utan tjäna varandra i 
kärlek. (1 Petr 2:16) 
Det är inte frihet att alltid välja sin egen väg. 
 

·  Frihet är inte hänsynslöshet. 
 

Se bara till att den frihet ni kan ta er inte blir till skada för de osäkra. (1 Kor 8:9) 
Det är inte frihet att inte bry sig om andra. Det handlar om att väga två viktiga begrepp mot 
varandra, till dess vi finner en vettig balans mellan dem: ANSVAR och FRIHET. 

 
   ANSVAR     FRIHET 

 
 
 

 
Ovanstående bibelord (1 Kor 8) är hämtat ur ett intressant resonemang. Paulus har fått en fråga. 
På torget i Korint säljs kött som först offrats åt avgudar. Det har skett under religiösa, kultiska 
former. Kan man som kristen äta sådant kött?  
 
Paulus ger egentligen TVÅ OLIKA svar: 
 
DET FÖRSTA handlar om vår frihet. Visst går det att äta köttet. Det finns ju ändå bara en Gud. 
Om Jesus beskyddar mig behöver jag inte vara rädd för kött – i och för sig. 
 
Hans ANDRA SVAR har med ansvar att göra. Om det finns någon som får så svårt med detta att 
det hotar bli en troskris för honom är det bättre att avstå. Paulus vill inte bli en orsak till någons 
fall. Då avstår han hellre från kött. 
 
Detta är ett bra exempel. 
Du är fri. Men använd inte den friheten oaktsamt. 
 
Låt oss säga att vi köper en båt tillsammans. Vi ger oss ut på resa. Vi äger varsin sida av båten. 
Plötsligt, mitt ute på öppet hav, tar du fram en borr. Du börjar borra stora hål i din sida av båten. 
Den är ju din. Du använder dig ju bara av din rätt att göra vad du vill med det som är ditt. Och 
ändå kommer det påverka oss båda. Vi går till bottnen tillsammans. 
 
 
VAD SKA VI GÖRA MED VÅR FRIHET? 
 
Vad ska vi då göra med vår frihet? 
Det bästa vi kan göra är att slå vakt om den så att ingen - eller inget - får ta den från oss: Till den 
friheten har Kristus befriat oss. Stå därför fasta, och låt ingen lägga på er slavoket igen. (Gal 
5:1),  och att investera den i ett meningsfullt liv där vi också verkar för andras befrielse: Fri och 
oberoende av alla har jag alltså gjort mig till allas slav för att vinna så många som möjligt. (1 
Kor 9:19)  
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Så lyder Paulus något drastiska sätt att uttrycka hur han funnit sitt livs stora glädje i att hjälpa 
människor fram till samma frihet som han själv har funnit. Eftersom han upplevt den så dyrbar är 
han verkligen beredd att gå långt för att hjälpa andra fram till samma befrielse. 
 
 
ATT SE OCH BEJAKA SIN FRIHET 
 
David Seamands berättar en berättelse i sin bok Läkedom för trasiga känslor: 
 
En man begav sig till ett torg. Där pågick torghandel. Någon sålde vaktlar (en fågel). Vaktlarna 
var bundna vid en stav, nerstucken i marken. De går runt, runt, i väntan på att bli köpta av någon. 
Mannen ser dessa stackars fåglar gå sina trånga cirklar runt käppen i väntan på att köpas och 
slaktas. Han grips av medlidande. Alltså bestämmer han sig för att köpa dem alla, för att sedan 
släppa dem fria.  
Han betalar priset. Därefter skär han av snöret som binder dem vid käppen. 
Vaktlarna kan nu spänna ut sina vingar och lyfta mot friheten. Det finns ingenting som binder 
dem längre. 
Men det händer inte. 
Istället fortsätter vaktlarna sin tröstlösa vandring omkring käppen. Varv efter varv går de i sina 
invanda små cirklar. 
De är fria. Men de förstår det inte.  30 
 
Finns du med i bilden: befriad, förlåten och älskad…  
Och ändå vandrar du omkring i trånga cirklar av glädjelös otillfredsställelse.  
 
Lyssna vad Bibeln har att säga: Du är fri! 
Kanske har du inte sett det.  
Kanske har du inte vågat tro det. 
Men Gud vet det - och vill att du ska veta. 
Jesus säger: Om nu Sonen befriar er blir ni verkligen fria. (Joh 8:36) Det är Guds vilja för varje 
människa. Verklig frihet.  
Kanske har du fastnat i trånga, invanda cirklar. Guds Ande säger: - Du är fri!  
Vill du inte pröva dina vingar?  
Vill du inte se hur det bär?  
Vill du inte lyfta mot friheten, mot nya vidder och över nya hissnande djup? 
Fri som en örn. 
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Kapitel 8 
 
 
SOM ETT BREV PÅ POSTEN 
 
Björn Wiedel berättar i sin bok Trons pedagogik en tänkvärd liten berättelse. Den handlar om 
utveckling: 
 
Kycklingens tre liv 
 
Slut dina ögon och föreställ dig att du är en kyckling! Innan kläckningen skett! Du befinner dig i 
ett litet rum som är avpassat precis för dina behov. Du har det varmt och skönt, har mat i 
överflöd särskilt komponerad för din lilla kropp. Du är skyddad på alla sidor och vilar mjukt. 
Vad mer kan väl en liten kyckling önska sig? Kycklinglivet måste vara det bästa av alla tänkbara 
liv… 
Du äter dig större för varje dag och känner att dina muskler och dina sinnen utvecklas. Två små 
stumpar växer fram ur dina sidor och med dem kan du försiktigt röra dig något lite. Två små 
fötter börjar ta form och du prövar med ett par steg mitt i maten. Vad dessa utväxter egentligen 
ska användas till har du ingen aning om. Men när du rör dig kommer du så småningom i kontakt 
med en hård vägg - gränsen för din tillvaro. Dag läggs till dag och du lever ditt stilla 
kycklingliv. 
Så en dag… Du hör ett ljud från någonstans. Nej, det måste vara inbillning. Det lät som om det 
kom från andra sidan väggen. Det måste vara inbillning. Eller kan det vara så att den värld du 
lever i inte är hela verkligheten? Du hör ljudet igen och din aning övergår i en intensiv 
nyfikenhet. Efter det att du börjat tänka på det som eventuellt kan finnas därutanför kan du inte 
släppa tanken. Att en tanke kan förändra en kycklings liv så mycket… 
En dag har dina öron nåtts av så tydliga ljud och din nyfikenhet blivit så stark att du försiktigt 
börjar känna på väggen. Nej, den ger inte vika. Du försöker vända på dig och glömma 
alltsammans. Men nej, det går inte. Dessutom börjar ditt lilla rum kännas underligt trångt. 
Antingen har du vuxit eller så har rummet blivit mindre. Riktigt vad som hänt är svårt att klara 
ut. 
Då händer det. Nästan som av ett misstag trampar din lilla fot rakt igenom väggen. Du ser hur 
ljus kommer in och du blir rädd och försöker instinktivt dra dig tillbaka. Så tar du mod till dig 
och kikar försiktigt ut genom sprickan. Och där möts din blick av ett öga. Någon är där och 
väntar på dig, lägger sitt hönshuvud på sned och kacklar ivrigt. Nu vet du vad du förut bara 
anade. Det finns en annan värld, en större värld och där finns t.o.m. någon som väntar dig. Då 
spränger du resten av skalet. Det finns ingen återvändo! Nu börjar det andra livet. 
Din första impuls är att inta den nya världen, att pröva dina ben. Men så snart du försöker hörs 
ett varnande läte från den gamla. Du lilla varelse vet ju ingenting om katten som smyger 
omkring, vet ingenting om ån, vet inget om den stora vägen. Du behöver någon att hjälpa och 
leda dig.  
Då plötsligt känner du en egendomlig impuls (det biologerna kallar prägling) att styra dina steg 
precis där den gamla går. Något inom dig säger att du är bunden till henne med ett osynligt 
band och detta varar dag efter dag tills du känner dig tillräckligt säker på egen hand. 
Du fortsätter att upptäcka och erövra den nya världen och du fortsätter att växa dig allt större 
och vackrare. Du leker och slåss med tuppkycklingar och hönskycklingar och du tycker 
kycklinglivet är härligt. 
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Så en dag finner du dig stå framför ett litet runt föremål som får dig att uppleva något du aldrig 
känt -  en egendomlig värme inom dig och en vilja att vakta den noga. Du värmer det, skyddar 
det, tittar då och då på det och undrar vad det månde bli. Ditt tredje liv har börjat! 
När du lite senare upplever ett litet livs födelse och hur den nya varelsen binds till dig känns 
leken egendomligt fjärran. Ett nytt allvar och en ny stilla glädje vilar över dig. Du rör dig över 
gårdsplanen med en ny värdighet och håller alltid ett vakande öga på det lilla liv som anförtrotts 
dig. Du är nu bunden, men ändå fri. Du håller på att förverkliga ditt liv. 31 
 
Detta är utveckling! 
Först tog du emot livet. Du hade inte förtjänat det. Du fick det. Som en stor och fantastisk gåva 
blev livet ditt. Sedan lär du dig att leva. Och en dag blir du själv en livgivare. 
 
Det är också kristendom! 
Först tar du emot livet. Du har aldrig förtjänat det. Det är Guds gåva till dig. Så lär du dig att 
leva. Det är vad lärjungaskap handlar om. Men sund och sann kristendom vill mer. Den vill 
också ge vidare. Tacksamheten över det liv du själv fått föder en ny motivation hos dig att få bli 
en livgivare. 
 
Detta är utveckling, och ett sunt kristet liv är ett liv i ständig utveckling: Nej, låt oss i kärlek 
hålla fast vid sanningen och växa i alla avseenden så att vi förenas med honom som är huvudet, 
Kristus. (Ef 4:15) 
 
(Lägg märke till växlingen: hålla fast vid / växa i alla avseenden. Att hålla fast vid sanningen är 
inte att bli stående. Om vi håller fast vid evangeliets sanning har vi möjlighet att växa i alla 
avseenden.) 
 
Detta är alltså det kristna livets dynamik: Att ta emot liv. Att lära sig leva. Att ge liv. 
Olika bilder av det kristna livet betonar olika sidor av detta. Bilden av att vara ett Guds barn 
handlade (bl.a.) om att ta emot liv. Bilden av lärjungen handlade om att lära sig leva (liksom 
bilden av leret i Mästarens hand). Den bild vi ska fundera omkring en stund i detta kapitel 
handlar om att ge ut, att förmedla: 
 
 
ETT BREV 
 
Nej, för ni är mitt brev, och det är skrivet i era hjärtan och känt och läst av alla människor. Det 
är ju uppenbart att ni är ett brev från Kristus, utskrivet av mig, inte med bläck utan med den 
levande Gudens ande, inte på tavlor av sten utan i era hjärtan, på tavlor av kött och blod. (2 Kor 
3:2-3) 
 
Du är ett brev.  
 
En stor del av Bibeln består av brev. Detta är värt att reflektera över. Bibeln är inte bara 
universella regler och eviga sanningar till hela mänskligheten i  alla tider. Den består också av 
brev. Brev som skrevs till särskilda församlingar och till enskilda människor. Brev är budskap 
rakt in i faktiska situationer. Alla dessa brev säger alltså att Gud bryr sig om, inte bara världen 
och historien, utan också enskilda människor och särskilda tider. 
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I och med Bibelns sista bok är Bibeln fullkomnad:  Jag vittnar för var och en som hör profetians 
ord i denna bok: Om någon tillfogar något skall Gud tillfoga honom de lidanden som det står om 
i denna bok. Och om någon tar bort något av orden i boken med dessa profetior skall Gud ta 
ifrån honom hans del i livets träd och den heliga staden, som det står om i denna bok. (Upp 
22:18-19)  
 
Inget ska läggast till. Inget ska tas bort. Inget får göras om. Detta är Guds skyddade ord till 
människan. Ingen skrift kan efter detta få den tyngd eller ha den trovärdighet som Bibeln har. 
 
Men Gud fortsätter att sända brev in i enskilda människors liv och in i enskilda församlingars 
situation. Du är ett sådant brev. Gud skriver något på ditt hjärta, och sänder dig sedan till den 
som behövde ett bud från Gud. Du är ett brev från Kristus, utskrivet… inte med bläck utan med 
den levande Gudens ande, inte på tavlor av sten utan i ditt hjärta. 
 
 
VAD LÄSER MAN I MITT LIV? 
 
Om jag är ett brev måste jag ställa frågan: Vad är det egentligen man läser i mitt liv - om 
Kristus? 
 
Några exempel: 
 
I en församling uppstod en tvist runt omkring ett arv. Två grupper i en församling ville till slut 
dra varandra inför rätta. Fallet blev känt och speglat av den regionala TV stationen.  
Vad läste man om Kristus i den församlingen? 
 
En uppsatt man tillhörde ortens kristna församling. Han var chef på ett företag och känd som en 
mycket hård och sniken man. Han levde flott och dyrt, men gav sina anställda en knaper lön. 
Men han gick till kyrkan varje söndag. Det gjorde han. 
Vad läste man om Kristus i den mannens liv? 
 
En man och en kvinna grips av den sociala nöden i sin hemstad. De öppnar sitt hem för 
människor i utsatta situationer. Vissa tider lever de med mer än tio inneboende. Det är dyrt. Det 
kostar på. Men de ser inga alternativ. Behoven blir en kallelse i sig. 
Vad läser man om Kristus i deras liv? 
 
Han är en f.d. kriminell och våldsbenägen man. Så får han en Bibel i sina händer. Han öppnar 
och läser. Han läser och gråter. Han gråter och förändras. Han möter Gud och ger sitt liv till 
Kristus. Idag är han en annan man. Så måste det sägas för så är det. Idag är han en varm och god 
man som lever ett annat slags liv. Han har t.o.m. startat ett litet företag. 
Vad läser man om Kristus i den mannens liv. 
 
Och vad läser man om Kristus i ditt liv? 
 
 
HUR KAN GUD SKRIVA NÅGOT PÅ VÅRA HJÄRTAN? 
 
Ska man kunna läsa något om Gud i våra liv måste Gud först få skriva något. Hur går det till? 
Här följer några metoder Gud använder för att skriva något, inpränta något, i våra hjärtan: 
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1. Guds ord. 
Gud använder det han redan skrivit för att skriva något nytt: Varje bok i skriften är inspirerad av 
Gud och till nytta när man undervisar, vederlägger, vägleder och fostrar till ett rättfärdigt liv, så 
att den som tillhör Gud blir fri från sina brister och rustad för alla slags goda gärningar. (2 Tim 
3:16-17) 
 
2. Stillhet. 
Så sade Herren Gud, Israels Helige: Vänd om och var stilla, då kan ni räddas, genom lugn och 
tillit vinner ni styrka… (Jes 30:15) 
Vår tid är nästan berövad stillheten. Vi upphöjer andra ord som effektivitet, aktivitet, 
handlingskraft… och står oförstående inför ordet stillhet. I stillheten skriver Gud någonting på 
våra liv som vi inte kan ersätta med alla våra aktiviteter. Utan stillheten blir vi bestulna och 
fattiga. 
 
Se dig omkring, 
låt blicken vandra 
från miljarderna stjärnor 
däruppe i rymden 
till stenarna, vattnet, 
till växter och djur. 
Du rör dig bland sådant 
som inte har någon röst. 
Se dig omkring, 

skärp blicken 
tills du ser det osynliga 
- då kommer du att bäva 
inför Guds änglars tystnad 
och Guds. 
Och först nu: tala… 
 
(Dom Helder Camara) 32

 
3. Korset. 
En liten pojke möter en biskop. Biskopen bär ett kors om halsen. Pojken tittar på biskopen. Han 
måste få fråga: - Är det en nyckel du har på magen? Biskopen tänkte efter en stund, och svarar 
sedan: - Ja, det är en nyckel. 33 
 
Korset är en nyckel. En nyckel till förändring. Det handlar om att komma till korset - och om att 
ta tid för att låta sig beröras av korset. 
Korsets siluett påminner mig om två ting: en våg och en öppen famn. Båda dessa bilder är sanna. 
Bibeln säger om Jesus att han var full av nåd och sanning. Hans sanning väger mitt liv - och det 
väger för lätt. Men hans nåd omfamnar mig på alla sidor. 
När jag ägnar tid åt att reflektera och meditera över korset, och att be vid korset, skriver Gud 
något på mitt liv. Snart blir korset den stora rubriken över alltsammans: …jag vill aldrig 
någonsin berömma mig av annat än vår herre Jesu Kristi kors, genom vilket världen är korsfäst 
och död för mig och jag för världen. (Gal 6:14) 
 
4. Den kristna gemenskapen. 
Låt oss stanna lite till vid korset. Korset har två bjälkar. Den ena av dem är vertikal. Den går 
uppifrån och ner. Det påminner oss om vår gemenskap med Gud. Uppifrån och ner. Den andra är 
horisontell. Den påminner oss om vår gemenskap med varandra, människor emellan. 
 
Gud använder sig av den kristna församlingens gemenskap för att skriva något i våra liv. När vi 
uppmuntrar varandra, när vi förmanar varandra eller när vi "bara" delar våra liv med varandra 
formas vi: Järn ger skärpa åt järn, människa åt människa. (Ords 27:17) 
Mina bröder, för min del har jag blivit övertygad om att ni själva är så fyllda av godhet och har 
så mycket av den fulla kunskapen att ni kan vägleda varandra. (Rom 15:14) 
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VAD VILL GUD SKRIVA? 
 
Frågan återstår, och den är viktig: Vad vill då Gud skriva i våra liv?  
Jag tycker att frågan måste få dröja kvar hos oss för eftertanke och reflektion, och gärna för 
fortsatt samtal. Låt mig ge dig några förslag på vägen: 
 
1. Det finns hopp! 
Gud vill göra dig till ett exempel på att det finns hopp. Se på några av de människor som rörde 
sig omkring Jesus. Vi älskar att läsa om dem och att studera deras liv. Varför? För att de ger oss 
hopp. De var inte fullkomliga. De var människor. Som vi. Men det fanns hopp för dem, och 
därför också för oss. Bibeln berättar om Maria från Magdala, om Sackaios, om Petrus och om 
Paulus. De hade problem. En del av dem VAR ett problem för andra. Men Jesus förvandlade 
deras liv. 
Världen behöver få möta människor som fått sina liv berörda av Gud. Det ger hopp.  
Ditt liv kan ge din omgivning hopp. Hopp om förlåtelse. Hopp om upprättelse. Hopp om evighet. 
 
2. Det finns ett gott liv att leva. 
Låt godhet och sanning förbli hos dig. Bind dem kring din hals, skriv dem på ditt hjärtas tavla.  
(Ords 3:3) Vi har sagt ett kraftfullt ja till sanning och rättfärdighet. Alltså säger vi också ett 
kraftfullt nej till dess motsats: lögn, ondska, synd… 
En kristen får inte bli en moralist, men inte heller en vindflöjel. Bibeln påstår något. Kristen tro 
står för något. Vi måste ta konsekvenserna av vår bekännelse. Det handlar om integritet. Att leva 
helt för Gud. Gud vill skriva det på våra liv: det finns ett alternativt, sunt och gott sätt att leva. 
 
3. Du är älskad. 
Akta dig för att bli ett kravbrev! Om du är ett brev från Kristus till din omgivning är det nog ett 
kärleksbrev du är. Ett brev där människor kan få läsa om Guds kärlek till dem. Detta kan bara 
ske genom vår kärlek. Om vi faktiskt inte älskar människor kan vi inte heller förmedla Guds 
kärlek till dem. 
 
Bonden går ut på sina marker en solvarm vårdag. Han har sådden i sina tankar. Han vill se något 
växa. Det är en ljuvlig dag. Det doftar mull och liv. Han kör ner spettet i marken. Det går två 
decimeter ner och stannar tvärt. Tjälen ligger kvar i jorden. Under ytan är det ännu fruset. Han 
måste vänta. Det är inte tid för sådd än. 
Efter några dagar kommer vårregnet. Bonden försöker igen. Spettet sjunker djupt. Tjälen är ur 
marken. Vårregnet och solljuset har skapat förutsättningar. Det är tid för sådd. Snart står åkern 
grön. 
 
Det går inte att så när tjälen ligger kvar. Det gäller bondens åker och det gäller en människas själ. 
Många är andligen djupfrysta. Tjälen ligger kvar. Det går inte att så. Tjälen måste gå ur själen. 
För det behövs mycket kärlek. Sedan kan vi så. 
 
 
ETT OSKRIVET BLAD 
 
Mitt kristna liv kan vara ett oskrivet blad, som förblir tomt och oskrivet. Människor kan inget 
läsa för det står inget där. Guds hand har inte fått komma vid mitt liv. 
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Frank Mangs, en av 1900-talets mer framstående väckelseevangelister kan utmana oss som få 
andra: Det är tragiskt att vara en kristen som endast existerar, men som saknar förmågan att 
förmedla andliga välsignelser åt sina medmänniskor. Det är tragiskt att leva utan att lämna 
gudomliga spår efter sig. Det är kanske ingen av dina grannar som förbannar dig och din 
kristendom, men det är heller ingen som tackar Gud för dig. Du har inte stulit deras pengar och 
heder. Men är det någon som blivit andligen rikare genom dig? Du har inte förfört någon 
oskyldig människovarelse och ingen har blivit ett moraliskt vrak därför att hans väg korsade din. 
Men har någon blivit en levande kristen därför att era vägar mötte varandra? Du har inte lockat 
någon själ bort från tron på Gud och hans heliga ord. Men har någon gripits av en betvingande 
längtan efter helighet och renhet, sanning och kärlek, därför att han lärde känna dig och din 
kristendom? Vilka spår lämnar du?  34 
 
Men våra liv behöver inte ligga där tomma och oskrivna. 
En vers i avslutningen av Romarbrevet ger oss hopp: Hälsa Maria, som har arbetat mycket för 
er. (Rom 16:6). Man kan ju undra varför dessa ord varit tvungna att bevaras. Vi vet ju inte vem 
Maria var, eller vad hon gjort. Poängen är att Gud vet - och att Gud minns. Vem nu än Maria var 
är hon bevarad i Guds minne!  
Det känns viktigt.  
Våra liv spelar alltså roll! 
 
Maria - vem hon nu var, och vad hon nu gjort - var ett brev från Kristus. Gud hade fått röra vid 
hennes liv. Hos henne fanns något att läsa. Hon var en god och trogen tjänarinna. Hon betydde 
något för sin omgivning. Hon lämnade spår efter sig. 
 
Kanske de människor du möter aldrig läser en Bibel. Ditt liv kanske blir den enda "Bibel" de 
någonsin kommer att läsa. Så viktigt att Gud får röra vid oss och skriva något i våra hjärtan som 
är värt att läsas! 
Det kan ske, och kommer att ske, när vi söker Gud med uppriktigt hjärta. 
Gud skriver. Hans handstil är livsstil. Genom våra liv och genom vår livsstil vill Gud ge 
människor hopp, vägledning och kärlek.  
Det är fantastiskt att få tänka så om sitt liv. Ditt liv kan få uttrycka vem Kristus är så att andra får 
lära känna Honom. Det är sannerligen en stor sak att be om. 
 
 



�������������$�"����������������$����"����"���
��� ���������	�
 ���������������������������������������������������� ������������������������������������� �

����
����
���

������ 50�

 
 
Kapitel 9 
 
 
ATT TILLHÖRA - OCH ATT TILLFÖRA - NÅGOT STORT 
 
- Måste man tillhöra en församling? 
- Kan man inte vara kristen på egen hand? 
- Jag tror inte på organiserad religion. Huvudsaken är väl att man har en hjärtats tro? 
  
 
Innan vi försöker besvara dessa frågor - låt oss ifrågasätta dem.  
Låt oss först ställa frågan vad dessa frågor har att säga om vår egen tid. Vi lever i en mycket 
individualiserad tid där ord som JAG, MIG och MITT väger oändligt mycket. Frågan är vad som 
då händer med OSS och med VÅRT. Samtidsforskare talar om att vår tid präglas av ett antal 
tydliga trender: ifrågasättandet av gamla sanningar, förändrad auktoritetssyn, uppgivenhet, 
individualitet osv. 
 
Våra analyser blir lätt probleminriktade, och i denna bild finns förvisso en hel del problem. Å 
andra sidan kan ju också dessa tendenser ha sina positiva sidor, så väl som sina logiska 
förklaringar. Inte är det väl så underligt om en ung generation ifrågasätter ett ledarskap som fört 
mänskligheten till en avgrundsbrant. Visst är det väl en sund tendens om vår tid vill något annat 
än att räta in sig i de led som stadigt marscherar mot undergång och katastrof. En annan tydlig 
tendens är längtan efter vettiga relationer och sann andlighet. Och det är hoppingivande. 
 
Men uppgivenheten är ett problem. Brenda Salter McNeil, specialist på stadsförhållanden inom 
InterVarsity Christain Fellowship skriver: "När politiker eller kyrkliga ledare faller, blir de unga 
inte ens chockade; det var bara vad de väntade sig." 
 
De inledande frågorna är säkert ofta ett utslag för besvikelse, dessvärre ofta rättmätig, som lett 
till uppgivenhet och gjort att en och annan inte längre vågar, eller helt enkelt inte längre vill ge 
sig själv till organiserade gemenskapsformer. - Måste man tillhöra en församling? 
 
Förvisso finns det en och annan församling som havererat och där oaktsamhet och kanske 
elakhet har skadad människor. I sådana fall måste vi förstå att det inte alltid är så helt enkelt att 
ta åt sig församlingen som en stor och fantastisk gåva från Gud. Inför detta får vi vara ödmjuka 
och visa förståelse.  
 
Men uppgivenheten är fortfarande ett problem. En mental förlamning som måste brytas. Och en 
del av utmaningen för den som vill följa Jesus är att rätta till misstag och defekter i Guds 
församling.  
 
Bengt Pleijel berättar om konfirmanden som skulle lära sig Jesu befallning om att göra alla folk 
till lärjungar utantill. Men det uppstod ett tryckfel i munnen: "Gå ut och gör alla lärjungar till 
folk". Bengt Pleijel kommenterar: "Skall kyrkans folk nå ut till alla folk måste allt kyrkans folk 
först lära sig uppföra sig som folk." 35 
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Konfirmandens ord blev en bra beskrivning av kyrkans uppgift: 
Steg 1: Gör alla folk till lärjungar. 
Steg 2: Gör folk av alla lärjungar. 
 
Nåväl, frågan är väl inte bara om du kan vara kristen på egen hand och om det inte räcker med 
att ha sin tro för sig själv. Frågan måste väl också ställas: är det verkligen vad du vill? 
 
Låt oss ställa några andra (men liknande) frågor. Många av Bibelns bilder av en kristen är 
kollektiva bilder som har sitt djupa sammanhang i relationer. Jag är ett barn i Guds familj. Jag är 
ett får i Guds hjord. Jag är en sten i en helig byggnad. Jag är en medborgare av det utvalda folket. 
Jag är en lärjunge i lärjungakretsen. Jag är en soldat i Guds armé. Jag är en del i Kristi kropp. 
 
Fråga: - Kan jag inte vara ett barn - utan familj. 
Svar: - Jo, men ett ensamt barn. 
 
Fråga: - Kan jag inte vara ett får - utan hjord. 
Svar: - Jo, men ett utsatt får. 
 
Fråga: - Kan jag inte vara en sten - utan byggnad. 
Svar: - Jo, men utan sammanhang. 
 
Fråga: - Kan jag inte vara en medborgare - utan folk. 
Svar: - En medborgare i vad? 
 
Fråga: - Kan jag inte vara lärjunge - utan lärjungakrets. 
Svar: - Jo, lika gärna som man kan vara elev utan skola, eller vara en vetenskapsman som väljer 
att aldrig dela sin upptäckter med någon annan. 
 
Fråga: - Kan jag inte vara soldat - utan en armé. 
Svar: - Jo, en kort stund! 
 
Fråga: - Kan jag inte vara en hand - utan kropp. 
Svar: - Hjälp! 
 
Frågan är naturligtvis inte bara om detta är möjligt, utan också om det är önskvärt. Inte kan det 
väl vara detta vi längtar efter: isolering, ensamhet, livet på en öde ö? Längtar vi i själva verket 
inte efter delaktighet, gemenskap och djupa, givande relationer? 
 
 
KRISTI KROPP 
 
Den bild vi nu ska ta oss an är ännu en viktig bild. Den bryter upp vår isoleringcell, sätter oss i 
ett stort och fantastiskt sammanhang och ger livet en meningsfull inramning. Detta är bilden av 
den troende människan som en del, en kroppsdel, i "Kristi kropp". 
 
Begreppet Kristi kropp är en bild för den kristna församlingen. Kristi kropp var Guds närvaro 
synliggjord. Där Jesus var var Gud. Johannes skrev: Ingen har någonsin sett Gud. Den ende 
sonen, själv gud och alltid nära Fadern, han har förklarat honom för oss. (Joh 1:18) 
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Ingen har sett Gud. Vi kan inte förstå allt Gud är. Alla våra gudsbilder blir fragment. Men Jesus 
var Guds son. Han har - i ord och handling - förklarat vem Gud är. Genom att se på Jesus kan vi 
få en korrekt uppfattning om Gud. 
 
Men Jesus är inte längre kvar på jorden. Den helige Ande är kvar. Men vi kan inte se Anden. 
Församlingen är alltså kallad att synliggöra Jesus, vara Jesu kropp, Guds synliga närvaro på 
jorden, och i vår närmiljö. 
 
Lyssna till en bibeltext: Ty liksom kroppen är en och har många delar och alla de många 
kroppsdelarna bildar en enda kropp, så är det också med Kristus. Med en och samma Ande har 
vi alla döpts att höra till en och samma kropp, vare sig vi är judar eller greker, slavar eller fria, 
och alla har vi fått en och samma Ande att dricka. Kroppen består inte av en enda del utan av 
många. Om foten säger: "Jag är ingen hand, jag hör inte till kroppen", så hör den likafullt till 
kroppen. Och om örat säger: "Jag är inget öga, jag hör inte till kroppen", så hör det likafullt till 
kroppen. Om hela kroppen var öga, vad blev det då av hörseln? Om allt var hörsel, vad blev det 
då av luktsinnet? Men nu har Gud gett varje enskild del just den plats i kroppen som han ville. 
Om alltsammans var en enda kroppsdel, vad blev det då av kroppen? Nu är det emellertid 
många delar, men en enda kropp.  
Ögat kan inte säga till handen: "Jag behöver dig inte", och inte heller huvudet till fötterna: "Jag 
behöver er inte." Tvärtom, också de delar av kroppen som verkar svagast är nödvändiga, och de 
delar av kroppen som vi inte tycker är fina, dem gör vi så mycket finare, och de delar vi skäms 
för omger vi med så mycket större anständighet, något som de anständiga delarna inte behöver. 
Men när Gud satte samman kroppen lät han de ringare delarna bli särskilt ärade, för att det inte 
skulle uppstå splittring inom kroppen och för att alla delarna skulle visa varandra samma 
omsorg. Lider en kroppsdel, så lider också alla de andra. Blir en del hedrad, så gläder sig också 
alla de andra. Ni utgör Kristi kropp och är var för sig delar av den. (1 Kor 12:12-27)  
 
Detta är en stor kallelse. Du kan inte vara allt det Jesus var. Men du kan vara en del av den 
världsvida gemenskap som TILLSAMMANS ska gestalta Jesus. En del av kroppen.  
 
Vi kan urskilja några huvudtankar i texten: 
 
1. Vi har olika uppgifter. 
Någon är ett öga. Du är alltså duktig på att se din omgivning. Det finns ett stort behov av sådana 
människor som kan se det Gud ser, bekräfta, ge signaler åt kroppen på vad som sker och behöver 
göras.  
 
Någon är ett öra. Det finns ett stort behov av människor som kan lyssna. Lyssna in Guds röst och 
lyssna på människor. 
 
Någon är en hand. Det finns ett stort behov av sådana människor. Handlingens människor. 
 
Du kan ta en stund för att fundera över vad för slags kroppsdel du är. Är du ett öga, ett öra, en 
hand, en fot - eller kanske ett hjärta? 
 
2. Vi har olika gåvor och personligheter. 
Din uppgift är inte att vara allt, men att vara det du är, i samspel med andra - som kanske är  
något annat. Våra olikheter är inte ett problem, utan en tillgång, ja en förutsättning: Om hela 
kroppen var öga, vad blev det då av hörseln? Om allt var hörsel, vad blev det då av luktsinnet? 
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Men nu har Gud gett varje enskild del just den plats i kroppen som han ville. Om alltsammans 
var en enda kroppsdel, vad blev det då av kroppen? Nu är det emellertid många delar, men en 
enda kropp.  
 
3. Men vi hör till samma kropp. 
Paulus tar upp en annan viktig aspekt: problemet med vårt mindervärdeskomplex. D.v.s. 
eftersom det finns andra som kan något bättre än vad jag kan så finner jag det bäst att sitta still 
och förbli tyst. Eftersom jag inte är allt vågar jag inte vara den jag faktiskt ändå är: Om foten 
säger: "Jag är ingen hand, jag hör inte till kroppen", så hör den likafullt till kroppen. Och om 
örat säger: "Jag är inget öga, jag hör inte till kroppen", så hör det likafullt till kroppen.   
Jag antar att många av oss känner igen sig i dessa ord. Detta är vår ständiga kamp med känslan 
av utanförskap. Jag duger inte eftersom jag inte kan allt det som… kan. Men om nu du var 
som… vem skulle då vara som du? 
Hemligheten är att förstå vem man är, och vad man har att ge, försona sig med det, glädja sig 
över det, förvalta det, utvecklas i det och låta det komma till uttryck. 
 
4. Alltså hör vi till varandra…  
En annan viktig sida av tillhörighet är att ha någon att dela både glädje och sorg med: Lider en 
kroppsdel, så lider också alla de andra. Blir en del hedrad, så gläder sig också alla de andra. 
 
Gör ett experiment. Släpp en tegelsten på din fot. Studera nu vad som händer. Hela kroppen 
uttrycker sin högljudda sympati med foten Om en lem lider så lider de alla. Så är det i en frisk 
församling. Du behöver inte lida för dig själv. Du behöver inte heller glädjas för dig själv.  
Vi lever med varandra. 
 
5. …och tjänar samme Herre. 
Ett sista kännetecken på en frisk församling: Ni utgör Kristi kropp och är var för sig delar av 
den. Vi är Kristi kropp. Så starkt utrycks relationen mellan Kristus och församlingen.  
När Saul (Paulus) förföljer den första församlingen hinner Gud ifatt honom på Damaskusvägen. 
Jesus bryter in i hans bittra tillvaro med några ord som kom att förändra det mesta: Saul, Saul, 
varför förföljer du mig? (Apg 9:4). 
”Mig”.   Inte bara ”min församling”. ”Mig!”  
Så förenad är Jesus med sin församling att förföljelsen mot de kristna var (och är) något som 
riktas mot Jesus själv! 
Församlingen är hans kropp. 
 
Allt lade han under hans fötter, och honom som är huvud över allting gjorde han till huvud för 
kyrkan, (Ef 1:22). 
 
Församlingen är Kristi kropp, och Jesus är huvudet. Det betyder att vi följer honom, inte tvärtom. 
Vad sägs om det här? I den stund vi gjort Jesus till svans, och inte till huvud, har vi förvandlat 
Guds församling till en huvudlös apa!  
Församlingen har en stor bestämmelse. Den ska vara en påminnelse om vem Jesus är. Det blir 
bara möjligt om Jesus får vara Herre. 
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EN LEM… EN MEDLEM 
 
Vi talar om självbilder. Eller om att förstå vilka vi har blivit. En kristen människa har fått en ny 
identitet. Ett nytt liv. Ett nytt slags liv. En enda bild kan inte beskriva hela sanningen. Bara en 
del av den. Alltså ger Bibeln många bilder för att förklara. Ju fler bilder vi tar till oss och tränger 
in i desto mer förstår vi. 
En kristen som inte förstår vem han eller hon är har identitetsproblem. Identitetsproblem skapar 
många andra problem: handlingsförlamning, vilsenhet osv. Den som mognar i sin självförståelse 
blir trygg och handlingskraftig.  
Men för att förändras räcker det inte med att samla på bilder. Vårt tänkande måste förändras. 
Alla dessa bilder kommer att få ett starkt inflytande på våra liv, men först när de börjar påverka 
vårt tankeliv. Därför måste vi stanna upp, stilla ner oss och börja reflektera över dessa bilder - på 
ett djupt sätt. 
 
Låt oss därför göra det en stund. 
Du är, som en kristen människa, en del i Kristi kropp. Det yttre uttryckssättet för det är att vi ger 
oss till en lokal församling. Det kommer till uttryck i ett formellt medlemskap. Det inre och 
verkliga uttryckssättet för detta är att vi faktiskt överlåter våra liv till varandra genom gemenskap 
och delaktighet i vad som sker i varandras liv. 
 
Det vore mäkligt att bekänna sig som en lem i Kristi kropp, utan att ta konsekvensen av detta 
genom ett medlemskap i en lokal församling. 
Samtidigt kan man vara medlem i en församling, utan att det betyder något verkligt för mig i min 
relation till andra människor. 
Det avgörande steget är om vi vill och vågar överlåta oss till varandra. En bibelvers talar om vad 
detta kan ge oss: Bättre två än en, de får riklig lön för sin möda. Om de faller kan de hjälpa 
varandra upp. Men ve den som är ensam! Om han faller finns det ingen som hjälper honom upp. 
Likaså: om två sover tillsammans har de det varmt, men hur skall den ensamme hålla sig varm? 
Där en blir  övermannad kan två hålla stånd, och tredubbel tråd brister inte så snart. (Pred 4:9-12) 
 
Nu behöver vi reflektera över detta för att det ska börja påverka vårt tankeliv, och därmed 
förvandla oss, Rom 12:2. Du får vara med! Om du har haft lätt för att känna dig utanför (Jag är 
ingen hand, jag hör inte till kroppen…) behöver du avslöja detta tankefel och medvetet avbryta 
dig nästa gång du tänker så. Du är någon. Du har något att ge.  
 
Har du svåra erfarenheter av en församling som kom till korta bör du be till Gud om helande och 
om ny tro. Låt inte din tro och din glädje sjunka ner i ett bottenlöst träsk av bitterhet. Tänk på 
vad en församling skulle kunna vara, och alliera dig sedan med Jesu beslutsamhet att bygga en 
sådan församling.  
 
Tänk på samma sätt om dina trossyskon. Också de har något att ge - till dig. Deras liv kan berika 
ditt. Du är insatt i ett fantastiskt sammanhang. I en gemenskap av Kristustroende människor som 
länkas samman i en världsomspännande kedja. Idag kommer tusentals människor till tro. Det 
betyder att du blir rikare idag. Du är en del av den mest fantastiska gemenskap som finns. 
Människor från alla länder, alla samhällsklasser, alla utbildningsnivåer, med alla möjliga olika 
slags temperament och förutsättningar som tillsammans ska gestalta Kristus. 
Kan du tänka dig något större sammanhang att få se sitt eget liv i? Det kan inte jag! 
 
Du är en del av Kristi kropp. Du är inte allt. Och det är okay. Men du är något. Och det är viktigt. 
Alltså är du någon viktig. Och det är så du nu ska tänka. 
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Kapitel 10 
 
 
PÅ VÄG MOT DET OBEGRIPLIGA 
 
"Den största upptäckten i min generation är att människor kan förändra sina liv genom att 
ändra sin attityd." (William James) 36 
 
Den kognitiva terapin bygger på ett intressant antagande att det finns ett samband mellan tanke, 
känsla och handling. Den hävdar att man genom att förändra tankemönster också kan förändra 
känslor och beteenden. 
 
Detta har Bibeln sagt i 2000 år i en vers som varit flitigt citerad i denna bok: Anpassa er inte 
efter denna världen, utan låt er förvandlas genom förnyelsen av era tankar, så att ni kan avgöra 
vad som är Guds vilja: det som är gott, behagar honom och är fullkomligt. (Rom 12:2) 
 
Detta är ett gott budskap för oss. Vi behöver inte bli kvar i våra gamla känslor och våra gamla 
handlingsmönster. Vi inledde med en projektor som hängt sig så att samma gamla bild kom 
tillbaka hela tiden. Jag påstod att det kan ske i en människas liv också. Men det finns hopp. Det 
går att byta bild. Den kognitiva terapin är en gammal biblisk sanning på spåren. Genom att 
förändra sitt tankeliv kan man förändra sitt liv. 
 
Och detta är någonting vi kan göra. Vi kan agera. Vi kan ta initiativ. Vi kan se till att det sker i 
våra liv: Se till att ni förnyas i ande och förstånd, (Ef 4:23). 
 
Men hur? Hur ser man till att det sker? Hur byter man bild? 
 
Det handlar om många steg: 
 
1. Det börjar med en laddad bön: - Ske din vilja! 
Gud förvandlar oss aldrig mot vår vilja. Guds vilja är inte en tvångströja som Gud drar över våra 
liv mot vår vilja. Guds vilja är en möjlighet. Ett möjligt val vi kan göra. Vi kan be om att Guds 
vilja ska ske. 
 
2. Steg 2 handlar om att ta konsekvensen av den bönen, så gott man förstår. 
 
3. Ytterligare ett steg handlar om att utsätta sig för Guds ords påverkan.   
Varje bok i skriften är inspirerad av Gud och till nytta när man undervisar, vederlägger, 
vägleder och fostrar till ett rättfärdigt liv, så att den som tillhör Gud blir fri från sina brister och 
rustad för alla slags goda gärningar. (2 Tim 3:16-17) 
Detta är ett helt avgörande steg. Ska mina tankar förändras i enlighet med Guds vilja måste jag 
också våga möta Guds tankar om och med mitt liv.  
 
4. Men jag måste också ta åt mig Guds tankar. 
Lev efter din fars bud, min son, förkasta inte din mors undervisning. Bär dem alltid vid ditt 
hjärta och bind dem kring din hals. Då skall de leda dig när du går, vaka över dig när du sover  
och tala till dig när du vaknar. (Ords 6:20-22) 
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Detta sker genom stillhet, reflektion och bön inför Bibelns budskap. Till slut börjar Guds ord bli 
de tankar vi tänker. Vem känner Herrens tankar så att han kan upplysa honom? Men vi tänker 
Kristi tankar. (1 Kor 2:16) Och i takt med det förändras både vårt känsloliv och vårt handlande. 
 

 
SOM OM 
 
Terapeuter som jobbar med beteendeförändring talar ibland om att leva SOM OM… Låtsas att…  
Om du är på dåligt humör men kanske har gäster och måste vara trevlig kan du låtsas att du är på 
gott humör, och efter en stund är du faktiskt på bättre humör. Du handlade som om. 
Detta är ett enkelt sätt att påverka sitt tankeliv för att förändra sitt känsloliv och sina handlingar. 
Lev som om. 
 
Ett barn förbereder sig för vuxenlivet genom att leka att det är vuxet: mamma - pappa - barn, vi 
leker affär… En låtsaslek som är mer än så. Egentligen är den en slags förberedelse. 37 
 
En kristen kan tänka: Hur skulle Jesus ha gjort?, och sedan försöka leva som om han eller hon 
vore Jesus. Vi kommer snart till korta, men övningen kommer ändå att förändra oss, stegvis, i 
takt med att vi tränar oss att tänka i nya banor. 
 
Men en kristen behöver inte bara låtsas. Vi skulle kunna formulera det så här: EFTERSOM… 
LEV SOM OM… 
 
Denna bok bygger först och främst på två grundläggande bibelverser.  
Den första löd: Den som är i Kristus är alltså en ny skapelse, det gamla är förbi, något nytt har 
kommit. (2 Kor 5:17) 
Den andra löd: Anpassa er inte efter denna världen, utan låt er förvandlas genom förnyelsen av 
era tankar, så att ni kan avgöra vad som är Guds vilja: det som är gott, behagar honom och är 
fullkomligt. (Rom 12:2) 
 
EFTERSOM du redan är en ny skapelse lev då SOM OM du vore en ny skapelse. Du behöver 
inte låtsas. Du kan utgå från det som redan har skett. Reflektera och meditera över det under som 
redan ägt rum i ditt liv till dess det också blir ett med dina tankar. 
 
EFTERSOM du är ett Guds barn, lev då också SOM OM du var ett Guds barn. TÄNK på dig 
själv SOM OM du vore ett Guds barn - EFTERSOM det ju är det du är. 
 
EFTERSOM du är ett Guds tempel, lev då också SOM OM du vore ett tempel. TÄNK på dig 
själv som ett Guds tempel. Handla SOM OM Gud fanns I ditt liv EFTERSOM det ju är så det är. 
 
På dessa sidor har vi lyft fram några få, men viktiga bilder. Vi har LÄST OM dem för att 
FÖRSTÅ dem. Nu måste vi LEVA MED dem och lära oss att TÄNKA tankar som stämmer 
överens med dem.  

 
 



�������#"���
��"�
����������
������������	�
 ���������������������������������������������������� ������������������������������������� �

����
����
���

������ 57�

ETT EVIGHETSBARN 
 
Låt oss nu försöka tillgodogöra oss en sista bild. Du är en pilgrim. En resenär. En tillfällig 
resenär på genomresa på väg mot det eviga, oändliga och fullkomliga. 
Så här skriver Hebreerbrevets författare: I tro dog alla dessa utan att ha fått vad de hade blivit 
lovade. De hade bara sett det i fjärran och hälsat det och bekänt sig vara gäster och främlingar 
på jorden. De som talar så visar att de söker ett hemland. Och om de hade tänkt på det land som 
de lämnat kunde de ha återvänt dit. Men nu längtade de till ett bättre land, ett i himlen. Därför 
skäms inte Gud för dem, utan de får kalla honom sin Gud; han har ju grundat en stad åt dem. 
(Hebr 11:13-16) 
 
Bibeltexten talar om ett folk som söker det eviga. Som inte nöjer sig med det kortsiktiga och det 
tillfälliga. De känner sig främmande i den här världen. De söker någonting annat. Någonting 
större och fullkomligt. De längtar till ett bättre land och ett bättre liv. Och Gud skäms inte för att 
låta dem kalla honom sin Gud!  
 
Så här står det i Predikarens bok i Bibeln ( 3:11): Allt vad Gud har gjort är skönt i rätta stunden. 
Han låter människor urskilja ett sammanhang, men aldrig kan de fatta Guds verk från början till 
slut.  
 
Människan anar ett sammanhang, men förstår inte helt och fullt vad det är hon längtar efter.  
 
Så här berättar Donald Bubna i sin bok Uppmuntra varandra: Min bror Paul och hans fru Jean 
gjorde en gång en mycket annorlunda fest. De inbjöd sina fem barnbarn i förskoleåldern till en 
fest en kväll så att deras föräldrar skulle få ledigt och kunna gå ut och koppla av. När barnen 
kom var de mycket uppspelta. Där fanns ballonger och alla möjliga sorters kakor. Paul stekte 
hamburgare och Jean gjorde i ordning franskbröd. Det fanns allting ett barn kunde önska på en 
fest. Ett av barnbarnen, Eric, hade nyss fyllt fyra år. Han hade redan börjat känna sig osäker på 
grund av att hans föräldrar höll på att förbereda sig för att resa ut till ett missionsfält långt 
borta. Festen hade just börjat när lille Eric frågade: - Farfar, var är mamma och pappa? Paul 
berättade för honom att hans mamma och pappa hade åkt någonstans för att ha en fest för sig 
själva. Eric var nöjd i hela fem minuter. Sedan frågade han: - Farfar, hur länge ska den här 
festen hålla på? - Festen slutar inte förrän vi har slutat att ha roligt. Fem minuter senare 
frågade Eric: - Farfar, när kommer vi att sluta att ha roligt? Det hände ungefär vid tiden då man 
serverade efterrätten. Eric tog ett par små bitar men frågade igen efter fem minuter: - Farfar, är 
festen nästan över nu? 
Paul använde all sin uppfinningsförmåga och försökte med alla möjliga saker för att göra Eric 
glad. Han gav honom ballonger, kakor och glass. Men ingenting av detta kunde ersätta mamma 
och pappa ens för fem minuter, och ännu mindre i ett par timmar. Eric var inte nöjd med 
någonting mindre än sina föräldrar. För honom var det de som var källan till trygghet, hjälp och 
tröst och det var det han behövde. 38 
 
Farfar och farmor var bra. Kakor och saft var bra. Men pappa och mamma var tryggheten. Det 
finns helt enkelt sådant som kakor och saft inte kan ersätta. Eric längtade efter något annat. 
Ballonger hjälper inte mot hemlängtan. 
 
Jag tycker att det finns något i berättelsen om Eric som påminner om något mer allmänt och 
omfattande: vår längtan. Vi anar ett sammanhang och längtar efter något vi inte riktigt förstår. 
Den här världen dukar upp. Men vi liknar Eric. Saft och kakor, godis och ballonger… - Men ett 
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ögonblick! Visst skulle det väl vara någonting mer? Lust och njutning, framgång och pengar… - 
Men visst var det någonting mer också? 70, 80 år om livet blir långt. Men vi liknar Eric. Vi 
måste ställa frågan gång efter annan: - Är det inte något vi glömt? Skulle det inte också finnas en 
Gud någonstans? Vart är Han? Vad är det för oro vi känner? Vad är det vi längtar efter? Vad är 
det för känsla som bryter igenom? Det där som inte kan tillfredsställas med ballonger och 
tillfällig njutning? Vi längtar hem - men vart? 
 
Det finns något bortom bergen, skrev Dan Andersson. 
Han låter människor urskilja ett sammanhang, men aldrig kan de fatta Guds verk från början till 
slut, skrev Predikaren. 
…han har också lagt evigheten i människornas hjärtan, sa den äldre översättningen av samma 
vers. 39 
 
Människan är skapad för att leva. Döden kom in som en följd av synden. När en blomma bryts 
från sina rötter dör den. När en människa skiljs från Gud, livets källa, dör hon. Men ett minne av 
evighet dröjer kvar i hennes längtan.  
Vår evighetslängtan tillfredsställs inte med saft och kakor. Inte heller med framgång eller 
rikedom. Den söker Gud med samma envishet som kompassnålen söker sig mot norr.  
Någonstans vet människan bättre. Det här kan inte vara allt. 
 
Så här lyder en av Bibelns mest kända verser: Så älskade Gud världen att han gav den sin ende 
son, för att de som tror på honom inte skall gå under utan ha evigt liv. (Joh 3:16) 
 
En av de konsekvenser tron på Jesus Kristus får i våra liv är att Gud för tillbaka evigheten till 
våra hjärtan. Jesus säger själv: Jag är uppståndelsen och livet. Den som tror på mig skall leva om 
han än dör. (Joh 11:25) 
 
Vad betyder detta för dig? Hur påverkar det ditt liv? Vad gör det för ditt sätt att se på dig själv 
och de korta år som är din stund på jorden? Du är en pilgrim. Du är på genomresa. Denna jord är 
inte ditt egentliga hem. Denna tid är inte allt. Du är en pilgrim - på väg mot det obegripliga: 
Mina kära, nu är vi Guds barn, men det har ännu inte blivit uppenbart vad vi kommer att bli. Vi 
vet dock att när han uppenbarar sig kommer vi att bli lika honom, ty då får vi se honom sådan 
han är. (1 Joh 3:2) 
 
Detta är en kristen människas hopp. Det är större än vad vi kan förstå här och nu. Det eviga livet 
får inte plats i våra referensramar. Vi är helt enkelt på väg mot någonting obegripligt stort.  
 
Det är både en fascinerande och en skrämmande tanke. Vi måste vara glada över att evigheten 
inte är det liv vi känner. Evigt liv på den här jorden vore inte ett hopp. Samtidigt är det nog så att 
det okända också skrämmer oss. Men en bibelvers förmedlar trygghet: Vårt hemland är himlen, 
och därifrån väntar vi också den som skall rädda oss, herren Jesus Kristus. (Fil 3:20) 
 
Av alla resor är hemresan den bästa. 
Vart vi än varit i världen och vad vi än sett tenderar vi ändå att längta hem. 
Himlen är vårt hem. Okänt, det är sant, men inte främmande. Vårt hem. 
 
Har du haft hemlängtan någon gång? Det hade Eric. Han ville hem.  
Jag tror jag kan förstå honom. Det händer att jag också längtar hem. 
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Så här beskriver aposteln Johannes vårt hem: Och jag såg en ny himmel och en ny jord. Ty den 
första himlen och den första jorden var borta, och havet fanns inte mer. Och jag såg den heliga 
staden, det nya Jerusalem, komma ner ur himlen, från Gud, redo som en brud som är smyckad 
för sin man. Och från tronen hörde jag en stark röst som sade: "Se, Guds tält står bland 
människorna, och han skall bo ibland dem, och de skall vara hans folk, och Gud själv skall vara 
hos dem, och han skall torka alla tårar från deras ögon. Döden skall inte finnas mer, och ingen 
sorg och ingen klagan och ingen smärta skall finnas mer. Ty det som en gång var är borta." Och 
han som satt på tronen sade: "Se, jag gör allting nytt." Och han sade: "Skriv, ty dessa ord är 
trovärdiga och sanna." (Upp 21:1-5) 
 
I morse vaknade jag upp till en ny och underbar dag. Vårsolen lyste från en klarblå himmel.  
Som vanligt slog jag på morgonens nyhetsprogram. Som vanligt fick jag en påminnelse om att 
världen inte bara är vacker. Den är också trasig, våldsam och nedsmutsad. En tio månader 
gammal bebis hade skjutits till döds av en krypskytt. Hon blev ännu ett oskyldigt offer för hatet 
mellan judar och palestinier i mellanöstern. Jag mötte en rapport om sexuellt våd mot unga 
skolflickor och fick lyssna till en berättelse om ännu en bilbomb som exploderat i en stor stad, 
bland många människor. Nyhetsförmedlaren kunde också berätta om sjuka och döende 
boskapsdjur i Europa, om krigsrykten på Balkan…  
Jag hade vaknat till ännu en dag, i en illa tilltygad värld. 
 
Jag längtar hem. 
 
"Johannes säger att en dag kommer Gud att torka bort dina tårar. Samma händer som spände ut 
himlafästet kommer att vidröra dina kinder. Samma händer som formade bergen kommer att 
smeka ditt ansikte. Samma händer som vred sig av smärta när de romerska spikarna trängde 
igenom dem kommer en dag att hålla ditt ansikte och torka bort dina tårar. För alltid." (Max 
Lucado, …Och himlen applåderade.) 40 
 
Jag längtar hem. 
 
 
VAD BETYDER DETTA? 
 
Bibeln förmedlar evighetshopp. Den talar om ett större perspektiv. Om ett liv som inte tar slut - 
och om ett hemland. Nu behöver vi ställa frågan: vad betyder detta för oss IDAG. (Inte bara EN 
dag.) 
 
1. Du kan leva ditt liv med ett längre perspektiv.  
Din gravsten är inte en slutpunkt. Bara ett kommatecken. Fortsättning följer: Samla inte skatter 
här på jorden, där mal och mask förstör och tjuvar bryter sig in och stjäl. Samla skatter i himlen, 
där varken mal eller mask förstör och inga tjuvar bryter sig in och stjäl. (Matt 6:19-20) 
 
2. Du kan tänka på dagen då ditt jordeliv ska ta slut utan att förslavas av dödsfruktan. 
Då nu barnen är av kött och blod måste han på samma sätt bli människa, för att han genom sin 
död skulle göra dödens herre, djävulen, maktlös och befria alla dem som genom sin fruktan för 
döden varit slavar hela sitt liv. (Hebr 2:14-15) 
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3. Du kan sörja med ett hopp om återseende. 
Bröder, vi vill att ni skall veta hur det går med dem som avlider, så att ni inte behöver sörja som 
de andra, de som inte har något hopp. Om Jesus har dött och uppstått, vilket vi tror, då skall 
Gud också genom Jesus föra till sig de avlidna tillsammans med honom. (1 Thess 4:13-14) 
 
Detta är en mäktig sanning. Se dig själv i spegeln. Där står inte en förbrukningsvara. Där står en 
evighetsvarelse. En pilgrim, en tillfällig resenär på resa genom livet, på väg mot det obegripliga - 
och det oerhörda! 
 
 
MER LEVANDE ÄN NÅGONSIN 
 
Den 22 dec 1899 dog den kände evangelisten Dwight L Moody. Hans son Will satt vid 
sjukbädden. Plötsligt säger Moody, med svag röst: - Jorden avlägsnar sig, och himlen öppnas för 
mig. Hans son svarar: - Du drömmer far. 
Men han svarar: - Nej, det är ingen dröm Will. Om detta är döden så är den härlig. Gud kallar 
mig och jag måste gå. Familjen samlas och bara några ögonblick därefter var D. L. Moody död. 
Hans begravning var full av hopp och tacksamhet. Många mindes några ord han uttalat tidigare 
under året, i New York: "En dag kommer du att läsa i tidningen att Moody är död. Tro då inte ett 
enda ord. Den stunden kommer jag att vara mer levande än jag är nu… min köttsliga födelse 
ägde rum 1837, min andliga födelse 1855. Det som är fött av kött må dö. Det som är fött av ande 
skall leva i evighet." 41 
 
 
ER LÖN BLIR… STOR 
 
Några ord av Jesus vänder på perspektiven. Han talar om lidande och förföljelse. Han talar om 
vad det kostar att följa honom. Sedan talar han om vad det är värt: Saliga är ni när man för 
Människosonens skull hatar er och stöter bort er och smädar er och gör ert namn avskytt. Gläd 
er på den dagen och dansa av fröjd, ty er lön blir stor i himlen. På samma sätt gjorde ju deras 
fäder med profeterna. (Luk 6:22-23) 
 
När jag läser dessa ord tycker jag mig se Jesus allvarsam. Det finns ondska i världen. Hans 
lärjungar kommer att möta den. Kyrkan kommer att få lära sig att lida - för Jesu skull. Sedan ser 
jag honom spricka upp i ett leende: "er lön blir stor i himmelen." 
 
Det finns mer att säga.  
Fast hur?  
Han talar till enkla människor som växt upp i den här världen. De känner inget annat. Inga andra 
världar. Inget helt och fullkomligt. Bara denna trasiga värld. Fragment av det som en gång var. 
Men Jesus vet. Han har sett mer. Han känner till en tillvaro full av glädje.  
Men hur ska lärjungarna kunna förstå? 
Hur ska han kunna förmedla det han vet till dem som vet så lite?  
Det får räcka med några ord: - Okay grabbar… vänta tills vi kommer hem! Er lön… er lön blir… 
stor. 
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Appendix I 
 

NÅGRA BILDER TILL 
 
Vi har bara berört några få bilder. Det finns många fler att spegla sig i. Här följer några till. 
Bilder att tänka på - och att tänka I ENLIGHET MED. Goda tankar att få tänka om sitt liv. Då 
och då - och om igen: 
 
I.  JAG ÄR: 
 

1. Ett GUDS BARN, för jag är född på nytt, ur en oförgänglig sådd. Guds levande och 
bestående ord, 1 Petr 1:23. 

2. Ett GUDS BARN, för att jag tagit emot Jesus i mitt liv. Och ingen kommer någonsin att 
kunna beröva mig den rätten, Joh 1:12. 

3. Ett GUDS BARN, och delaktig av min himmelske Faders natur, 2 Petr 1:4. 
4. En NY SKAPELSE i Kristus. Det gamla är borta och något nytt har kommit, 2 Kor 5:17. 
5. FÖRLÅTEN och har renats från mina synder genom Jesu dyrbara blod, Rom 4:25, Ef 1:7, 

Hebr 9:13-14. 
6. DÖPT och IKLÄDD KRISTUS, Gal 3:27, så att Gud ser mig genom Kristus utan minsta 

fläck eller skrynkla; helig och felfri, Ef 5:27. 
7. HELIG, Rom 1:17, 2 Kor 1:1, Fil 1:1. 
8. FULLKOMLIGGJORD, förverkligad, i Kristus, Kol 2:10. 
9. FÖRSONAD med Gud, Rom 5:10, 2 Kor 5:18-20, Kol 1:20. 
10. FRIKÖPT av Gud, Rom 3:24, Kol 1:14, 1 Petr 1:18. 
11. UTVALD av Gud, Rom 8:29, 33. Kol 3:12, Titus 1:1, 1 Petr 1:2. 
12. KALLAD av Gud, 1 Tess 5:24. 
13. BENÅDAD, i Guds älskade Son, Ef 1:6. 
14. RÄTTFÄRDIGGJORD genom tron, och har frid med Gud, Rom 5:1. 
15. RENAD, 1 Petr 1:22. 
16. KORSFÄST med Kristus, Rom 6:6. 
17. DÖD med Kristus, Rom 6:8, 1 Petr 2:24. 
18. BEGRAVD med Kristus, Rom 6:4, Kol 2:12. 
19. UPPVÄCKT med Kristus, Rom 6:4, Kol 2:12; 3:1. 
20. UPPVÄCKT med Kristus, och given en plats i himmelen med honom, Ef 2:6. 
21. FRI från lagens förbannelse, Rom 6:14; 7:6, Gal 3:13, 25. 
22. FRI från fördömelse, Joh 3:18; 5:24, Rom 8:1, 1 Kor 11:32. 
23. Verkligt FRI, Joh 8:31-33. 
24. RÄDDAD ut ur mörkrets välde, och FÖRD IN I Sonens rike, Kol 1:13. 
25. Tagen NÄRA Gud, genom Jesu blod, Ef 2:13. 
26. VÄLSIGNAD, Ef 1:3, 5 Mos 28:1-14. 
27. VÄLSIGNAD vid min utgång och vid min ingång, Ps 121:8. 
28. HUVUD och inte svans, 5 Mos 28:13. 
29. ÖVER och inte under, 5 Mos 28:13. 
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30. Den helige Andes TEMPEL, 1 Kor 3:16; 6:19. 
31. Märkt med den Helige Andes SIGILL, Ef 1:13. 
32. ETABLERAD, rotad i Kristus, blivit given fasthet för att kunna vara trogen till slutet, 1 Kor 

1:8, Kol 2:7. 
33. STARK i Herren, Ef 6:10, Fil 4:13. 
34. En ÖVERVINNARE, genom Guds nåd, och i Hans kraft, Rom 8:37, Upp 21:7. 
35. En Guds ARVINGE, och en Kristi MEDARVINGE, Rom 8:17. 
36. I KRISTUS, som är vår vishet från Gud, vår rättfärdighet, vår helighet och vår frihet. 
37. VÄRDIG att dela arvet, Kol 1:12. 
38. OMSKUREN i mitt hjärta, märkt av Gud, genom att min syndiga kropp tagits ifrån mig, Kol 

2:11. 
39. En MEDBORGARE i Guds rike, och har mitt hem hos Gud, Ef 2:19. 
40. En EFTERFÖLJARE, och följer Jesus, Ef 5:1, Upp 17:14. 
41. En Jesu LÄRJUNGE, eftersom jag älskar mina syskon, Joh 13:34-35. 
42. Världens LJUS, Matt 5:14. 
43. Jordens SALT, Matt 5:14. 
44. Ett med Guds RÄTTFÄRDIGHET, 2 Kor 5:21. 
45. En del av Jesu SKÖRD från dem han skapat, Jak 1:18. 
46. Kristi SÄNDEBUD, 2 Kor 5:20. 
47. Hans VERK, skapad till Goda gärningar, Ef 2:10. 
48. Min Faders ÖGONSTEN, 5Mos 32:10, Ps 17:8. 
49. HELAD genom Jesu sår, Jes 53:6, 1 Petr 2:24. 
50. Mitt i en pågående FÖRÄNDRINGSPROCESS för att formas till att alltmer likna Jesus, 

Rom 8:29, 2Kor 3:18, Fil 1:6. 
51. ÄLSKAD av Gud, Rom 1:7, Kol 3:12, 1 Tess 1:4. 
52. ETT i Kristus med mina troende syskon, Joh 17:21-23. 
53. En SLAV under rättfärdigheten, Rom 6:18. 
54. En försoningens BUDBÄRARE, 2 Kor 5:19. 
55. En GLÄDJEBUDBÄRARE, Jes 52:7.  
56. SANN, och talar sanning, i kärlek, Ef 4:15. 
57. LEVANDE, och en bärare av Guds AUKTORITET genom Jesus Kristus, Rom 5:17. 
58. TACKSAM, Kol 3:15. 
 

II.  JAG HAR: 
 

59. Fått stora och dyrbara LÖFTEN av Gud, 2 Petr 1:4. 
60. Rätt att FRIMODIGT komma inför Guds tron för att få förbarmande och nåd, när jag 

behöver hjälp, Hebr 4:16. 
61. Fått en KRAFTENS, KÄRLEKENS och SJÄLVBESINNINGENS ande, 2 Tim 1:7. 
62. Kristi SINNE (tjänande, ödmjukhet, lydnad), 1 Kor 2:16. 
63. TILLTRÄDE till Fadern genom Guds Ande, Ef 2:18. 
64. FRID med Gud, Rom 5:1. 
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III.  JAG: 
 

65. LEVER i den andliga lag som gäller för livet i Kristus, och är fri från syndens och dödens 
lag, Rom 8:2. 

66. FÖRMÅR allt genom Honom som ger mig kraft, Fil 4:13. 
67. SKALL fortsätta det verk Jesus påbörjade genom att fortsätta att göra Hans gärningar, Joh 

14:12. 
68. LÖPER mot målet för att vinna det pris däruppe som Gud har kallat oss till genom Kristus 

Jesus, Fil 3:14. 
69. Skall FÖRKUNNA Hans storverk, 1 Petr 2:9. 
70. Skall en dag FÅ SE JESUS, och då bli likt Honom(!), 1 Joh 3:2. 
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Appendix II 
 
FÖR SAMTAL OCH EFTERTANKE 
 
Detta tillägg innehåller arbetsuppgifter och samtalsfrågor för vart och ett av bokens kapitel.  
Med hjälp av denna del kan boken med fördel användas i en studiecirkel eller i en samtalsgrupp. 
Den innehåller dessutom ett antal arbetsuppgifter och övningar för dig som önskar hjälp att 
bearbeta de enskilda bilderna på ett djupare plan.  
Den stora förändringen äger rum i våra liv när vi börjar tänka i enlighet med Bibelns budskap. 
Det tar tid och innebär arbete. Att läsa en bok går relativt fort, men att tänka om och tänka nytt, 
att göra upptäckter och att börja se en helt ny bild, bilden av det nya livet, kräver nog en mer 
medveten bearbetning än att bara inhämta information, och mer tid än vad det tar att läsa en bok. 
Jag vill rekommendera dig att ta den tiden och att ta dig an det arbetet. Gör det under bön och 
andakt. Låt Guds helige Ande, under reflektion, meditation och stillhet leda dina tankar. Lägg 
ditt liv i Guds händer i förvissningen om att inget bättre kan ske i en människas liv än att Guds 
vilja sker. Jesus har betalat ett oändligt högt pris för din frälsning, men han har också betalat för 
kvalité. Hans kors är den yttersta garanten för Guds kärlek till dig, och att äntligen få lyfta 
blicken och spegla sig i Guds ögon för att på så sätt få hjälp att upptäcka vem man egentligen är 
är nog den mest befriande och helande erfarenhet en människa kan göra. 

 
Några bibelord på vägen:  
 
Herren välsignar dig och beskyddar dig. Herren låter sitt ansikte lysa mot dig och visar dig nåd. 
Herren vänder sitt ansikte till dig och ger dig sin fred. (4 Mos 6:24-26)  
 
Må han ge ert inre öga ljus, så att ni kan se vilket hopp han har kallat oss till, vilket rikt och 
härligt arv han ger oss bland de heliga… (Ef 1:18)  
 
Herren, din Gud, bor hos dig, hjälten och räddaren. 
Han jublar av glädje över dig i sin översvallande kärlek."  (Sef 3:17) 
 
Herre, jag är inte övermodig, har inga stolta later. 
Jag ägnar mig inte åt stora ting, åt det som övergår mitt förstånd.  
Nej, jag har lugnat och stillat min själ, jag är som ett litet barn,  
som barnet i moderns famn. (Ps 131:1-2)  
 
Min duva bland bergets klyftor, i klipphyllans gömsle, 
låt mig se dig, låt mig höra din röst! 
Din röst är ljuv, din gestalt så skön. (Höga V 2:14)  
 

Och alla vi som utan slöja för ansiktet skådar Herrens härlighet förvandlas till en och samma 
avbild; vi förhärligas av denna härlighet som kommer från Herren, Anden. (2 Kor 3:18)  
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Kapitel 1 
 
ATT BYTA BILD 
 
Arbetsuppgifter 
 
1. Lär in denna minnesvers: Ty om du med din mun bekänner att Jesus är herre, och i ditt 

hjärta tror att Gud har uppväckt honom från de döda, skall du bli räddad. (Rom 10:9) 
 
2. Vad betyder detta för dig… 

A. … när du frestas att hålla din tro i hemlighet? 
B. … när du tvivlar på att din tro "räcker"? 
C. … i din relation till Kristus? 

 
3. För några anteckningar under de närmaste dagarna omkring de upptäckter du gör och de 

tankar du får i samband med denna vers. 
 
4. På vilka tre sätt har detta kapitel talat om att vi kan bekänna vår tro. 
 
5. Nämn några ting som sker när en människa kommer till tro. 
 
6. Fullborda följande meningar (fem gånger för varje mening.) 

- Jag har bekänt mig till Kristus och Kristus har bekänt sig till mig. När jag tänker på det 
känner jag… 

- När jag frestas att göra något jag själv upplever fel tänker jag på att jag har bekänt mig 
till Kristus och att Kristus har bekänt sig till mig. Då… 

- När jag känner mig misslyckad och tänker låga tankar om mig själv har jag lärt mig att 
bryta av dessa tankar och i stället tänka på  mig själv som en människa med Guds 
erkännande över mitt liv. Det hjälper mig att… 

- När jag hör mig tala eller kommer på mig själv med att handla på ett sätt som är negativt 
och nedbrytande tänker jag på att jag har bekänt mig till Kristus och att Kristus har 
bekänt sig till mig. Det hjälper mig att… 

 
Samtalsfrågor 
 
1. Hur har du uppfattat att det går till att bli en kristen? 
 
2. Vilken betydelse har du uppfattat att dopet har i den kristna bekännelsen? 
 
3. Är det svårt att stå för sin tro offentligt?  

Varför?  / Varför inte? 
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Kapitel 2 
 
NÄR ALLT BLIR NYTT 
 
Arbetsuppgifter 
 
1. Lär in denna minnesvers: Den som är i Kristus är alltså en ny skapelse, det gamla är förbi, 

något nytt har kommit. (2 Kor 5:17) 
 
2. Vad betyder detta för dig… 
A. … när du upplever fördömelse p.g.a. gamla misslyckanden? 
B. … när du tänker låga tankar om dig själv? 
C. … i din relation till Kristus? 
 
3. För några anteckningar under de närmaste dagarna omkring de upptäckter du gör och de 

tankar du får i samband med denna vers. 
 
4. Se dig själv i spegeln, minst en gång varje dag denna vecka, och uttala Paulus ord i 2 Kor 

5:17 som en hälsning och en påminnelse in i ditt eget liv.  
(Gör det som om du talade till någon värd all din respekt.) 

 
5. Fullborda följande meningar (fem gånger för varje mening.) 

- Jag är en ny skapelse i Kristus. Det gamla är förbi. Något nytt har kommit. När jag tänker 
på det känner jag… 

- När jag frestas att göra något jag själv upplever fel tänker jag på att är en ny skapelse i 
Kristus. Då… 

- När jag känner mig misslyckad och tänker låga tankar om mig själv har jag lärt mig att 
bryta av dessa tankar och i stället tänka på  mig själv som en ny skapelse och att jag har 
fått en helt ny start i livet. Det hjälper mig att…  

- När jag hör mig tala eller kommer på mig själv med att handla på ett sätt som är negativt 
och nedbrytande tänker jag på att jag är en ny skapelse, skön i Guds ögon, med helt nya 
förutsättningar för mitt liv. Alla mina synder är förlåtna. Livet har börjat på nytt. Det 
hjälper mig att… 

 
6. Här följer ett antal bibelord om en kristen människas nya liv. Läs dem först och försök sedan 

skriva om dem med egna ord. Låt dem gärna utmynna i en bekännelse. - Jag är… osv. 
Matt 5:13, Matt 5:14, Rom 1:7, Rom 5:17-18, Rom 8:1, Rom 8:17, Rom 8:37, 2 Kor 5:17, 2 
Kor 5:21, Gal 2:20, Ef 1:5, Ef 1:7-8, Ef 2:4-6, Ef 2:10, Ef 6:10, Kol 2:10, Kol 3:12, 1 Petr 
1:16, 1 Joh 4:17. 

 
Samtalsfrågor 
 
1. Ge exempel på situationer där jantelagen visar sig i det vardagliga livet. 
 
2. Samtala om Maxwell Maltz erfarenhet av patienter som inte såg någon förändring. Tycker du 

att den bilden kan vara tillämpbar i din egen erfarenhet? 
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3. Det gamla är förbi, skriver Paulus. Det handlar kanske om att bära ut soporna. Men vad 
skulle det kunna innebära mer konkret? Ge exempel på sådant det kan vara viktigt att göra 
upp med för att sedan kunna gå vidare. 

 
4. Bibeln säger att något nytt har kommit. Vi har sett på något. Vad av allt detta talar starkast 

till dig/betyder just nu mest för dig? 
 
5. Hur kan vi hjälpa varandra att se vad Gud har gjort i våra liv? 
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Kapitel 3 
 
PAPPA UPP I DAGEN 
 
Arbetsuppgifter 
 
1. Lär in denna minnesvers: Men åt dem som tog emot honom gav han rätten att bli Guds barn, 

åt alla som tror på hans namn. (Joh 1:12) 
 
2. Vad betyder detta för dig… 
A. … när du tvivlar? 
B. … när du känner dig utanför? 
C. … i din relation till Kristus? 
 
3. För några anteckningar under de närmaste dagarna omkring de upptäckter du gör och de 

tankar du får i samband med denna vers. 
 
4. Stanna upp, mitt i dina bekymmer och mitt i allt ansvar. Ta ett djupt andetag och tänk tanken: 

- Min Fader vet… 
 
5. Fundera på hur du rätt borde ta till vara rätten till ett andligt hem. Vad betyder det för dig att 

Gud också vill ge dig gemenskap med andra troende och delaktighet i en världsvid familj? 
 
6. Fullborda följande meningar (fem gånger för varje mening.) 

- Jag är ett Guds barn. När jag tänker på det känner jag… 
- När jag frestas att göra något jag själv upplever fel tänker jag på att jag är ett Guds barn.  

Då… 
- När jag känner mig misslyckad och tänker låga tankar om mig själv har jag lärt mig att 

bryta av dessa tankar och i stället tänka på  mig själv som ett Guds barn - oändligt älskad 
av himmelens och jordens Skapare. Det hjälper mig att…  

- När jag hör mig tala eller kommer på mig själv med att handla på ett sätt som är negativt 
och nedbrytande tänker jag på att jag är ett Guds barn. Det hjälper mig att… 

 
7. Den sista övningen handlar om att söka Guds ansikte. Sådant är det släkte som frågar efter 

honom, de som söker ditt ansikte, de är Jakobs barn. (Ps 24:6) Finn en stilla stund. Du 
kanske vill sluta dina ögon (för att se bättre). Låt dina tankar övergå i bön. Sök ögonkontakt 
med Gud. Hurdan far är din Gud? Beskriv det ansikte som framträder. Hur uppfattar du 
påståendet att Gud är din far? Är det en positiv bild? Är den svår? Rent av hotande? Be Gud 
om hjälp att få se det ansikte som lyser över ditt liv.  

 
Samtalsfrågor 
 
1. Är bilden av Gud som far en positiv eller en svår bild för dig? 
 
2. Hur uppfattar du ordet fostran? 
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3. Kan du delge något positivt exempel på hur den kristna församlingen varit som en familj för 
dig, eller hur du kunnat dela gemenskap med kristna från andra länder och kulturer på ett 
djupt sätt, fast ni kanske aldrig mötts förr. 

 
4. Finns det någon aspekt av att vara ett Guds barn som inte tagits upp i detta kapitel, men som 

är viktig för dig? 
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Kapitel 4 
 
I JESU FOTSPÅR 
 
Arbetsuppgifter 
 
1. Lär in denna minnesvers: Om ni älskar mig kommer ni att hålla mina bud. (Joh 14:15) 
 
2. Vad betyder detta för dig… 
A. … när du försöker förstå hur du borde leva? 
B. … när du frestas att gå din egen väg? 
C. … i din relation till Kristus? 
 
3. För några anteckningar under de närmaste dagarna omkring de upptäckter du gör och de 

tankar du får i samband med denna vers. 
 
4. Vad säger det här bibelordet om en lärjunges uppgift? 

Matt 28:19-20 
 
5. Vad säger dessa bibelord om en lärjunges inställning till andra människor? 

Matt 25:34-40, Gal 3:28, Jak 2:1. 
 
6. Vad säger dessa bibelord om en lärjunges lön? 

Luk 6:22-23, 1 Kor 9:24-25, 2 Tim 4:6-8. 
 
7. Fullborda följande meningar (fem gånger för varje mening.) 

- Jag är en Jesu lärjunge. När jag tänker på det känner jag… 
- När jag frestas att göra något jag själv upplever fel tänker jag på att är en lärjunge. Då… 
- När jag känner mig misslyckad och tänker låga tankar om mig själv har jag lärt mig att 

bryta av dessa tankar och i stället tänka på  mig själv som en lärjunge. Det hjälper mig 
att…  

- När jag hör mig tala eller kommer på mig själv med att handla på ett sätt som är negativt 
och nedbrytande tänker jag på att jag är en lärjunge, kallad av Jesus, tagen på allvar och 
utmanad att följa honom. Det hjälper mig att… 

 
8. Förra kapitlet handlar om rätten att kallas ett Guds barn. Detta kapitel handlade om rätten att 

få vara en lärjunge. Att vara en människa Gud räknar med. Finn en stilla stund. Reflektera 
över denna bild. Tänk tanken: - Jag är en människa som Gud räknar med! 
Skriv ner några tankar om vad det kan betyda för dig att vara en lärjunge. Vilka svårigheter 
stöter du på? Vilken glädje tillför det? 

 
Samtalsfrågor 
 
1. "Kristen tro är inte en religion utan en relation."  

Tycker du att dessa ord stämmer?  
På vilket sätt skiljer sig i så fall kristen tro mot religion i allmänhet? 

 
2. Hur uppfattar du ordet lärjunge? 
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3. Ett avsnitt i kapitlet handlar om lärjungaskapets kostnad. Tror du att det kan finnas ett pris att 

betala för den som vill följa Jesus i vår tid och i vårt samhälle? (Om ja, hur ser den kostnaden 
i så fall ut?) 

 
4. Vilken aspekt av att vara en lärjunge tilltalar dig mest? 
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Kapitel 5 
 
VAD HJÄRTAT ÄR FULLT AV 
 
Arbetsuppgifter 
 
1. Lär in denna minnesvers: Förstår ni inte att ni är Guds tempel och att Guds ande bor i er? 

Om någon förstör Guds tempel skall Gud förgöra honom. Ty Guds tempel är heligt, och ni är 
det templet. (1 Kor 3:16-17) 

 
2. Vad betyder detta för dig… 

A. … när du känner dig ensam? 
B. … när du har svårt med din självkänsla? 
C. … i din relation till det du uppfattar som orent och felaktigt? 
D. … när du söker Gud? 

 
3. För några anteckningar under de närmaste dagarna omkring de upptäckter du gör och de 

tankar du får i samband med denna vers. 
 
4. Jesus renade templet. Om du är Guds tempel och om Jesus får komma till dig just nu finns 

det då något i ditt liv han skulle behöva får befria dig från / rena dig från? Tänk efter. Var 
specifik. Kanske vill du därefter be honom att hjälpa dig med detta. 

 
5. Hur uppfattar du påståendet att också andra troende är Guds tempel? Vad leder den insikten 

fram till i ditt fall? 
 
6. Fullborda följande meningar (fem gånger för varje mening.) 

- Jag är ett Guds tempel. När jag tänker på det känner jag… 
- När jag frestas att göra något jag själv upplever fel tänker jag på att jag är ett Guds 

tempel. Då… 
- När jag tänker på att också mina syskon i tron är Guds tempel, med den helige Ande i sina 

liv får jag hjälp att…  
- När jag känner mig misslyckad och tänker låga tankar om mig själv har jag lärt mig att 

bryta av dessa tankar och i stället tänka på  mig själv som en människa som Gud har tagit 
sin boning i. Det hjälper mig att… 

- När jag hör mig tala, eller kommer på mig själv med att handla  på ett sätt som är 
negativt och nedbrytande tänker jag på Bibelns ord om att Gud bor i mitt liv. Det hjälper 
mig att… 

 
Samtalsfrågor 
 
1. Samtala omkring den ovanstående illustrationen över självbild - självkänsla. Kommentera. 

Tycker du att den stämmer. Förklarar den något? Vill du lägga till eller dra ifrån något? 
 
2. Lyft in de tre bilder vi har berört så här långt.  
A. Du är ett Guds barn. Hur påverkar det ditt sätt att se på dig själv?  
B. Fortsätt med de andra bilderna: Du är en lärjunge… Du är ett tempel… 
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3. Fundera över de tre tillämpningar vi gjorde av bilden.  
A. Gud bor i ditt liv. Vad är din spontana reaktion på detta påstående? 
B. Man släpar inte in vad som helst i ett tempel. Kan du tänka dig något som inte passar in i ett 

kristet liv med tanke på att en kristen människa är ett Guds tempel? Vad skulle kunna vara 
särskilt aktuellt i vår tid? 

C. Dina trossyskon är också den helige Andes tempel. Vad betyder det för din relation till dem? 
 
4. Vi har gjort tre enkla tillämpningar av Paulus ord om att vi är Guds tempel. Det går att göra 

fler. Kan du komma på något annat område som påverkas av denna insikt? 
 
5. Hur uppfattar du orden om att ära Gud med sin kropp? 
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Kapitel 6 
 
I GODA HÄNDER 
 
Arbetsuppgifter 
 
1. Lär in denna minnesvers: Och när kärlet som krukmakaren höll på att göra av leret 

misslyckades i hans hand, började han om igen, och gjorde av det ett annat kärl så, som han 
ville ha det gjort. (Jer 18:4) 

 
2. Vad betyder detta för dig… 

A. … när du känner dig ensam? 
B. … när du misslyckas? 
C. … när du undrar vad det ska bli av ditt liv? 
D. … i din relation till Kristus? 

 
3. För några anteckningar under de närmaste dagarna omkring de upptäckter du gör och de 

tankar du får i samband med denna vers. 
 
4. Innan krukmakaren har ett kärl har han en tanke, en idé. Rom 8:29 handlar om Guds idé med 

våra liv. Hur uppfattar du denna vers? 
 
5. Försök skriva om Rom 8:29 med egna ord. 
 
6. Det kunde finnas olika orsaker till att kärlet misslyckas. Det kunde finnas för mycket luft i 

leran. Den kunde bli för hård. Vara för fattig på vatten… Vilka orsaker kan du finna till att vi 
misslyckas ibland. 

 
7. Tänk på den inledande berättelsen om tekoppen. Om du är ett ler som Gud formar, var är du i 

så fall just nu? I det stadium där du knådas, på skivan, i ugnen, inne för ommålning, på 
hyllan… ? Motivera. 

 
8. Framför allt är du i Guds händer. Vad känner du inför det? 
 
9. Fullborda följande meningar (fem gånger för varje mening.) 

- Jag är ett ler i Guds händer. När jag tänker på det känner jag… 
- När jag tänker på att också mina syskon i tron också är ler i Guds händer och på väg att 

formas av Gud får jag hjälp att…  
- När jag misslyckats och gjort sådant som jag vet och känner är fel tänker jag på att jag är 

ett ler i Guds händer. Det hjälper mig att… 
- När jag känner mig misslyckad och tänker låga tankar om mig själv har jag lärt mig att 

bryta av dessa tankar och i stället tänka på  mig själv som en människa som Gud har tänkt 
forma till sin egen avbild. Det hjälper mig att… 

 
Samtalsfrågor 
 
1. Samtala omkring den inledande berättelsen om tekoppen. Finns det något i den du känner 

igen från ditt eget liv - och som du vill berätta om?  
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2. Barägaren i Tony Campolos berättelse ville gärna tillhöra en kyrka som bjöd horor på 

födelsedagsfest klockan halv fyra på morgonen. Vad för slags församling vill du tillhöra?  
 
3. Detta kapitel talade om att ångra sig? Varför är det viktigt? 
 
4. Framför allt handlar väl bilden av leret i Guds hand om att formas. 

Är det svår eller enkelt att formas av Gud? Dela gärna några erfarenheter med varandra. (Så 
långt det känns bekvämt.) 

 
5. Bilden av leret i Guds händer är en bild av vila, att låta sig beröras, och att formas, 

misslyckas och börja om - hela tiden i Guds hand. Vad känner du inför den bilden? Hur kan 
det bli oss till hjälp om vi nu också börjar tänka på oss själva som ler i Guds händer?  
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Kapitel 7 
 
FRI SOM EN ÖRN 
 
Arbetsuppgifter 
 
1. Lär in denna minnesvers: Om nu Sonen befriar er blir ni verkligen fria. (Joh 8:36) 
 
2. Vad betyder detta för dig… 

A.  … när du känner dig skyldig? 
B. … när du känner fruktan? 
C. … när du möter tvångstankar? 
D. … i din relation till Kristus? 

 
3. För några anteckningar under de närmaste dagarna omkring de upptäckter du gör och de 

tankar du får i samband med denna vers. 
 
4. Vad lär vi oss i detta kapitel om Guds respekt för människans fria vilja? 
 
5. Kan det finnas "baksidor" med människans fria vilja? 
 
6. Vad är alternativet till människor med fri vilja? 
 
7. Paulus menar att det i och för sig inte är fel att äta det kött som såldes på torget i Korint, men 

att han hellre avstår från sin rätt om det blir andra till fall. Därmed visar han att vi måste väga 
frihet och ansvar mot varandra. Vad tänker du om detta? 

 
8. Försök skriva om denna bibelvers med egna ord: Se bara till att den frihet ni kan ta er inte 

blir till skada för de osäkra. 
 
9. Fullborda följande meningar (fem gånger för varje mening.) 

- Jag är fri i Kristus. När jag tänker på det känner jag… 
- När jag frestas att göra något jag själv upplever fel tänker jag på att jag är fri. Jesus har 

köpt mig fri genom att själv betala priset för min frihet. Då… 
- När jag känner mig misslyckad och tänker låga tankar om mig själv har jag lärt mig att 

bryta av dessa tankar och i stället tänka på  mig själv som en fri människa. Det hjälper 
mig att… 

- När jag hör mig tala, eller kommer på mig själv med att handla  på ett sätt som är 
negativt och nedbrytande tänker jag på Bibelns ord om att Jesus gjort mig fri. Det hjälper 
mig att… 

 
 
Samtalsfrågor 
 
1. Samtala en stund om vad det skulle kunna innebära att väga frihet och ansvar mot varandra. 

"Skall jag låta min frihet bestämmas av en annans samvete?" (1 Kor 10:29), frågar Paulus, 
och visar att det visst finns gränser för att anpassa sig efter andras åsikter, samtidigt som han 
ju uppenbarligen är beredd att gå långt i sitt hänsynstagande: Se bara till att den frihet ni kan 
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ta er inte blir till skada för de osäkra. För om någon får se hur du som äger kunskap ligger 
till bords i ett avgudatempel, kan han då inte bli så styrkt i sitt samvete att han äter offerkött 
fast han är osäker? Då går den osäkre förlorad genom din kunskap, denne broder som 
Kristus har dött för. Om ni på detta sätt försyndar er mot era bröder och våldför er på deras 
osäkra samveten syndar ni mot Kristus. Alltså: om maten bringar min broder på fall avstår 
jag från kött för evigt för att inte bli orsak till min broders fall. (1 Kor 8:9-13) Detta är 
uppenbarligen inte helt enkelt. Det handlar verkligen om ett noggrant övervägande. 
 
Jag antar att frågan om kött som offrats åt avgudar känns mindre aktuell för oss. Kan du 
finna någon mer aktuell situation där detta resonemang känns relevant för oss? 
 
Hur ser vi t.ex. på bruk av alkohol, där det ju uppenbarligen faktiskt är så att vår frihet måste 
ställas inför vårt ansvar för, och kärlek till, människor med problem? 
Vad anser du vara en vettig hållning i den frågan? 
 

2.  Fundera över David Seamands berättelse om vaktlarna.  
- Talar den till dig?  
- Vad säger den i så fall?  
- Har den något att säga in i ditt eget liv? 
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Kapitel 8 
 
SOM ETT BREV PÅ POSTEN 
 
Arbetsuppgifter 
 
1. Lär in denna minnesvers: Det är ju uppenbart att ni är ett brev från Kristus, utskrivet av mig, 

inte med bläck utan med den levande Gudens ande, inte på tavlor av sten utan i era hjärtan, 
på tavlor av kött och blod. (2 Kor 3:3) 

 
2. Vad betyder detta för dig… 

A. … när du har svårt med din självkänsla? 
B. … när du funderar över hur du borde leva ditt liv? 
C. … i din relation till Kristus? 

 
3. För några anteckningar under de närmaste dagarna omkring de upptäckter du gör och de 

tankar du får i samband med denna vers. 
 
4. Vad har du uppfattat att Paulus menar när han talar om den kristne som ett brev från Kristus? 
 
5. Hur kan Gud få skriva något i våra liv? Repetera de förslag som gavs i ovanstående kapitel, 

och komplettera med egna förslag. 
 
6. Vad vill Gud skriva i våra liv? Repetera de förslag som gavs i ovanstående kapitel, och 

komplettera med egna förslag. 
 
7. Den troende ska alltså se sig som ett brev från Kristus. Det betyder att inte bara jag, utan alla 

andra troende också är brev från Kristus. Vad betyder det för mitt sätt att se på, och närma 
mig mina "trossyskon"? 

 
8. Fullborda följande meningar (fem gånger för varje mening.) 

- Jag är ett brev från Kristus. När jag tänker på det känner jag… 
- När jag frestas att göra något jag själv upplever fel tänker jag på att jag är ett brev från 

Kristus. Då… 
- När jag tänker på att också mina syskon i tron är brev från Kristus till mig får jag hjälp 

att…  
- När jag känner mig misslyckad och tänker låga tankar om mig själv har jag lärt mig att 

bryta av dessa tankar och i stället tänka på  mig själv som en människa som har något att 
förmedla från Gud. Det hjälper mig att… 

- När jag hör mig tala, eller kommer på mig själv med att handla  på ett sätt som är 
negativt och nedbrytande tänker jag på Bibelns ord om att jag är ett brev från Kristus till 
min omgivning. Det hjälper mig att… 

 
Samtalsfrågor: 
 
1. Fundera över berättelsen om kycklingen tre liv. Tycker du att den belyser någonting i din 

egen erfarenhet av tron? Vad skulle den kunna lära oss? Vad skulle den kunna lära oss om 
det kristna livet? 
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2. Kapitlet ger fyra exempel på några människors sätt att leva (en församling, en hård chef, en 

utgivande familj, en f.d. kriminell) varpå det ställer frågan: Vad kunde man läsa om Kristus i 
dessa människors liv? Gå igenom dessa exempel, och samtala om dem. 

 
3. Ge positiva exempel (om du har några) på hur du fått hjälp lära känna Kristus genom någon 

annan människa. Vad var det du "läste" i hans/hennes liv som gjorde intryck, gav hopp, tröst, 
vägledning…? 

 
4. Uppmuntra varandra gärna genom att berätta vad ni lärt er om Jesus genom varandras liv och 

erfarenheter. 
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Kapitel 9 
 
ATT FÅ TILLHÖRA - OCH TILLFÖRA - NÅGOT STORT 
 
Arbetsuppgifter 
 
1. Lär in denna minnesvers: Ni utgör Kristi kropp och är var för sig delar av den, (1 Kor 

12:27). 
 
2. Vad betyder detta för dig… 

A. … när du brottas med känslan av utanförskap? 
B. … när du jämför dig med andra? 
C. … när du försöker förstå Guds vilja med ditt liv? 
D. … i din relation till Kristus? 

 
3. För några anteckningar under de närmaste dagarna omkring de upptäckter du gör och de 

tankar du får i samband med denna vers. 
 
4. Försök svara på denna fråga: Varför behöver en kristen tillhöra en lokal församling? 
 
5. Repetera de olika huvudtankarna i 1 Kor 12. (Enligt det kapitel du läst.) 
 
6. Om vi tillsammans är kroppens olika delar är Kristus kroppens huvud. Vad betyder det? 
 
7. Om jag inser att jag är en del av kroppen inser jag också mitt behov av andra människor. 

Varför? 
 
8. Fullborda följande meningar (fem gånger för varje mening.) 

- Jag är en lem i Kristi kropp. När jag tänker på det känner jag… 
- När jag frestas att göra något jag själv upplever fel tänker jag på att jag är en lem i Kristi 

kropp. Då… 
- När jag tänker på att också mina syskon i tron också är delar av samma kropp får jag 

hjälp att…  
- När jag känner mig misslyckad och tänker låga tankar om mig själv har jag lärt mig att 

bryta av dessa tankar och i stället tänka på  mig själv som en människa som har något att 
ge. Jag är ju en viktig del av den stora församlingskroppen. Det hjälper mig att… 

- När jag hör mig tala, eller kommer på mig själv med att handla  på ett sätt som är 
negativt och nedbrytande tänker jag på Bibelns ord om att jag är en lem i Kristi kropp. 
Det hjälper mig att… 

 
 
Samtalsfrågor 
 
1. Samtala om vad som skulle kunna ligga bakom frågan: - Måste jag tillhöra en församling? 

Ge förslag på några möjliga svar. 
 
2. Försök besvara frågan: - Måste jag tillhöra en församling? 
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3. Samtala omkring den självbild som detta kapitel presenterat: en lem i Kristi kropp. Vilka 
tankar väcker det hos dig? Vilka upptäcker hjälper det dig att göra?  

 
4. Ta en liten stund för eftertanke: vilken slags kroppsdel är du? (En hand, ett öga, ett öra, en 

famn…) Gå laget runt. Delge varandra era svar. Motivera. Kommentera varandra. 
 
5. Ge positiva exempel (om du har några) på hur du fått möta medlidande, eller fått dela glädje 

med Guds församling. 
 
6. På vilket sätt visar det sig om Jesus verkligen får vara huvudet för kroppen? 
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Kapitel 10 
 
PÅ VÄG MOT DET OBEGRIPLIGA 
 
Arbetsuppgifter 
 
1. Lär in denna minnesvers: Jag är uppståndelsen och livet. Den som tror på mig skall leva om 

han än dör. (Joh 11:25) 
 
2. Vad betyder detta för dig… 

A. … när du känner dig mindervärdig? 
B. … när du brottas med fruktan?  
C. … när du känner stress inför allt du måste hinna med innan livet är slut? 
D. … i din relation till Kristus? 

 
3. Ge exempel på hur du skulle kunna bearbeta de olika bilder vi berört och göra dem till det 

sätt du tänker om dig själv. 
 
4. Försök att förklara dessa ord (som förekommer i detta kapitel): Eftersom… lev som om… 
 
5. Vad kan hoppet om evigt liv få betyda för oss IDAG? 
 
6. Fullborda följande meningar (fem gånger för varje mening.) 

- Jag är en pilgrim på väg mot evigheten. När jag tänker på det känner jag… 
- När jag frestas att göra något jag själv upplever fel tänker jag på att jag är en 

evighetsvarelse. Då… 
- När jag känner mig misslyckad och tänker låga tankar om mig själv har jag lärt mig att 

bryta av dessa tankar och i stället tänka på  mig själv som en pilgrim på väg mot 
evigheten. Det hjälper mig att… 

- När jag hör mig tala, eller kommer på mig själv med att handla  på ett sätt som är 
negativt och nedbrytande tänker jag på Bibelns ord om att jag har fötts på nytt, och bär 
Guds eviga liv i mitt inre. Jag skall leva också när min kropp bryts ner. Det hjälper mig 
att… 

 
Samtalsfrågor 
 
1. Vi hör ibland på undervisning som skulle kunna förändra våra liv, men låter det rinna in 

genom ena örat och ut genom det andra. Hur skulle vi kunna gå till väga för att ta till oss de 
bilder vi studerat på rätt sätt, och göra dem till det sätt vi också tänker på oss själva? 

 
2. Den bild detta kapitel förmedlat var bilden av dig som en pilgrim på vandring genom tiden 

och på väg mot evigheten. Vad tycker du att den bilden ger dig. Vad får den dig att känna? 
Är den viktig? 

 
3. Är det verklighetsflykt att tala om "hemlängtan"? 
 
4. Hur kan ett sunt evighetshopp påverka vårt vardagsliv? 
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5. Hur kan ett sunt evighetshopp påverka vårt sätt att sörja? 
 
6. Vad tror du att den här bibelversen egentligen handlar om? Mina kära, nu är vi Guds barn, 

men det har ännu inte blivit uppenbart vad vi kommer att bli. Vi vet dock att när han 
uppenbarar sig kommer vi att bli lika honom, ty då får vi se honom sådan han är. (1 Joh 3:2) 
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NOTER 
                                                           
 
� �(����)���!#�������� ����������������� �*)�+������,,�-������.���
�
� �(����)���!#������������/0��
�
1�2����������������������������������������
�������� $���������������3������$���	����������������������� ��
3'������#$������������$������#����3�����
��������	� ����2����������2������'�������'������
����$�����
���
������������������������
���'�������2�$�1��4��� �
2���+�����
����#��'��������+��
�������������������� ������������������������������2������,4�����/��
�
. �5��� ��	��
����� ������6��������� ��	��������� �*7
�������������������������������+�������	���,0,- ������8148.��
�
0�&�����	�����	������������	'�	�3������������������	 ������
�
/ �7��3$��� �9�
���� ����	����������������		����� �*7
�����������	��������-�������14�.��
�
8�(�����7����������  
�!	"���
����������������#� �*:�������,,�-�������1��
�
; �<��!�=>����!���?�	�
�������������+�������+��
����+ ����������� 
"���
�����
���
"�!������ �����������	�
+�����
���	����
���������������������3���������33�� �������������������������
��!��������������$������� �����������

���$����������!'�	��3����������������������������� �������������������������3������������
������������ ���	����<��
$�����'��������������������
���������������������	� ����3�������	$�������,/������
�!���?�������+���
$�"����"%��
���� ��"������������������������������������������������ ��������+������������������������
�#��'�����������������������+����3���������$�����
� ��	��
��
��<�
���7��������� &'������!������������'
�	�� �
*":�������	���,;;-������/84/;��
��
, � �+�&�������� ���������
���	'������������
�������	�
 �*)�+������,,;-������1���
�
�� � �+�&�������������,��
�
�� � $��	���������#
���� *)�+�����%��+�����,;8-��&��0,/���
�
�� �!�#�������������:������	��,,,��
�
�1 � �+�&�������� ���������
���	'������������
�������	�
 �*)�+������,,;-�������14�0��
�
�. � �+���@������������� (�����
����)��
��		*����������
�%�� �*��:7������	�����,;0-�����.����
�
�0 �<������7��A$������� ������*�	�������	�
���!���������������
�	�!�� *��
3�������,,�-������14�.��
�
�/ �<���"������9������� +*��
���'	�����	��� �*&��3����������	���,,8-��������0��
�
�8 �&$���3�B��#���� ,�
�-��*�������	������'
� �*)�+����,,8-�����������
�
�; �9�7��)�>���� (�
���
������������
. �*)�+�����,8;-�������0/���
�
�, ����������������  
��'������������	����'�	��
�
������'	��#���/������ ����"��	���� *:��������	������	����
�,,,-�������0���
�
�� �:������
������������� ����������	��2���� ��		"�$*��". �
*$��3�CC���+��������3��$�#��C ��D)����D$���3�	�C�;� .,8�$�����,,84�;4�.-��
�
�� ���&����1��/�
��
�� �E����9��3����� 0�)���	��������"� �*":�������	���,,0-������,4�0��
�
�1 �!�#�������������
'�����������
�
�. �9�������'��9$�#��9������� 1��
�����
 ��'���	�
����
�2�$��A$����� ���'
���
��!�#
��
����
 �*":�������	���,,.-��
����1;41,����
�



�"�
��
��� ���������	�
 ���������������������������������������������������� ������������������������������������� �

����
����
���

������ 85�

                                                                                                                                                                                           
�
�
�0 �2�����,;��'���+�+����	'
��� �����������)�2*�)�������
����'���)�������������#�
" ����
�!���������
��3 �*&��
0����-��
�
�/ ��������������
�����#����������������!�#<������� 
'����
��'�	�������������
 ��*":�������	�,,�-�������./��
�
�8 �2�#��9���������!����%�#����"������� 2��%����)�%��'���	����!�����'	�������'��� �*)�+������,,/-������.�,��
�
�; �9�������'������	��9������ ,����	����%*�����������!����� ����� �+���@������������� (�����
����)��
��		*��������
��
�%�� �*��:7������	�����,;0-�����1�1��
�
�, �"������@��$����� ����%�������2*� �*�������#$�@��������,,1-������,14,.���
�
1� �<�
���7��������� &'������!������������'
�	�� �*":�������	���,;;-������/14/.��
�
1� �6
����A������� +��
������������ *%��+�����,;;-���������4�1��
�
1� �<���"������9������� +*��
���'	�����	��� �*&��3����������	���,,8-�������8��
�
11 �6��	��&���
���� ��������	������&�������� *%����������������	���,,/-�����������
�
1. �:�����!��	��� ,�
�*����!� �*�"��������6�������	�(6���,.1-������..4.0���
�
10 �6��	��&���
���� ��������	������&�������� *%����������������	���,,/-������/,��
�
1/ �9���������(����)���!#�������� ����������������� �*)�+������,,�-������,��
��
18 �9�7��)�>���� (�
���
������������
. �*)�+�����,8;-�������.,��
�
1; �<������6�+���� 4���*
��������
��� ��*":�������	���,;,-�������84�;��
�
1, ��7���,;��'�����
������	��
��,�8�'����
���������	��
�
.� ��!�=�)�#����� 5�������	�
����	#������� *":�������	���,,1-�������88��
�
.� �����	��7>�����	�����<������7>�����	�� +��� ��
��	�������
��������
����� �*!�����!���$����
���C��	�
�,;,-������/;��
�
<����������������+�+��#�����*�����������������	��-� $���������'��6�+���������������+�+���
���������	�� 1�%�	�
6���3  


