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BATTRE TANKAR!

"Albert ar en mycket svag elev. Han har trogt intellekinés social och dagdrommer standigt.
Han forstor for resten av klassen. Det vore bast for allagrastn han togs ur skolan genast.”

Detta omddme formulerades en géng av Albert Einsteins skelléra
Lararens omdome kom bevisligen pa skam. Lararen hade fel.

Genom aren har du métt manga omdémen. En hel del av derarhtdelaktiga. Men ocksa
felaktiga omdoémen kan paverka det satt vi tanker om dss.sja

Albert Ellis, som var en av pionjarerna inom den kognitérapin, pastar att vi gar omkring med
300-500 forvrangda uppfattningar om oss sjéi\&iur han nu har raknat ut det!)

Albert Ellis ord ar tankvarda. Det satt vi tanker om galva formar vara liv. Inte vill vi val att
vara liv ska formas av felaktiga tankar? Inte vill & leva med en sjalvbild som i sjéalva verket
ar en vrangbild?

Vad kan vi gora?
Vi kan ta god hjalp av Bibeln.

Denna bok bygger i huvudsak pa tva viktiga bibelsammanhang.

Det forsta lyderDen som ar i Kristus ar alltsa en ny skapelse, det gamléaréi, fnagot nytt har
kommit.(2 Kor 5:17)

Det andra lyderAnpassa er inte efter denna varlden, utan lat er férvandlas genoyetéen av
era tankar, sa att ni kan avgéra vad som ar Guds vilja: det sogotir behagar honom och ar
fullkomligt. (Rom 12:2)

Nar en manniska kommer till tro sker nadgot oerhort. Hon fanyét liv. Hon blir en ny skapelse.
Fast detta ar sant far det kanske inte paverka varartivdet borde. Vi behéver nu férsta vad
som skett, borja tdnka i enlighet med det och handla i enligée det.

Manga lever med terroriserande vrangbilder. Denna bok preseateantal motbilder. Positiva,
sunda och nyskapande bilder. (Bibeln ar i hog grad en bilderbok.)

Som ett extra tillagg finns langst bak i boken ett amtatsuppgifter och samtalsférslag
relaterade till varje kapitel. Jag rekommenderar di¢gpatit med att gora dessa arbetsuppgifter.
Min Overtygelse ar att de kommer att hjalpa dig att ketarbokens innehall pa ett mer effektivt
och genomtrangande satt. Dessa arbetsuppgifter innehallengtahkeovningar som syftar till
att hjalpa dig att inte bara forsta vissa bibliska tamkester utan att ocksa ta dem till dig och
borja ténka i enlighet med dem. Detta kommer att fungeraobé@su finner en tid for dig sjalv,
garna praglad av andakt och bon, dar du kan sitta ner i lugmo€h nagra djupa andetag, lat
stressen rinna av och be om den helige Andes hjalpedaimly. Det ar latt att vélja att hoppa
over arbetsuppgifterna. Lat mig darfor slutligen paminna diggtigammalt kinesiskt ordsprak:
Vi hor - och vi gldmmer. Vi ser - och vi minns. Vi gor - ecforstar.

Lycksam resa.

Orebro den 7 mars 2002



Kapitel 1

ATT BYTA BILD

Jag har en gammal projektor.

En sadan som man visar diabilder med. Jag har manga \mlckeia- minnesbilder - fran olika
resor runt om i varlden. Men det blir aldrig att vi plockani dem nu for tiden. Min projektor
har en trakig egenhet. Bilden "hanger sig".

Vi sitter ner for att ha en trevlig stund. Till att borj@dngar det bra. Bild efter bild passerar som
en minneskavalkad for vara 6gon. Plétsligt hander det. Bérrsenare. Bilden hanger sig.
Projektorn matar inte langre fram. Jag trycker ut denlgdilden, en mork sekund och... bilden
kommer tillbaka. En gang till. Samma procedur. Men hela tidenmer samma gamla bild
tillbaka.

Det samma kan ske i en manniskas liv. Bilden hangeNskjarar inte av att byta bild. Gamla
minnesbilder kommer tillbaka. | varsta fall ar de mérka, haratamisslyckanden och
tillkortakommanden. De kan terrorisera oss ett helt lidytkas inte byta bild.

Varst blir det nar det ar en sjalvbild som hakat uppEignegativ sjalvbild som sager att vi ar
vardelosa och misslyckade. Vi kanske far hjalp att fotstdea bilden inte ar sann, och anda
lyckas vi inte bli av med den. Sjalvbilden har Iast sigt pa var inre nathinna, och vi tycks
domda att leva med den hela vara liv. Det sliter pdjghaoch det tar pa livslusten. Fragan ar:
Kan man fa hjalp att bli av med gamla minnesbilder,aitbyta sjalvbild?

Lat oss lasa om en erfarenhet hamtad ur larjungen Petrus liv
Det stdrsta som kunde ske ar att hans erfarenhet ocksé&blev v

Nar Jesus kom till omradet kring Caesarea Filippi, fragade haa Eirjungar: "Vem sager
manniskorna att Manniskosonen ar?" De svarade: "Somliga sager Johannes ddparen,
andra sager Elia och andra Jeremia eller nagon profet." — "Othfriigade han, "vem sager ni
att jag ar?" Simon Petrus svarade: "Du ar Messias, den levanderGugtm." Da sade Jesus till
honom: "Salig ar du, Simon Barjona, ty ingen av kott och blod har uppentheitatfor dig,

utan min fader i himlen. Och jag sager dig att du ar Petrugpén, och pa den klippan skall
jag bygga min kyrka, och dodsrikets portar skall aldrig f& makt den. Jag skall ge dig
nycklarna till himmelriket. Allt du binder pa jorden skall vdrandet i himlen, och allt du I6ser
pa jorden skall vara lost i himlen(Matt 16:13-19)

Bibeln talar med mycket radikala ord om vad som sker néaré&amiska kommer till tro:

Ni var doda genom era synder och dvertradelser... Men nu, saekdristus Jesus, har ni som
en gang var langt borta kommit nara, genom Kristi bi@f.2:1, 13)

Han har kallat er fran morkret till sitt underbara ljus(1Petr 2:9)

Genom dopet har vi alltsa dott och blivit begravda med honom focksd vi skall leva i ett nytt
liv, s& som Kristus uppvacktes fran de doda genom Faderns feiri{Blom 6:4)

Den som &r i Kristus ar alltsa en ny skapelse, det gamféréi, nagot nytt har kommif2Kor
5:17)



Dessa bibelord handlar om nagot verkligt radikalt! Ateblikristen ar inte bara att anamma en
samling larosatser, och att s6ka sig till en forenindikésinnade.

Att bli en kristen handlar om revolution.

Att bli en kristen handlar om att komma nara Gud.

Att bli en kristen handlar om att ga fran morker till ljus.

Att bli en kristen handlar om att bli begravd! (Just sa skrRaulus. Det handlar om att begrava
allt gammalt och destruktivt for att kunna ga vidare itlive

Att bli kristen handlar om att bli EN NY SKAPELSE. A#t émot ett mirakel. Att uppleva ett
nytt skapelseunder — fast pa insidan.

Detta ar bara nagot av vad Bibeln har att siga om det umteiger rum nar en manniska
kommer till tro och slépper in Jesus i sitt liv.

Och &anda - allt detta till trots - hander det att den gdoittien laser sig. Att allt vi orkar se ar det
som en gang var. Att vi inte riktigt klarar av att tads det nya som har skett i vara liv. Vi maste
helt enkelt fa hjalp - av Gud och av varandra - att byth bi

TILLBAKA TILL CEASAREA FILIPPI

Forst och framst maste vi forstd: Gud kommer aldrig nagortsitraasin vilja 6ver vara liv som

en tvangstréja. Evangeliet ar ett fritt och generosuddnde. Om jag sa bestammer kommer det
faktum att Jesus dog pa korset for 2000 ar sedan inte atabedgonting egentligt och verkligt
for mig. A andra sidan kan jag ocksé vélja att ge mitt\gamidl vad han har gjort s& att det till
slut blir mitt livs skatt, gladje och trost.

Men bara om jag vill.

Om det under, som vi nu ska studera och forstka forstd nagekeakyinna dga rum i vara liv
maste vi forst ge vart gensvar till Gud. Tre fragor Isjigdpa oss att forsta hur det gar till:

1. Nar blir man en kristen?
2. Vad ar en bekannelse?
3. Vilka hinder kan det finnas i vara liv for att ge vakéenelse?

1. Nér blir man en kristen.
Vi gar tillbaka till berattelsen om hur Jesus fragaereirjungarnas mening om vem han ar.

Det ar inte att ta miste pa dramatiken vid CeasargapFiDet kanske borjade som ett samtal vid
lagerelden efter annu en valfylld dag. Rorelsen omkrisgslgar mot sin kulmen. Korset
narmar sig. Landet ar fyllt av rykten. Jesus tar upp fragsilem sager manniskorna att jag ar?

Det kanske blir en munter stund omkring elden.

- Nagon sager att du ar Eljavarar en av larjungarna, och leNagon sager Jeremiavarar en
annangller ndgon profet: Nagon sager att du ar Johannes doparen.

Samtal pagick. Det pratades pa torg och i gathérn. Ovdealimanniskor fanns fanns ocksé
fragan:- Vem &r egentligen denne Jesus?

Det ena forslaget var mer fantastiskt &n det andra.



Plotsligt tar Jesus greppet om situationen. Det muntréasetrbryts hastigt och ovantat. Det ar
som om larjungarna plétsligt traffats av blixtet®©ch ni, vad sager ni?

Det blir nog tyst runt elden.

Detta ar inte bara ett allméant samtal langre.

Det ar examensdag.

Det ar tid att lamna besked. Och larjungarna kanner tyngilégan.

Det ar inte fel att ur ett bibliskt perspektiv pasta att ttagan ar livets viktigaste fraga.

Detta &r den fraga vi alla ska sta infor en dag. Psaétska hela vara liv sammanfattas i vart
svar pa denna enda fragaZad gjorde du av Jesus?

Vem var han for dig? Vad fick han fér konsekvenser i dift Fur fick han paverka ditt livs
prioriteringar? Din installning till din omgivning? Det sdtt kom att leva pa?

Det ar inte bara en teologisk fragéem ar Jesus?

Den ar ocksa personliyfem ar Jesus for diy

Nar Jesus val stéller fragan till larjungarna finns indgktfag.
Det ar helt enkelt dags att ge besked.

- Vem sager manniskorna att jag ar?

Det fanns manga svar. Det finns fortfarande manga svar.Ageworelsen har sitt svarHan

ar en av manga upplysta mastakaranen sager:Han ar en profetManga sager Jesus &r en
intressant larare. En klok man. En stark ledare...

2000 ar senare ar fragan fortfarande lika brannande.

Sa& manga asikter om denne Jesus.

Men precis som fragan kom till Petrus maste den kommastilialla. Var viktigaste fraga ar inte
vad alla andra séger, utan vad vi sjalva har att séa@h s&ger du sjalv?
Svaret avgdr om man ar en kristen eller inte.

NAR AR MAN EGENTLIGEN KRISTEN?

Nar ar man en kristen?
Ar man en kristen for att man ar fodd i ett kristet land.
Kollektivanslutning till Guds rike. Sa kan det ju inte vdba vore ju fralsningen en tvangstroja.

Ar man en kristen nar man gar till kyrkan?
Nej, lika lite som man ar en hamburgare for att man daviéDonalds.

Ar man en kristen for att man tror pad Gud?
Nej, svarar Bibeln igen. Jesus kom till manniskor som troddeyais existens, men de var anda
doda i sitt inre?

Nar blir man da en kristen? Vi laser nagra bibelvetsgssna, och forsok svara pa fragan: Vad
sager dessa verser om hur det gar till att bli en ki?ste

Men at dem som tog emot honom gav han ratten att bli Guds barra &ball tror pa hans
namn...(Joh 1:12)



Orden traffade dem i hjartat, och de fragade Petrus och de andra apwst!'Broder, vad skall
vi géra?" Petrus svarade: "Omvand er och lat er alla dopas i Kew@ti namn, sa att ni far
forlatelse for era synder. Da far ni den heliga anden som gaay 2:37-38)

Ty om du med din mun bekanner att Jesus ar herre, och idtita ttifor att Gud har uppvackt
honom fran de doéda, skall du bli raddq&om 10:9)

Se, jag star vid dorren och bultar. Om nagon hoér min rést och 6ppnar d@keh jag ga in till
honom och ata med honom och han med (higp 3:20)

Alla dessa ord handlar om att ge sitt gensvar pa olikaNdan blir en kristen nar man bekanner
Jesus som sin Herre och Frélsare.

2. Vad ar en bekannelse.

Vilket vacker den viktiga frdgan: Vad ar en bekannelse?

Tillbaka till Petrus och Jesus. Jesus sager nagot viktggn av kott och blod har uppenbarat
detta for dig, utan min fader i himlen.

Paulus skrev att vi blir raddade genom HJARTATS TRO och MENS BEKANNELSE.
Hjartats tro ar en inre process. Munnens bekannelse dfegitligt stallningstagande. Nar vi
sbker Gud, inte minst genom att lasa Bibeln och genom aijar Gud, genom den helige
Andes inverkan forklara for oss vem Jesus ar. Det skeailivdom vi séker Gud helhjartat och
odmijukt. Nar tron vaxer fram maste den ocksa fa blommarutppen bekannelse.

HUR SKA VI BEKANNA KRISTUS?

Med vara ord. (Munnens bekannelse.)
Vi bekanner var synddm vi bekanner vara synder, ar han trofast och rattfardig, sa att han
forlater oss synderna och renar oss fran all orattfardigetioh 1:9)

Vi bekanner Jesus som var Herre, Rom 10:9.
Sa enkel var de forsta kristnas bekannelsem du med din mun bekanner dgsus ar herre..

Genom dopet, Apg 2:37-38.

Genom vara livinte alla som sager 'Herre, herre' till mig skall komma lmmmelriket, utan
bara de som gor min himmelske faders vilMatt 7:21)

(Vilket inte betyder att vi inte misslyckas ibland, mewilli att Jesus ska vara var Herre. Vi
stravar efter att det ska bli sa - allt mer. Vi levege i medvetet uppror mot hans vilja.)

3. Vilka hinder kan det finnas i vara liv for att ge var bekanrelse?

Ingen star langre bort fran det eviga livet an en arligibeelse. Den behdver inte vara
komplicerad, men den maste vara arlig. Révaren pa kasetsér vid Jesu sida har en enkel
bon:- Jesus tank pa mig nar du kommer med ditt i@ var enkel, men ocksa arlig, och den
rackte. Jesus sagerRedan idag ska du vara med mig i paradiset.



Ingen &r langre bort an sa fran Guds hjarta. Hindren liggeo$wsjalva. Vilka hinder kan vi
tadnka 0ss?

- Jag vill leva livet forst.
Jag kan bli kristen nér det &r dags att do.
Men ingen av oss vet nar det ar dags att d6. Och fraatitdror Jesus till livet. Han &r inte bara
en livforsakring infor evigheten. Han ar Livet.

- Vad ska andra séga?
| vissa lander kan det kosta livet att bekdnna Jesus. &tddstar oss att folja honom beror
naturligtvis pa i vilket slags samhélle vi lever. Vadteosiet dig? Kanske en och annan
trdkning. Lite forlorad status. Endast du vet vad du borde géafidigan. Ar man inte beredd att
mota nagot motstand for sin tro kan man nog inte folja Jesig,5120. Men kostnaden for att
folja honom maste alltid stallas i relation till vem hanvad han ger, och vad vi blir i hans
gemenskapSaliga de som forfoljs for rattfardighetens skull, dem tillhér hitrike.

- Jag har sa manga fragor.
Det har vi alla. Larjungarna visste nastan ingenting omisJesr de tog beslutet att anda folja
honom. Vissa fragor far vi aldrig svar pa. Men man kakofama med sina fragor till Jesus
ocksa.

Finns det fler hinder? Du kan hjalpa mig med den fragan.
Finns det ndgonting som hindrar dig fran att komma till Jesisj?

NAR VI BEKANNER

Vi har en sista och viktig fraga kvar: Vad sker i emmidkas liv nar hon ger sin bekannelse?
En sista gang gar vi tillbaka till Petrus och Jesus ddsarea Filippi.

Petrus vagar ta till orda.Du ar Messias Jesus. Du ar Guds son. Den ende och den levande
Gudens son.

Da vander sig Jesus till Petrus med dessa @dh-du Simon, du &r Petrus.

Simon var det namn hans foraldrar gett honom. Petrus vaaghet desus gav Simon, Joh 1:42.
Nu kommer en paminnelseKom ihag vem du ar kallad att vara Petrus!

Petrus betyder KLIPPA. Ar inte det ett markligt namn panan som ju i sjalva verket mer ger
intryck av att vackla hit och dit, som later sig drivaskanslostormar, som har latt for att lova
runt men halla tunt (det &r som bekant lattare att LOVAHEIDEA/A), och som t.0.m. skulle
komma att forneka Jesus tre ganger?

Men Jesus ser nagonting mer...

Minns du min projektor? Bilden som laste sig. Det kan skaa liv. Vi fortrycks av en lag
sjalvbild. Ser du vad Jesus gor? Jesus hjalper simfgjatt byta bild. Att borja tanka pa sig
sjalv pa ett nytt satt. Nar Petrus borjar forsta hur Jesupa honom forandrar det ocksa Petrus
satt att se pa sig sjalv.

Petrus har just bekant Jesus. Nu bekanner Jesus P&ruér inte, som manniskor menar, en
vindflojel Simon. | mina 6gon &ar du Petrus. En Klippa.

Din bekannelse skapar nagot klippfast i ditt liv.



Nar du bekant Jesus sker nagonting stort. JESUS bekanney&Gch en som kanns vid mig
infor manniskorna, honom skall jag kannas vid infér min fader i mnfMdatt 10:32)

Nar vi bekanner Jesus forvandlas vi. Det ar en livsforvadeldekannelse, atminstone om vi ar
beredda att ta konsekvensen av den.

Nu maste vi alltsa byta bild.

FOLJ MIG!

Jesus sa: - Folj mig! Med dessa ord bérjar det. Saddttya honom. Steg for steg, sida for sida,
sanning for sanning, far han leda oss ner i djupet, ochibetén. Men du maste sjalv ta
stéllning till om du vill félja honom, liksom till vad som alternativet. S& har skriver Nils
Bolander:

Folj mig! Tva aggande orosord
voro hans lystringssignal,

och fér hans brinnande 6gons skull
hade jag inget val.

Jag hade forhinder av hundrade slag -
det kunde han val forsta.

Jag var for oviss, for ung, for svag -
och anda maste jag ga.

Min vilja var som en skadskjuten and,
min tro s& skor som ett stra,

mitt hjarta ett ont och besudlat ting -
och anda maste jag ga.

Fraga mig inte varfor och vart

och hur jag stod upp och gick.

Jag vet blott att allt blev férvandlat och nytt
den gangen jag motte hans blick.

Folj mig - tva saliga orosord -

Min Gud, jag valsignar dem!

De skéankte mig allt som gor livet till liv:
en kamp, ett faste, ett hent'..
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Kapitel 2

NAR ALLT BLIR NYTT

Vissa ord foérandrar nastan allt.

Vissa ord leder till nya upptéackter som gor att vi masteasdera vara asikter, ord och
handlingar - och kanske till sist hela vart liv. Inom filhsh psykologi talar man om
paradigmskiften? Upptackter och erfarenheter som gor att vi maste bytaratgamla
varderingar mot nya, vilket leder till att var installniiysaker och ting férandras, vart tankande
och darfér ocksa vart handlande paverkas, forandras, blir annariinr8&R saker annorlunda,
KANNER annorlunda och HANDLAR annorlunda.

Stephen R Covey beréattar om ett sddant paradigmskifteepsit liv. Han sitter pa tunnelbanan i
New York en sondagsmorgon. Det ar lugnt och tyst. Hans mealpamre sitter forsjunkna i
sina tidningar eller i sina egna tankar da en man ochtanskommer in i tunnelbanevagnen.
Barnen ar hogljudda och stériga. Atmosfaren i vagnen forasdedsbt. Mannen satter sig ner,
sluter 6gonen och tycks helt omedveten om de 6vriga passasageraaktioner. Barnen fortsatter
att skrika, kasta saker och t.0.m. rycka at sig nagmmasagerarnas tidningar. Mannen reagerar
fortfarande inte alls.

Stephen R Covey berattar om sin irritation och om sin natign. Till slut maste han ta till
orda:- Min herre, era barn stor verkligen en massa manniskor. Skiilidenkunna halla lite
battre ordning pa dem®annen vaknar till. For forsta gangen tycks han reageraysisiten.
Han svarar stillsamt:Jo, ni har ratt. Jag antar att jag borde gora nagot at saken.kisgmer
just fran sjukhuset dar deras mamma dog for ungefar en timme sedaretJat vad jag ska ta
mig till och jag férmodar att de inte heller vet hur de skaaken?®

| det 6gonblicket sker ett paradigmskifte. Nagra ord kastdeditnytt ljus Gver situationen.
Pl6tsligt SER alla situationen annorlunda och KANNER det annaaluNeturligtvis BETER sig
alla ocksa annorlunda. Allt férandras pa ett 6gonblick, och bara geagra fa ord.

Historien kanner manga stora paradigmskiften. Som nar Copeupptéckte att jorden inte var
universums centrum, utan en planet i ett stort systemamatjoch planeter, och hela den
gangse varldsuppfattningen maste bytas ut.

Kanske kunde vi kalla det for ett paradigmskifte nar Petras &g in i Jesu Oppna och tomma
grav en tidig paskdagsmorgon, och sedan far méta sin Mdstalevande. Inom loppet av ett
mote - av en upptackt - forandras allt. Fortvivian och sorggdwe gladje och framtidstro.
Jesus dog. Nu lever han. Det betyder ju att han masteMessias. Det betyder ocksa att det
finns hopp foér Petrus, och for oss alla. Det betyder att dodess@grad, att det finns liv bortom
graven, och att Jesus Kristus ar garanten for allt.cde¢tmus SAG plétsligt allt i ett nytt ljus.
Han KANDE pa ett nytt satt. Och han HANDLADE pa ett rsjtt.

Vi kunde verkligen ocksa tala om fralsningens paradigmskiftgraN@pptackter som forandrar
allt. Som att det finns en Gud. Som att det finns en plan.&bdet finns ett hopp. Och plétsligt
ligger mitt liv under ett helt nytt ljus. Det betyder jui jag ar skapad, inte bara av nagon utan
ocksa till gemenskap med min Skapare; att livet hard@nestening och ett stérre sammanhang.
Och allt detta hjalper mig att byta bild. Att SE, akMNA och att HANDLA pa ett nytt satt.
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NAR DEN GAMLA BILDEN LASER SIG FAST

Sa har uttrycker Paulus sakeden som &r i Kristus ar alltsa en ny skapelse, det gamla &, for
nagot nytt har kommi{2 Kor 5:17)

Kan det ségas tydligare? Nar Jesus blev min Herre fondeslkllt. Att blev nytt. Jag kan nu
inte langre ga omkring och téanka pa mig sjalv som jaglgjéirr. Som om ingenting har hant.
Jag behover lamna det gamla som tynger och bryter ner. 3¢ mgistallet fa hjalp att borja
upptécka allt det nya som skett i mitt liv.

Och &nda, trots allt som skett, kan det handa att den gddea bser sig. Den gamla bilden av
hur det en gang var karvar och laser sig envist fast. @omllt &nda maste forbli som det alltid
varit.

Manga manniskor plagas av en alltfor Iag sjalvbild. En kjithsom leder till daligt
sjalvfértroende och darmed ocksa till 1ag sjalvkansla. Ratstiblir forodande. Ett daligt
sjalvfértroende ar som en frostnatt. Nagra varma dagamman knoppas. Bara lite mer ljus
och lite mer varme sa ska blomman 6ppna sig mot solenyawkda farger och skona dofter.
Men en frostnatt kan forstora allt. Livet fryser bort.f& aldrig se fargerna, aldrig kéanna
dofterna.

Ett daligt sjalvfortroende kan frysa ner en personlighetp&msonlighet med stor potential. En
personlighet dar Gud lagt ner stora mojligheter.

- Inte kan jag. Jag &r ingen sarskild. Andra klarar det béttre...

Och vi fick aldrig ta del av vare sig de farger etlefter som skulle springa fram ur en unik och
viktig manniska. Det fros inne.

JANTELAGEN

Axel Sandemoses skriver i sin roman "En flykting korsarsgiétr' om manniskorna i den danska
smastad han kallar Jante. | Jante rader en oskriven lag

Detta ar jantelagen:

Du skall inte tro att du ar nagot.

Du skall inte tro att du &r lika god som vi.
Du ska inte tro att du ar klokare &n vi.

Du skall inte inbilla dig att du &r battre an vi.
Du skall inte tro att du vet mera an vi.

Du skall inte tro att du &ar former an vi.

Du skall inte tro att du duger till ndgot.

Du skall inte skratta at oss.

Du skall inte tro att nagon bryr sig om dig.
10 Du skall inte tro att du kan lara oss nadot.

©CoNoOR~WNE

Sandemoses uttolkar och ger ord at de attityder som i hodgraséiverkat var kultur, och
darfor ocksa vara liv. Det finns sakert manga varianterrgélggen. Det finns sakert ocksa
manga kyrkliga varianter. Som nar vi blandat ihop begreppen ¢detjokh daligt
sjalvfortroende. Det gor att vi latt uppfattar en manniska tedan lagt om sig sjalv som 6dmjuk.
Den slags 6dmjukhet Guds soker ar dock den som tar sig ikuiiganad. Inte i 1&g
sjalvkansla.
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Nu maste vi fora aktivt krig mot jantelagen, och be onamdg for alla de sar den dsamkat oss.

DEN NYA SANNINGEN

Maxwell Maltz var en kénd plastik kirurg. Hans specialé att ge vanskapta manniskor ett
nytt utseende. Han berattar om ett aterkommande monstenhgsasienter. Trots att
operationen oftast gav patienten ett nastan nytt anssktetd helt nytt utseende hande det om
och om igen da patienten sag sig i spegeln efter behanulitigean/hon utbrast, med stor
besvikelse: Men, det ar ju ingen férandring alls. Jag ser ju ut precis §omat!

Det var inte sant. Alla andra kunde se ett nytt ansikte. #itbm patienten.

Maxwell Maltz stéllde sig fragan varfor. Hur kunde detta kansig?

Det svar han fann var att patienten hade en sa djstet$ad bild av sig sjalv i sitt minne att
han/hon inte kunde tranga igenom den gamla bilden av sig sjasedénéndringen.

Allt patienten s&g var sitt gamla jag. Fast det iatgte fanns kvaf.

Detta ar en tamligen exakt parallell till manga kristminniskors erfarenhet. Gud gor allting
nytt. Han ger dig inte bara ett nytt ansikte, utan etthjgtta.Jag skall ge er ett nytt hjarta och
fylla er med en ny ande. Jag skall ta bort stenhjartat ur keogpé er och ge er ett hjarta av
kott. (Hes 36:26)

Och &nda hander det att den gamla bilden etsar sig fastinié Vi har levt med den sa lange.
Det enda vi ser &r vart gamla jag. Kanske att du besyfitcar: - Det ar ju ingen forandring. Allt
ar som forr.

Anglarna skakar pa huvudet. De fragar varandra forvamair kan han saga sa? Allt &r ju
forandrat. Hela hans liv &r ju forbytt. Forr var han dod. Nu har hanfrr var han upprorisk.
Nu ar han 6dmjuk. Forr var han tom. Nu bor Guds Ande i hans inre.\&drhan forlorad. Nu
ar han raddad...

Maxwell Maltz larde sig nagonting viktigt. Han maste geagatienter hjalp att se forandringen.
Att byta ansikte gick forhallandevis snabbt, men att bytant'thre bilden" skulle komma att ta
langre tid. Maxwell Maltz skapade ett program for déBlenom samtalsterapi fick patienten nu
hjalp att byta ut sin gamla bild av sig sjalv mot en@gh sakta upptackte patienten sitt ratta
ansikte.

Att be livets viktigaste bon och gora Jesus KristusHltre och Fralsare tar inte manga
sekunder. Men att upptéacka vad detta betyder, och vilka konsekdetgar, kommer att ta ett
helt Iangt liv - och mer &n sa.

VART BORJAR FORANDRING?

Vart bérjar da férandringen?

1. Forandring borjar med ett moéte.

Bibeln berattar om manga manniskor som moétte Jesus. Detaraga olika slags manniskor:

religidsa ledare, Jerusalems utslagna, en rik makviana vid brunnen... Alla skulle de kunna
beratta om hur mycket det métet kom att forandra i deras liv
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En av dem var Sackaios. Sackaios var en oarlig och dizk&d avskydd man i Jeriko. En dag
kom Jesus till hans stad. Jesus sag®ackaios, jag vill gasta ditt hem.

Sackaios svarade med att slappa in Jesus i sitt herkoBeatt bli ett férvandlande beslut.
Sackaios liv, och hem, och handlande férvandlades. Den dedgagaren blev en varm,
generds och 6ppen man.

Texten i Upp 3:20 hade kunnat handla om hon®ey;jag star vid dérren och bultar. Om nagon
hor min rost och 6ppnar dorren skall jag ga in till honom och &ta hwwm och han med mig.

Sackaios 0ppnade dérren och blev darfor en av alla oss sobekéta om ett forvandlande
mote i vara liv. Det borjade med ett mote, och med besdtitéa konsekvensen av det motet.

2. Det borjar ocksa med var uppriktighet.

Lyssna till en viktig bibelvergch alla vi som utan sléja for ansiktet skadar Herrens harlighet
forvandlas till en och samma avbild; vi forharligas av denna harlighet kommer fran Herren,
Anden.(2 Kor 3:18)

Sa menar Bibeln att forvandling ager rum.

Vi klarar inte av att lyfta oss sjalva i haret. (Demsforsoker lyfta sig sjalv i haret kommer till
slut att slita sitt har.) Men vi kan lata Gud forvandla @t sker nar vi star infor Gudan sloja
for ansiktet D.v.s. nar Gud far avsloja oss. Nar vi vagar visa @utlratta ansikte. Nar vi vagar
vara uppriktiga mot Jesus. Da forandras vi.

Det sker kanske utan att vi ens vet det.

Vi kanske inte ens forstar att det sker.

Men det sker.

Och plotsligt marker vi att vi borjat SE annorlunda pa sakhrting. Vi KANNER och reagerar
pa ett nytt satt. Vi borjar tanka om. Vi HANDLAR annorlunda. Gh#dighet haller pa att
forvandla oss.

Vi kan naturligtvis bryta mot det nya vi kanner och daréshéirda oss och bli okénsliga. Eller sa
kan vi sta kvar infor Gud, avslojade och modiga, och lata @Guds fortsatta sitt vackra verk i
vara liv. Hur var det Paulus skre®n som ar i Kristus ar alltsa en ny skapelse...

...DET GAMLA AR FORBI...

For att komma vidare i livet behover vi ibland fa lamna néet.ligger en stor hemlighet i
orden:...det gamla ar forbi...

| Rom 6 liknar Paulus det kristna dopet med en begravningaDen svar bild, eftersom vi
forknippar begravning med sorg. Men tdnk om det fanns en graggdiunde ta mitt livs
misslyckanden, det jag skams for, mina synder, eller ditjage ga med de svara erfarenheter
som forbittrar mig. Tank om jag kunde fa kasta allt detta grav, begrava det dar, och fa ga
vidare ut i livet. Det vore en annorlunda begravning, fylldjiédje och befrielse. Och just detta
ar dopets speciella pedagogik. En tydlig handling for engygpgorelse. Det gamla ar forbi.
Begravt i vatten.
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...NAGOT NYTT HAR KOMMIT...

Och nagot alldeles nytt kommer. Bibeln beréattar att rmamglerbara ting sker i en manniskas liv
nar hon kommer till tro pa Kristus.

Alla hennes synder blir forlatna, Kol 2:13-14.

Hon blir ett Guds barn, Joh 1:12.

Hon far evigt liv, Joh 5:24.

Hon blir befriad ur den Ondes vald och far del i Guds rika, K13.

Kristus kommer och bor i hennes liv, Kol 1:27.

Hon blir en ny skapelse, 2Kor 5:17,

och forklarad rattfardig av Gud, 2Kor 5:21.

En kristen méanniska lever i ett karleksforhallande med Gudh 4:9-11.

Detta ar den nya bilden. Detta ar den nya sanningen onvdibdtta &r ditt ratta ansikte.
Kanske har du, som Maxwell Maltz patienter svart attagbsom hant. D& kan du be den helige
Ande om hjalp och om 6ppnade 6gon. Att Iasa och att mediteravéddBibeln har att séga om
ditt nya liv kommer ocksa att bli till god hjalp for dig.

Vi behover alltsa tanka on&npassa er inte efter denna varlden, utan lat er forvandlas genom
fornyelsen av era tankar, sa att ni kan avgora vad som ar Gljalsdet som ar gott, behagar
honom och ar fullkomligitRom 12:2)

...lat er forvandlas.. Gud kommer m.a.o. att vanta pa din tillatelse. P& din béatb@uds vilja
ska ske i ditt liv. Dar borjar forvandling.

Forvandling kraver ocksa ett nytt satt att tan&ger forvandlas genom fornyelsen av era
tankar. Det ar svart att tanka om - och tanka nytt. Vi behévéphaud hjalper oss. Bibeln &r ett
underbart redskap for detta.
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Kapitel 3
PAPPA UPP | DAGEN

Trots att jag talat med tusentals manniskor under kafferaster a séiminarier, kommer jag av
nagon anledning ihag ett samtal som om det vore igar. Mannen jag taladeamied
fyrtiodrsaldern. Han sade: "Jag ar chef pa ett foretag. Jag hahtndra manniskor som
arbetar for mig och jag har tre egna barn. For det mesta ser rskonpa mig och sager att jag
ar framgangsrik." Sa sankte han rosten och viskade: "Sag mig vagdoitfarande forsoker
visa mig duktig for min far." Han berattade att nar han var i tondnade han kommit
hemspringande fran skolan, ivrig att beratta fér sin pappa att han kowéaiti £n musiktavling
med deltagare fran hela landet. Hans pappa lyssnade till hans entsistabgrattelse, och
fragade sedan: "Kommer du aldrig ndgonsin forst?"

(ur: Vad jag inte larde mig i sbndagsskold&pb Parsons)

PA JAKT EFTER BEKRAFTELSE

Det s&gs att vi som manniskor bar pa tre stora fragor génen

1. Vem arjag?
2. Duger jag?
3. Farjag vara med?

Vi jagar bekréaftelsen. Kanslan av tillhorighet. Kvittotgtévi duger och far vara med. Det borjar
tidigt i vara liv. De forsta svaren pa dessa fragor stikbos vara foraldrar. Vi soker dem i vara
foraldrars ansiktsuttryck, blickar och tonfall, langt innaforstar ord och meningar.

Nagra verser fran Bibeln kopplar pa ett markligt sdttlétta:Herren vélsignar dig och
beskyddar dig. Herren later sitt ansikte lysa mot dig oshnlig nad. Herren vander sitt
ansikte till dig och ger dig sin fred4 Mos 6:24-26)

Med dessa ord valsignade de judiska prasterna folket. Med oatit @nds ansikte ar vant till
oss och lyser dver oss. Denna upptackt ger frid.

Det var den frid vi sokte som sma barn i vara foraldaasskten. Bekraftelsen pa att vi dég, och
var alskade. Men for nagon blev det sa att ansiktet sa nagamthat. Ansiktet lyste inte 6ver
det lilla barnet. Ogonen bekréaftade inte utan ifragasatiedet blev en kélla till ofrid. Barnet
fick soka sin bekréaftelse pa annat hall och pa annat satt.

For en och annan blir det en livslang resa.

Rob Parsons skrivedag hérde om en man som aldrig kande sig bekraftad av sin far nar han var
liten. Nar pojken sedan blev vuxen insag han att hans farskeihallning hade fatt honom att
undra om han nagonsin blivit accepterad. Han var i fyrtiofemarsaldgifnoch hade egna barn

nar hans far, som han inte hade traffat pa fem ar, en dag ringde oclatdd® skulle komma

och hélsa pa. Sonen fick panik: han hade skagg numera och han visstesatar inte skulle
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tycka om det. Fadern skulle komma om fem dagar och under hefialelefragade sonen sig
om han skulle raka av skagget eller inte. Han upptackte att han gratad sig sjalv - "Du ar
sjalv far nu. Du maste fatta egna beslut". Men klockan tio samorgon som hans far skulle
komma rakade han av skagget. Han vantade pa den éverfulla plattfoodick plotsligt syn
pa fadern som kom emot honom. Han log och rackte fram handenhiinetslag, men tvekade
da han sag fadern rynka pa dgonbrynen. Hans far sade: "Trevligt &t tlig, men &ar inte de
dar polisongerna lite langa?" | det 6gonblicket visste han att ingenting féaéledrats. Detta
var fortfarande den man han inte kunde tillfredsstélla.

Manga har levt sitt liv som om Gud var en sadan far, Den dag vi Upgtatt det ar
annorlunda kan vi bérja leva pa riktigt. | dag kan vara den dagen for'8iig.

Det handlar om bilder. Om minnesbilder och sjalvbilder. Ongeibdder.

Gamla minnesbilder och sjalvbilder kan lasa sig fasttiinée, och nar Bibeln sager att det
gamla ar forbi och att nagot nytt har kommit klarar vi inteatt ta in det. Allt vi ser &r det som
en gang var. Som att det fortfarande &r - och maste.forbli

| det laget behover vi Guds hjalp.

| det laget behover vi Guds ord.

Bibeln ar en fantastisk gava till oss nar vi nu skadkasforsta det under som skett i en kristen
manniskas liv. Den innehaller manga nya bilder. Motbildedét gamla. Spegelbilder att se sitt
nya liv i. Lat oss nu se pa en av de allra viktigaste:

GUD AR DIN FAR!

Men at dem som tog emot honom gav han ratten att bli Guds barfa 8bai tror pa hans
namn.(Joh 1:12)

Ni har inte fatt en ande som gor er till slavar sa att ni massta | fruktan igen; ni har fatt en
ande som ger soners ratt sa att vi kan ropa: "Abba! Fader!" Andew giihar tillsammans med
var ande om att vi ar Guds bar(Rom 8:15-16)

Bibeln sager att den troende har fatt en marklig ratenétt vara ett Guds barn.

Om Gud har gett dig ratt att kalla dig ett Guds barn betgefeocksa att du har fatt den
svindlande ratten att kalla Universums Skapare och Herfarfd8a att vi kan ropa Abba! Fader!
(Ordet’Abba” skadversatta®appaEtt ord som ger intryck av, och uttryck for, intimitet och
narhet.)

Gud ar din far! Men vad for slags far ar din Gud?

Jag horde om en liten flicka som borjade grata nar séndagsskotel sagt att Gud var hennes
far. Hennes jordiske far var en tyrann. En alkoholiseradsoambrukade misshandla mamma
och som gjort familjelivet till sitt eget skrackvaldeutskulle den lilla flickan kunna forsta att
Gud var en annan slags far?

Har vi erfarenheter liknande den lilla flickans, eller likda de tva vuxna man vi mott i
ovanstaende exempel komplicerar det naturligtvis bilden &ir os

Det racker alltsa inte med att forsta att Gud ar vaMamaste ocksa fa hjalp att forsta hurdan
far Gud ar.

Bibelns bild av Gud som far ar varm och posi@ar er darfér inga bekymmer, fraga inte: Vad
skall vi ata? Vad skall vi dricka? Vad skall vi ta pa oss? gdllant jagar hedningarna efter.
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Men er himmelske fader vet att ni behover allt detta. SokHarss rike och hans rattfardighet,
sa skall ni fa allt det andra ocks@Matt 6:31-33)

Var barmhartiga, sa som er fader ar barmhartiguk 6:36)

Valsignad ar var herre Jesu Kristi Gud och fader, barmhartighetaderfoch all trosts Gud?2
Kor 1:3)

Dessa bilder &r goda och varma. Gud &r en god far somaret kehover, barmhértig och full

av trost. Alla manskliga fader, ocksa de basta, komnhé&otia. Paulus skriver att Gud ar den
far somallt vad fader heter i himlen och pa jordbar fatt sitt namn efter, (Ef 3:15).

Vi gor alltsa val i att tanka barmhartigt pa vara jckdioraldrar och att soka det fullkomliga hos
Gud sjalv.

Gud ar en far som glads over dig och som bekrafta#geen, din Gud, bor hos dig, hjélten
och raddaren. Han jublar av gladje 6ver dig i sin dversvallande ka(ef 3:17)

Gud later sitt ansikte lysa over dig, och vander deditjl- och visst blir det annorlunda att fa se
sitt liv i det ljuset!

RATTEN ATT BLI GUDS BARN

Om du har tagit emot Guds son har ocksa du fatt rattdfi att Guds barn. Detta ar nu den nya
sanning du maste borja spegla dig i. Stanna upp ibland e dagimitt i livet och tank denna
tanke:- Jag ar ett Guds barriDen kommer att fa ett viktigt inflytande pa ditt liva8ha upp en
dag i vimlet pa shoppingcentrat och se dig i nagon av kladbut#peugar och ség till dig sjalv:

- Dér ar ett Guds barnPaminn dig en gra och tung dag da sjalvfortroendet infigtrligtkas
komma upp till ytan: Jag &r barn till Gud'Rata pa ryggen, lyft upp blicken och spegla dig i det
ansikte som lyser 6ver dig. Allt detta skapar nagonting ochmematt borja paverka dina tankar
och din gladje, och i takt med att du inser vad du ség®mer du ocksa att hora ditt hjarta
gensvaraAbba! Fader!

L&t oss ge tanken lite mer naring. Vad kan ligga i nétevara ett Guds barn?

1. For det forsta handlar det om att vi tagit emot Guds liv i varaliv.

Barn fods. Jesus sager nagonting liknande till Nikode®asnerligen, jag sager dig: den som
inte blir fodd pa nytt kan inte se Guds rikéoh 3:3). Nikodemos hade mycket. Han hade
kunskap, en hog position, framgang, vanner och t.o.m. en posténirgy till Jesus, men han
hade inte tagit emot Guds liv genom att ta emot Guds sars dékte inte sympatisérer utan
efterfoljare. Ett under maste ske i Nikodemus liv. Han enfigtas in i Guds rike.

2. Barnaskapets ratt innefattar ocksa ett barns trygghet.

- Er fader vet vad ni behovesager Jesus och innefattar ett hav av trygghet i mdudgta ord.

Nar jag var ett barn 1&g jag inte vaken om natternaunchade om vi skulle ha mat for nasta
dag, vilka klader jag skulle ha, eller om vi skulle kunna betata rakningar. Jag visste att mina
foraldrar tog hand om det. Det ar ett barns fortrost&n.Fader vet.. Vilken trygghet!

Préva det ibland, nar bekymren star pa ko utanfér dorren. Sautdion, ta ett djupt andetag och
sag till dig sjalv:- Min Fader vet...
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3. Raétten att vara ett Guds barn handlar om tillhdrighet.

Alltsa ar ni inte langre gaster och framlingar utan ager samma medbskgprsom de heliga

och har ert hem hos Gu¢Ef 2:19)

Att Gud ar min far betyder ocksa att alla andra Guds bamiréa syskon. Ingen ar bestamd att ta
sin tro till en 6de 6. En del av din ratt som ett Guds l8a ratten till gemenskap och delaktighet.
Om du lar dig att ta till vara den ratten blir du iiku finner snart att du har syskon dver hela
varlden. Vart du & kommer finns manniskor som du har en ob@admiknytning till. Vi tillnor
samma stora familj och vara liv &r sammanlankade anelda kristna méanniskors liv i en
varldsomspannande kedja. Det ar verkligen ett fantastisknaahang att fa se sitt liv i.

Att komma till Gud &r att fA komma hem. S& har skriveae vara psalmforfattar&om nar ett
barn kommer hem om kvéllen och méts av en vanlig famn, sa Viér deiy att komma till Gud
- jag kande att dar horde jag hemma. Det fanns en plats i Guds stora@nuphats som vantade
pa mig. Och jag kande: Har &r jag hemma, jag vill vara ett baBuds hen:*

4. Barnaskapets ratt ar ratten till gladje.

- Abba! Fader!Det ar ord som handlar om gladje. Gladjen éver Guds lysamslkte. Gladjen

over bekréaftelse. Gladjen dver vissheten att jag @lskat barnTa alltsa Gud till foredome,

som hans alskade bartEf 5:1)

Gud har inga odnskade baMen at dem som tog emot honom gav han réatten att bli Guds barn,
at alla som tror pa hans namn, som har blivit fédda inte av blod, inkeapens vilja, inte av
nagon mans vilja, utan av Gu@oh 1:12-13)

Vi ar alltsa fodda till andligt liv for att Gud ville tle

5. Ratten att vara ett Guds barn innefattar ocksa ratten att vaxa.

Det ar for att fostras ni far lida. Gud behandlar er som soner. \farsfiden son som inte tuktas
av sin far?(Hebr 12:7)

Ordet fostran ar kanske ett svart ord. Svart for athdfta forknippar det med "ris och andra
bullar". Detta ar inte ett ord om barnmisshandel utan ond &édp att véxa, forandras och
utvecklas till att allt mer borja likna Jesus.

Det ar en god nyhet, trots allt, att Gud i sin karlek odkstar oss, for ocksa Guds fostran har
sin grund i samma karlek som raddat oss och som vi sett dearadgpé Golgata.

6. Sist av allt: ratten att vara ett Guds barn ar ratten attfa vila.

Vi har anvant en av Bibelns bilder: Gud som var far.tigéyder inte att Gud ar en man. Gud &ar
Gud, och Bibeln anvander ocksa kvinnliga bilder for Guds omsorg. Barawhandlar om att
vila: Herre, jag ar inte 6vermodig, har inga stolta later. Jag agnar imig at stora ting, at det
som Overgar mitt forstand. Nej, jag har lugnat och stillat min §&@J,ar som ett litet barn, som
barnet i moderns famiiPs 131:1-2)

MEN DET HAR JAG KVAR
Bilden av den troende som ett Guds barn ar en stark ochvmkit

Det ar en bild som framtrader i ljuset av Guds lysande an§iktear den bekraftelse vi alla
soker. Med ratten att vara ett Guds barn kommer rattésalét Gud for far.
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Bibelns Gud ar inte bara en kraft. Inte Nagonting utan NagomanBikte. Ett lysande ansikte. En
god far. Om Gud gett dig ratten att kalla honom far, vemeskidl kunna beréva dig den ratten?

Du kan déma mig hart.
Du kan svarta mitt rykte.
Du kan kalla mig dum,
om det var vad du tyckte.

Du kan plundra mitt hus.
Du kan ta mina pengar
sa jag fattig far bli

en av samhallets drangar.

Men det har jag kvar,
att Gud ar min far.

Jag kan tycka som du
att jag kommer till korta;
att sa lite blir kvar

nar all yta ar borta.

Jag kan tvivla ibland.

Jag kan snubbla och falla.

Jag kan handla i synd,
och min karlek kan kallna
Men det har jag kvar,

att Gud ar min far.

Det kan handa ibland
mitt i livet, langst vagen,
att jag faller i grat,

utan att bli forlagen.

Nar jag inser min synd
utan att fa upp garden
ar mitt livs enda hopp
att min Mastare bar den!
Sa det har jag kvar,

att Gud ar min far.

Du kan hana min tro.

Du kan séaga jag drommer.
Du kan anvanda vald.

Du kan hoppas jag glémmer.

Du kan slacka mitt liv.

Du kan skanda mitt minne.
Men att ta mig fran Gud...
Nej, sa stor ar du inte.

For det har jag kvar,

att Gud ar min far‘?
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Kapitel 4

| JESU FOTSPAR

Det forsta ett barn upptacker om sig sjalv ar nog attrdett &arn.

Kanske att det ocksa ar det forsta vi behéver upptacka omyaliv i Kristus. Vi ar barn. Guds
barn. Den upptackten skapar vila och trygghet. Vi har funnititt&grighet, blivit bekraftade,
och darfér ocksa kommit till ro i Guds famn, Ps 131. Vi hiligen hittat hem.

En kristen som inte funnit vilan hos Gud kommer att fortsatt@esoka gora sig fortjant av
Guds karlek pa olika satt. Men detta ar inte kristendomabegligion.

Kristen tro ar inte en religion, utan en relation. Med Gud.

Lyssna till Rob Parsons traffsédkra ord:

Deras forsta dag i himlen

De stod dar alla tre vid porten,

med sina nya vingar pa ryggen.

"Jag undrar om vi kommer att sjunga?" sade Herbert.

Mrs Gee och Herbert betraktade sin himmelska kompanjon
och Herbert sade med sin basta séndagsrost:

"Jag heter Herbert Hodgkinson,

diakon vid S6derhavsmissionen,

ordférande i Billy Grahams Kristna Studentférbund,
ansvarig for sondagsskolorna i hela dstra Yorkshire,

larare, forkunnare, evangelist, profet, prast och..."

"Bartelomeus heter jag. Pa jorden kande jag..."

"Sa trevligt att traffas!" utbrast Mrs Gee,

kvinnan bakom férsamlingens tebjudningar till forman for tredje varlden,
initiativtagare till kvinnoféreningen, sygruppen och den kristracketklubben,
alltid lika frisk, hurtig och appelkindad.

"Ja, jag heter Bartelomeus. Och pa jorden kande jag..."
"Predikade ni ndgon gang i Bognor Hall?"
"Jag predikade aldrig ndgonstans."

"Men var det er fru som hade hand om
blomsterarrangemangen i kyrkan?"

"Nej... hon stack ifrdn mig och vara tre barn for manga ar sedan."

Och Mrs Gee vande sig till sin kéra van Herb och sade:
"Det har var markligt, rent av absurt.

Den har lille mannen med arr och sar och otvattat ansikte.
Jag maste saga Herb, att han inte passar in har.

Och han har blod pa vingarna.

Han maste ha levt ett livi synd..."
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Men sa konHan.
Ljuset sken sa starkt att alla tre vande bort blicken framlelinas Konung.

Herbert hamtade sig forst och borjade pa sin vanliga ramsa:
"Jag heter Herbert Hodgkinson, ordfdrande..."
"Och jag ar Mrs Gee, du kommeaturligtvis ihdg mig."

Men Han talade och sade: "Bartolomeus, sa bra att vi far trakasn med mig."

Mrs Gee vande sig, rod i ansiktet av raseri, mot Sanktev@&taren vid porten, for att klaga:
"Varfor gick han ivag med honom? Det &r absurt!"
"Shh... De kande varandra... p& jordet’"

Inte religion: att GORA, utan relation: att KANNAch detta &r det eviga livet: att de kanner
dig, den ende sanne Guden, och honom som du har sant, Jesus Kragtusz:3)

Ratten att vara ett Guds barn handlar om ratten tithitet med Gud. Om narhet och uppriktig
gemenskap. Detta ar den forsta av alla nya bilder vi beliévgalp att upptacka.

Men nér vi val sett den, och nar denna sanning landat maeach gladje i vara liv, behdver vi
ocksa andra bilder. Nar Gud blir din far blir du ett Guds barm d ar inte det enda du ar.
Bibeln har fler bilder. Lat oss nu en stund se pa annammirsg om ditt nya liv. Bild nummer
tva ar bilden av en larjunge.

KALLAD TILL LARJUNGASKAP

En kristen ar kallad att vara en Jesu larjur@@darfor ut och gor alla folk till larjungar...
(Matt 28:19)

Vi behover tryggheten som Guds barn.

Men bara trygghet racker val inte for att leva ett fullgivande liv? Behover vi inte ocksa lite
utmaning for att livet ska fa spanst och lyster?

Har kommer en utmanin@annerligen, jag sager er: den som tror pa mig, han skall utféra
garningar som jag, och annu storre. Ty jag gar till Fadeduh 14:12)

(Vilken utmaning!)

Var uppgift &ar inte bara att lasa om Jesus, tala om Jesaseéd Jesus... Var uppgift ar ocksa
att FOLJA Jesus - genom att fortsatta att gora det hadegjor

Varlden ar fortfarande full av orattvisor. Vem ska praes? Det ska du!

Varlden ar fortfarande full av mygel och skenhelighetm\&ka avsloja det? Det ska du!
Varlden ar fortfarande full av manniskor som sérjer. Vemtshsta dem? Det ska du!

Varlden ar fortfarande full av sjuka manniskor. Vem ska beléin? Det ska dul!

Varlden ar fortfarande full av svaltande manniskor Vemnsétia dem? Det ska du!

Varlden ar fortfarande full av manniskor - dyrbara, vikti@gakade méanniskor - som inte hort
evangeliet. Vem ska beratta fér dem? Det ska du! D.v.€lwér en larjunge.

(Naturligtvis intebara du — men dtillsammansmed alla andra som ocksa vill vara larjungar.)

Sa lange kvinnor grater som de gor nu
tanker jag kampa.

Sa lange sma barn hungrar

tanker jag kampa.
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Sa lange manniskor kastas i fangelse gang pa gang
gang pa gang, som de gor nu

tanker jag kampa.

Sa lange det finns en drinkare.

Sa lange det finns en stackars vilsen gatflicka kvar.
Sa lange en enda sjél finns kvar i morkret

och inte har natts av Guds ljus

tanker jag k&dmpa!

Jag tanker kdmpa anda till slutet.

(William Booth; slutorden i hans sista taf)

Den stora utmaningen i det kristna livet &r inte atteskig upp ur séngen séndag morgon och ta
sig till en religios timme i kyrkan. Gudstjansten ar dinkstation. Den &ar en Guds gava till dig.
Den ar en forman. Utmaningen ligger i att fortsatta @ta gesu garningar.

Du ér alltsa inte bara ett barn som far karlek och omsodjnaFar i himlen.
Du &r ocksad en manniska Gud réaknar med, en forandringsfalttoot @enot ondska och
djavulskap, ett redskap for Guds karlek - en Jesu larjunge.

VAD AR EN LARJUNGE?

Vi anvander ordet larling om nagon som tar plats hos en mastayekeskunnig person, for att
lara sig ett yrke av honom. Larlingens framtida uppgiftdiifora traditionen och kunskapen
vidare. Bibeln anvander ordet larjunge. Tre ting utmarkeégarige:

1. Han har en mastare. Nagon att lara sig av.
2. Han lar sig och tar efter sin méastare.
3. Han for sin mastares kunskap vidare.

Det ar alltsa en larjunges uppgift att lara sig ndgonting.

Tank dig en liten pojke som sitter dar hemma och klinkairpgianolaxa. Fur Elise, om och om
igen. Det ar svart. Det blir fel. Utanfor fonstret spgleannbarnen fotboll. Men han ar fast vid
pianot. Det &r en trostlos bild.

Tank dig att en angel kommer till pojken. Han fér honom gendmadh rum och in i en fullsatt
konsertlokal. Dar sitter en man vid flygeln som fangslatrdénghovdade skaran med sin
fantastiska musik. Pojken har aldrig hort ndgon spela s&famrvander sig mot angeln och
fragar:- Vem ar det?

Angeln svarar: Det &r du. Om tjugo ar. Och efter tusentals timmar av dévmidglitt piano.

Nu vet pojken varfor han ovar. Det tar emot ibland, menfbidsétter, for han har forstatt vad
det kan komma att leda till en ddg.

Den dag Jesus blir var Herre blir vi hans larjungar.

Det betyder inte att vi ar skickliga pa allt vi ska gdaler att vi vet s@ mycket an. Men om vi
forstar vad andlig disciplin: bibellasning, bon, att avsia fatt alltid ta den lattaste vagen osv.
kan leda fram till i vara liv &r vi beredda att laramm
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Lat Kristi ord bo hos er i hela sin rikedom och med al\dghet. Lar och vagled varandra, med
psalmer, hymner och andlig sang i kraft av naden, och sjung Gudsiawhjartan.(Kol 3:16)

Ty Guds nad har blivit synlig som en raddning for alla manniskor. Deosiatt séaga ne;j till
ett gudlost liv och denna varldens begér och att leva anstandig@dégt och fromt i den tid
som nu ar(Tit 2:11-12)

Matte han i sin harlighets rikedom ge kraft och styrka ahex méanniska genom sin ande, sa att
Kristus genom tron kan bo i era hjartan med karlek. Sta fasiavar stadigt rotade i honom, sa
att ni tillsammans med alla de heliga formar fatta bredden och Emgdh héjden och djupet
och lara k&nna Kristi karlek som ar valdigare &n all kunskap, tidsa Guds fullhet uppfyller er.
(Ef 3:16-19)

Detta var vad Jesus kallade sina larjungar till: Att konoctadela livet med honom. Att gora
honom till sin Mastare. Att lara sig av honom. Att ta efter han larde och gjorde, for att sedan
fora det vidare. Det kom en dag nar Jesu$ea Fadern har sént mig sénder jag @oh

20:21)

EN LARJUNGES LYDNAD

Paulus skriver att hans uppgift var att fora manniskor fithigdnad i tro, Rom 1:5. Lydnaden
ar en viktig del av att vara en larjunge. Vi kan intgaf@esus for att vi vill ha vad han kan ge:
gladje, frid, evigt liv osv. - men darutdver inte bry osswad han har sagt. Om detta sager
JesusVarfor sager ni 'Herre, herre' nar ni kallar pa mig, om ni &nda igée som jag sager?
(Luk 6:46)

Jesus talar inte om att vi ibland misslyckas med att lgging vilja. Det finns nad och upprattelse
for den som vander sig till Gud, 1Joh 1:9. Jesus talar ommiskor som inte bryr sig om vad han
sagt. Det spelar med andra ord ingen roll om vi KALLAR Jérse om vi inte ocksa har
GJORThonom till Herre. Forutsattningen for larjungaskap ar alltsai atLL lyda Gud.

EN LARJUNGES UPPGIFT

Varje manniska har en uppgift inféor Gud. Om du vill kan diekdét en kallelse. Den kan se ut
pa manga olika satt, och Guds tanke for dig passar direkeigavor som Gud har lagt ner i ditt
liv. Men en stor uppgift lamnade Jesus Over till oss al.Winte vad var uppgift &ar for dvrigt
sa vet vi bortom varje tvivel att vi alla ar kalladédetta: Ga darfor ut och gor alla folk till
larjungar: dop dem i Faderns och Sonens och den heliga Andens nandr deiml att halla alla
de bud som jag har gett er. Och jag ar med er alla dagar till ticduis(Matt 28:19-20)

En larjunges uppgift ar alltsa att géra Jesus kand.
Liksom att be om och verka for att Guds vilja ska ske:
Lat ditt rike komma.
Lat din vilja ske,
pa jorden sa som i himle(Matt 6:10)
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Darutover finns klara direktiv i Bibeln om att ta ansvar fofatdga och nodstéllda. Det heter i
Apg 4:32:Ingen betraktade nagot av det han agde som sitt...
Andra bibelord talar om vikten av att be foér de sjuka, stodgvelga osv.

EN LARJUNGES DRIVKRAFT

Drivkraften i en larjunges liv maste vara karleknisti karlek lamnar mig inget val..(2Kor
5:14) Paulus upplevelse av Guds kérlek innebar en totalomvandninglddnans livsinriktning.
Han var en valdsverkare, men Guds karlek forvandlade honomdéftea djupgaende
upplevelse av Guds karlek var Paulus standigt pa vag i karlgnst. Driven av karleken till
och fran Gud.

LARJUNGASKAPETS KOSTNAD

Om nagon vill g& i mina spar, maste han férneka sig sjalv oshttkors och folja mig(Matt
16:24)

Det var i Sverige. Den unga kvinnan berattade hur henngsctate upp henne varje gang hon
kom hem fran kyrkan. Det skedde om och om igen och ordenteavdnkra.

Det var i Sverige. Mannen jag samtalade med beréattadean misshandlats fysiskt pa sin
arbetsplats nar hans arbetskamrater fatt veta att harblnztien kristen.

Det var i Sverige. Kvinnan som arbetade pa dagis bleventpg forhor av sin arbetsledare da
det kommit till kdnna att hon borjat besdka en bibelstudiegrupp. [déamplighet som
yrkeskvinna ifragasattes.

Det var i Sverige. Frihetens och toleransens hemland pénjorde

Visst kan det finnas ett pris for oss att betala fortn@rFormodligen ser kostnaden ut pa olika
satt for oss allt efter de omstandigheter vi lever i.

Kénns kostnaden for stor?

L&t oss komma ihdg vad det kostade Herren att radd&lassigde Guds gestalt men vakade
inte over sin jamlikhet med Gud, utan avstod fran allt och antdgieares gestalt da han blev
som en av oss. Nar han till det yttre hade blivit manniskagdgjhan sig 6dmjuk och var lydig
anda till doden. Till déden pa ett kol&:il 2:6-8)

EN LARJUNGES LON

Det ar vart vilket pris som helst

att fA se en slocknad blick

lysa upp pa nytt.

Fa se ett leende tandas

hos den som tycktes ha glomt att le.

Fa se tillit vakna pa nytt

hos den som inte langre trodde pa nagot
eller Nagon.

(Dom Helder Camardf
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Kapitel 5

VAD HJARTAT AR FULLT AV...

En god ménniska bar fram det som ar gott ur sitt hjartas goda forrddenond méanniska bar
fram det som &r ont ur sitt onda forradd. Hennes mun séger vad hgrfatit av. (Luk 6:45)

Vad hjartat ar fullt av styr vara ord. Ord och handlingaisfnagonstans i var personlighets
centrum. Bibeln kallar det "hjartat".

| bergspredikan sager Jesus ungefar sa harvet att mord ar fel. Men den faktiska handlingen
har sitt ursprung i en manniskas hjarta. Ska vi verkligen kotilhtatta med problemet maste

vi alltsd angripa problemets rétter och darmed ga till ratta detlhat som véaxer i en
manniskas sinne.

Ett aktenskapsbrott ar fel. Det skapar sa svara sar ogkekrénanniskor sa djupt. Det forstar vi
nog. Men ska vi komma till ratta med handlingen maste vt &irgripa den i hjartat och alltsa ga
till ratta med vart tankeliv. Inte lata vara kanslorrskeilt. (Las Matt 5:21-48)

P& omrade efter omrade visar Jesus att ord och handlingar id@grtat. VVara liv styrs helt
enkelt av vad hjartat ar fullt av. Och hjartat &r falltvad vi fyller det med. Det betyder att det vi
stoppar in i vara liv kommer att forma det.

Om vi stoppar i 0ss en massa onyttig och fet mat kommeattiéorma var kropp.

Om vi stoppar i 0oss en massa onyttiga och skadliga intrgickamkar kommer de att forma vart
sjalsliv, vart tankeliv osv. Darfor ar det hjartat Jegillsit. Gud vet att det bara gar att forandra
en manniska om han forst far férandra hennes hjarta.

En bibeltext handlar om deDetta ar det forbund jag skall sluta med Israels hus i kommande
dagar, sager Herren: Jag skall lagga mina lagar i deras sinnen odg$tandem i deras hjartan.
Jag skall vara deras Gud, och de skall vara mitt folk. Ingjeall behdva undervisa sin
landsman, ingen sin bror, och saga: Lar kanna Herren. Alla skal vem jag ar, fran den
minste till den storste. Jag skall forlata dem deras orattfarelighch deras synder skall jag
aldrig mer komma ihagHeb 8:10-12)

Detta ar Guds drom med méanskligheten som den uttrycks irBiGeld drommer om ett folk
som verkligen ar Guds folk darfor att de har latit sifdvandlade av Gud. Dar alla, fran den
minste till den storste, sjalva k&nner Gud och béar gekapes med honom som sitt livs stora
skatt. Dar alla lever i forlatelse. Det ar en vaak&m for om detta vore sant om oss pa ett
personligt plan skulle ocksa var samvaro med varandra se anrsoutnd

Men detta blir bara majligt om Gud far komma at varataja Sa lange Guds lag bara var
skriven pa stentavlor skulle den inte hellre uppfattas pa aéttain som stenharda bud.

"De skriftlarda”, Israels teologer och religitsa laraneler Jesu tid hade brutit ner Guds lag i
Gamla Testamentet i 613 regler. Dessutom hade man "koerptéttiem med ytterligare 1 521
regler och restriktionel” Det fanns pa det séttet manga tillagg som forklarade huskndlie

folja buden. De skriftlarda kunde t.ex. agna sig at andlésa diskes®mkring huruvida det
skulle betraktas som arbete att forflytta en lampa fraredardelen av rummet till en annan, om
en skraddare fick bara en nal i sin kladnad eller etwadr arbete att bara peruk eller lostander
pa sabbaten. Omkring ett bud som fran bérjan handlar om Guds oomsody vila och héalsa
utvecklades alltsa till slut ett ganska l6jevackande resangrach angsligt pedanteri.

26



Manniskan har anvant religion pa de mest tragiska satt. 8dorevandning for fortryck. Som
ett argument for att starta krig. Som ett sétt att gomadkapa och sla mynt av...

Jesus vet att ett antal bud och férbud inte kommer att foraméinakligheten. For detta kommer
att kravas ett nytt hjarta.

Att alska honom av hela sitt hjarta, av hela sitt forstand ocheda sin kraft och att alska sin
nasta som sig sjalv, det ar mer an alla brannoffer och andra qiark 12:33)

Gud vet att han inte kan krava vara hjartan. En diktatokkava var lydnad, men inte vara
hjartan. Vara hjartan ger vi bara at dem vi alskar.

Det ar alltsa forst nar vi alskar Gud med hela vart ajérkan forandras. Darfor slar inte Gud
jarnnaven i himlavalvet och ryteriydnad! utan kommer till oss som en manniska i Jesus fran
Nasaret, for att bevisa sin karlek till oss och fépatdet sattet vinna vara hjartan.

Detta ar kristen tro. Det handlar om hjartat. Om dukat du ge det till Gud i en bon om att
Guds vilja ska ske. Da forandras du. Steg for steg.

Snart marks det bade i ord och handling. Munnen borjar talgédettar fullt av... Och vad
hjartat kan bli fullt av nar vi verkligen ger det till Gudt dendlar det har kapitlet om.

SJALVUPPFATTNING OCH SJALVUPPSKATTNING

Men pa natten Oppnade en angel fran Herren fangelsets dorrar ot fidrapostiarna och
sade: "Ga och stall er i templet och lat folket hora allt cettalinya liv."(Apg 5:19-20)

- Lat folket hora allt OM DETTA NYA LIV.

Att bli kristen ar inte bara en intellektuell process ddrdvertygas om att ett antal larosatser ar
trovardiga och hallbara.

Att bli kristen &r inte bara att g& med i en kyrka oc¢halta i en slags verksamhet.

Att bli kristen ar ett mirakel, en ny fodelse, en nytstévet, en inre revolution, férvandling och
upprattelse. Att ta emot nad och forlatelse, och att wéiga Gud med frimodig blick.

Nagra ord av Jesus understryker verkligen vart behov av foragnur fullkomliga, s som er
fader i himlen &r fullkomlig(Matt 5:48)

Tank att Gud fortfarande tanker sa stora och hoga tankar omreskligkiet som sannerligen
gjort sig fortjant av allt annat! Men naturligtvis masteuksa fraga oss sjalva: Hur ska det
kunna bli mojligt?

C.S. Lewis formedlar en bild i en av sina bécker: DeéVia meningslost att séaga till en
manniska att hon ska vara fullkomlig som att saga titigf att det ska flyga. Agg kan inte
flyga. Forst maste det bli nagot annat. En fagel, samflgga.

Ska det liv Jesus talar om bli mojligt for oss att Iméste vi helt enkelt bli ndgot annat an vad vi
ar. Vi maste forvandlagVi ar for narvarande att likna vid 4gg. Och man kan inte fortséttat
oandliga att bara vara ett vanligt hyggligt 4gg. Vi maste ruvas gfeforlorade.” *8

Vi maste alltsa vaga slappa taget for att kunna foranditisietta ligger i den bon Jesus larde
oss att be: Ske din vilja...
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Nu séager alltsa Bibeln att detta ar vad som hant ochhémaber i en kristen manniskas liv. Vi
har forandratsDen som ar i Kristus ar alltsa en ny skapelse, det gamla &r,fdégot nytt har
kommit.Och vi maste fortsatta att lata oss forandeapassa er inte efter denna varlden, utan
lat er forvandlas genom férnyelsen av era tankar, sa att ni kan awgi som ar Guds vilja:
det som ar gott, behagar honom och ar fullkom{igom 12:2)

Man skulle kunna uttrycka det s& att var uppgift ar att BLTIMEREDAN AR.
Vi &r Guds barn. Alltsa ska vi leva som om vi ar Guds barn.

Vi ar larjungar. Alltsa ska vi leva som larjungar.

Vi har blivit heliga. Alltsa ska vi leva darefter.

Vi ar forlatna. Alltsa ska vi leva kvar i forlatelsen.

For att hjalpa oss att forsta vad som skett i vara limé&itlar Bibeln ett antal bilder.

Bilder som laggs till varandra och som hjélper oss ath@ibera en korrekt sjalvbild.

Detta &r ett oerhort viktigt pussel att lagga. Det haridtarsd mycket om att lasa dem som att
bearbeta dem och att till slut gora dem till en nagudil av sitt eget tankeliv.

Vi har manga ord som boérjar med ordet SJALV. Sjalvbildy&jéverkligande, sjalvrespekt,
sjalvfortroende, sjalvkénsla, sjalvstandighet... Det kan varabesvaret att forsdka reda ut
begreppen och att forsoka skapa nagon ordning bland alla deskamske kan man se det sa
har:

SJALVFORVERKLIGANDE

ottt ., NYA BILDER
[ ] [ ] / !
[ ] [ ]

° °
SJALVRESPEKT —* : SJALVBILD : “+— SJ ALVFORTROENDE
" #$ «—  ® o« %
° °
° °
., o’
®ecec?®
SJALVKANSLA

!

OVERLATELSE <+ SJALVSTANDIGH ET OMSESIDIGHET
&

Ordet SJALVFORVERKLIGANDE &r svart och flytande. Vaddét egentligen vi ska
forverkliga? Paulus ger oss nagot att tanka pa i det safmanmgetVi ar hans verk, skapade
genom Kristus Jesus till att géra de goda garningar som Gud fran borjabesamt oss till.

(Ef 2:10) Gud har en tanke for varje manniskas liv. Naewer mitt i denna tanke forverkligas
meningen med vara liv. Vi blir som fisken i vattnet.I&er i var ratta livsmiljo. Om det ar detta
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vi menar med sjalvforverkligande ar vi inte lamnadesatsgjalva. Vi kan fa soka var livsmening
tillsammans med Gud.

Var SJALVBILD ar en sammansatt skapelse. Den har upggiaom olika tankar och
erfarenheter vi mott genom livet. Den kan vara riktigrdelaktig. | vilket fall som helst
kommer vi att fa leva med den, och den kommer att formealixa

Var SJALVRESPEKT visar sig i det satt vi tanker odartam oss sjalva. Detta paverkar sé
klart var sjalvbild. Talar vi alltid negativt om osslsgikan vi inte forvanta oss att var sjalvbild
ska bli positiv. Naturligtvis paverkar ocksa var sjalvbild sjg@tvrespekt i retur. Detta kan bli en
nedbrytande rundgdng som maste brytas.

vart SJALVFORTROENDE har att géra med hur vi uppfatarférmaga- Jag kan / kan inte.
Ocksa detta matas in i var sjalvbild, d.v.s. det\gatppfattar oss sjalva pa.

Var sjalvbild producerar en SJALVKANSLA - det séatt vi kanimdor oss sjélva.

Nar var sjalvkansla ar sund och balanserad ger det grusdAwVSTANDIGHET. Det vore
tragiskt om jag alltid var beroende av andra och aldrig é&emogen manniska beredd att ta
ansvar for - och initiativet i - mitt eget liv.

En dalig sjalvkansla leder ocksa mycket riktigt till gtikéigt beroende av andra manniskor.

Forst nar jag uppnatt sjalvstandighet kan jag vélja adti€@@MSESIDIGHET och i samspel med
andra manniskor. Jag behover inte vara vare sig den stakdell svaga parten i en relation.
Jag ar trygg och kan méta andra pa lika villkor.

Jag kan ocks&, som en mogen och sjalvstandig méanniska v&ERLATA mitt liv till Gud i
bdnen:- Ske din vilja!

Nar det gar rundgang i systemet behdver vi nya tankareBattkar. ".. 1at er forvandlas

genom fornyelsen av era tankadtan nya tankar ingen foréandring. | det laget erbjuder Bibeln
underbar hjéalp och ger oss manga nya bilder att lagga titfjgibild. Helande och sunda
tankar. Nu borjar jag tdnka inJag ar ett Guds barmAccepterad: Jag ar en larjungeNagon

att rakna med. Dessa tankar borjar paverka min sjalvuppigtpd ett sunt och befriande satt.
Lyssna till &nnu en bild:

ETT TEMPEL

Forstar ni inte att ni ar Guds tempel och att Guds ande bor i er?n@gon forstor Guds tempel
skall Gud férgéra honom. Ty Guds tempel ar heligt, och ni areseplet (1 Kor 3:16-17)

Vet ni inte att er kropp ar ett tempel for den heliga anden, rgdmar inom er och som ni har fatt
fran Gud? Ni tillhor inte er sjalva. Gud har kopt er och prisebatalt. Ara da Gud med er
kropp.(1 Kor 6:19-20)

Det ar tydligt att Paulus har nagonting mycket viktig agesf@rsamlingen i Korint. Den hade en
hel del problem. Medlemmarna i férsamlingen tycktes hamrémdgja strider med varandra.
Det kunde handla om vilken predikant som var bast, vad olikadgentligen betydde. En del
av dem levde i synd och orenhet. Paulus fraga-tficrstar ni inte vad ni ar?
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- Hur kan ni fastna i &ndlésa diskussioner om detaljer? Hur kanjaileva i synd och omoral?
Forstar ni inte att ni ar Guds tempel?
Han menar tydligen att bara vi verkligen forstod det sdeskoycket se annorlunda ut i vara liv.

Vi ar alltsd Guds tempel. Men vad ar ett tempel?

For en jude var detta en mycket stark bild. Ordet tempel @eh ar - mycket kansloladdat for en
troende jude. An idag finns en plats i Jerusalem somskia#anpelberget”. | snart 2000 ar har
det judiska folket sorjt Over att templet forstorts. Tempdgtnamligen ingen vanlig
gudstjanstlokal, som en kyrka eller en synagoga. Templeteraplats dar Gud hade fast sitt
namn. Det var platsen dit man riktade sig for att sokaawuikela hjartat. Det var sjalva
motesplatsen mellan Gud och ménniska.

Men jag far ga in i ditt hus, ty din godhet ar stor. Jag faller nvérdnad, vand mot ditt heliga
tempel. (Ps 5:7)

Ett enda ber jag Herren om, detta begar jag: att fa vara i Eesrhus varje dag i mitt liv for att
se Herrens ljuvlighet och stka svar i hans tem(id.27:4)

Vand dig anda hit, hor din tjanares bon och akallan, Herre, min Guskrnay/pa det rop och den
bon jag nu uppsander, och lat din blick natt och dag vila pa dettadeasplats om vilken du
sagt: Har skall mitt namn vara. - Hor den bén som din tjanare \ard mot denna plat§l

Kung 8:28-29)

Med det som bakgrund har Paulus ord en valdig tynbid ar Guds tempel.
Detta menar Paulus ar en sa stor sanning att nar \anial den i var sjalvbild kommer den att
paverka vart satt att se saval pa oss sjalva som paadadiingar.

NAGRA TILLAMNINGAR

1. Gud bor i ditt liv.

Vet ni inte att er kropp &r ett tempel for den heliga anden, rgdmar inom er...

Gud finns inom dig. Om du har gett ditt liv till Kristus artdetant. Just nu ar det sant. Oavsett
hur du k&nner det ar det sant. Den helige Ande som svéavaddjdpen i skapelsens gryning,
den helige Ande som fick Jesus att uppsta fran doden finns juslithliv.

I den kristna tron finns inga egentliga vallfartsorter.nimslim ska vallfarda till Mecka. En
troende jude vallfardade till Jerusalem. En kristen hatt itggepel, ingen helig plats dit han eller
hon maste ga. Bibelns oerhorda ord &r att du sjalv ar terbpiéir den heliga platsen. Ditt eget
hjarta ar den moétesplats dar du méter Gud.

Det tar tid att forsta detta pa djupet. Det ar kanskes@atamarkligt att Paulus maste paminna de

kristna i Korint. Men i takt med att jag forstar det bt dcksa en forvandlande upptackt. Gud
bor i mitt liv. Den helige Ande talar i den stilla rosiemitt eget hjarta.

30



2. Man drar inte in vad som helst i templet.

Det fanns mycket tydliga bestammelser for hur det skulldlgderusalems tempel. Man tog
inte in vad som helst i templet. Och ju ndrmre temptetst centrala delar man kom, det som
kallades "det heliga" och "det allra heligaste", desto noggrant blev det med renheten.

Sa& menar Paulus att vi maste tanka. Om jag ar derehftides tempel ar det ocksa viktigt vad
jag valjer att ta in i mitt liv.

Det ar sjalvklart att den som insett vad det ar att gdr&uds tempel inte drar in pornografi eller
annan fornedring i templet.

En berattelse i Bibeln handlar om hur Jesus renade terdpket iman gjort det till ett plats for
religiosa geschafterier. Den gangen var Jesus vredvatamed for att det som tillhérde Gud
hade gjorts till nagot Iagt och billigt.

Om vi ar Guds tempel ar det viktigt att Jesus far reneptet, sa att det forblir en motesplats. En
plats for motet mellan Gud och oss.

3. Om jag ar ett tempel for att jag tillhor Kristus betyder det att ocksa du ar ett tempel

for samme helige Ande om du tillhér samme Herre.
Vilken gemenskap det ger oss med varandra!
Det maste ju ocksa betyda nagot for mitt satt att bemot@aigdu ar ett tempel for den helige
Ande da vet jag att det finns nagot i ditt liv som jag odded@ver. DA maste jag mota dig med
respekt och nyfikenhet.

Sa har val formulerar Gunnar Elstad (ledare inom Norsk LutiMissionssamband, och
valkand sjalavardare) detta:

En manniska som dppnar sig fér oss och ger oss sitt fortroende gen dysbar gava. Den ska
vi ta emot med respekt. Vi far i alla fall inte forsOkdfa at oss en sddan gava genom att bryta
oss in i en annan manniska. D& och da kan vi knacka pa en ddvar \figen rattighet att krava
att den ska 6ppnas. Men om den 6ppnas kan vi ga in - med samma vaninaél s/i gar in i

en maktig katedraf®

Du ar ett tempel for den helige Ande.

Det ar en véldig sanning. En fantastisk tanke att nu bégebbta och fora in i sin egen sjalvbild:
bilden av den nya manniskan.

Men den &r ocksa svar att forsta.

Hur kan Gud vilja bo i en sa bracklig boning?

Paulus ber for os$4a han ge ert inre 6ga ljus, sa att ni kan se vilket hopp han hatlash till,
vilket rikt och harligt arv han ger oss bland de heliga, hur véldig retyika ar for oss som
tror... (Ef 1:18-19)

| takt med att Paulus far bonesvar forandras vi. Vi inserfétesteg vad hjartat ar fullt av. Snart

hors det pa talet. Snart syns det pa gangen. For om hjéfudit v Gud blir snart bade ord och
handling praglade av det.
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Kapitel 6

| GODA HANDER

Tekoppens berattelse

Det stravsamma gamla paret letade sig fram genoneaffgakt pa en lamplig fodelsedagsgava
at sitt barnbarn. Plotsligt far kvinnan syn pa en vacker tekopp.

- Se vilken vacker kopp, sager hon till sin man.

Han tar upp den och medgeDu har rétt. Det var verkligen en av de vackrasteofpar jag
nagonsin sett.

Da hander nagonting forunderligt. Det ar sddant som bara hdveteens bocker. Tekoppen
svarar:- Tack for komplimangen! Men jag har faktiskt inte alltid vadihgir vacker.

Istallet for att bli forvanade 6ver att en tekopp borjat pi@taatter mannen och kvinnan
samtalet- Vad menar du nar du séger att du inte alltid varit vacker?

Och tekoppen berattar sin livshistorizn gang var jag bara en ful och smutsig lerklump. Men sa
kom en man i min vag. Han fattade mig med sina stora hander. addréndhéant, det tyckte jag
nog for han kastade mig hart pa ett stort bord och knadade mig entlamdytdls jag nastan

inte langre stod ut. Jag ropade sa hogt jag kunde: - Stopp, sluta!

Men han bara svarade lugnt: - Inte an.

Darefter satte han mig pa en snurrande skiva. Allt gick runtjaghande mig bade yr och
vilsen. Jag visste snart inte vad som var norr eller syd alipp ner. Aterigen ropade jag: Stopp,
sluta, stanna!

Aterigen svarade han med sin mérka, trygga rost: - Inte &an.

Nar han anda val stannat skivan gjorde han nagot som var varre an alihded han forut
gjort. Han satte mig i en glédhet ugn. Jag blev varmare och vartilhdess jag trodde att jag
skulle brinna upp, och jag ropade sa hogt jag kunde att nu fick detm vara nog.

Men han svarade igen: - Inte an.

Sa tog han mig anda ut ur ugnen och lat mig svalna. Men just somoghte att allt var 6ver
lamnade han mig till en liten dam. Hon boérjade mala mig med ersfimgdoftade sa starkt att
jag snart blev alldeles yr. Kladdig och illaluktande bad jag om nadiritrliv: - Stopp! Sluta!
Jag kanner mig fardig nu!

Men ocksa den lilla damen svarade: - Inte an.

An en gang lyftes jag upp av mannens stora starka hander. An enaféasgag i den varma
ugnen, som nu var varmare an nagonsin forr. An en gang vadjade jag féivmitopp. Sluta.
L&t mig vara! Jag ar fardig med det har!

An en gang horde jag hans fasta stamma svara: - Inte an.

Tillslut lyftes jag &nda ut ur ugnen och sattes att svalna fgrsjalv. Nar jag blivit helt sval kom
en vacker dam. Hon lyfte upp mig och bar mig forsiktigtwassamt, med 6mma och vana
hander in i ett stort rum dar jag sattes pa den har hyllanxsiradvid en spegel.

Nar jag sdg mig sjalv i spegeln blev jag forvanad. Jag kunderimigt det var sant det jag sag.
Jag var inte langre smutsig och ful.

Jag var vacker, fast och ren.

Och jag grat av gladje.

I den stunden férstod jag att allt varit vart sitt pris. Utaanda smaérta hade jag fortfarande
varit en gra lerklump. Nu sag jag att jag hade blivit en vatkkopp. Det var forst da smartan
fick en mening fér mig. Den gick 6ver, men den skonhet derskapat i mitt liv bestod?®
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Dar finns somligt som &r svart att forstkriver Petrus efter att ha last Paulus bfév.

Allt i Bibeln &r inte sa latt att forsta. (Det finns.m. ett bibelord om det!) Men Bibeln &r mojlig
att forsta, om vi lar oss att lasa den pa ratt satt.

For att fa hjalp att forsta de olika tankar vi moterbdin maste man forst férsta Bibelns stora
huvudtanke; vad den egentligen handlar om.

Om vi ska ge oss ut pa orientering maste vi forst falgtilforsta vilken del av kartan som ar
norr och vilken del som &r syd. Vi maste fa hjalp att eageh at ratt hall for att sedan kunna
orientera oss utifran den. Om vi inte ens vet at vilkBtdeh ska vandas kommer alla detaljer att
bli obegripliga.

Sa ar det ocksa med Bibeln. Vi maste forst forsta Keéwvilall den pekar, och hur den ska
vandas. Vet vi inget om den storre bilden blir detaljerna@obkga.

Vad handlar alltsa Bibeln om?

Lyssna till nagra bibelverser:

Sa alskade Gud varlden att han gav den sin ende son, for att deosq@a honom inte skall ga
under utan ha evigt liv. Ty Gud sénde inte sin son till varfdeatt doma varlden utan for att
varlden skulle raddas genom honddoh 3:16-17)

Vilken gud ar som du, du som tar bort skuld och forlater synd éxmssdm ar kvar av din
egendom. Din vrede bestar inte for alltid, du vill helsawmad.(Mik 7:18)

Manniskosonen har kommit for att soka efter det som var forbmtaradda det(Luk 19:10)

Det satt vi uppfattar vad Bibeln i stort handlar om kommé&saatt paverka det satt vi forstar de
enskilda texterna. Om vi uppfattar Bibeln som Guds forsdi@ attdning pa manniskligheten

blir budorden och lagen det centrala. Det viktigaste ordetrieligiosa vokabular blir

LYDNAD. Om vi uppfattar Bibeln som Guds forsok att radda oppratta manskligheten blir
Guds karlek det allra mest centrala. Det viktigaste drdét religiosa vokabular blir ALSKA.
Lydnad &r fortfarande ett viktigt ord, men vi lyder fonatéiskar:Om ni alskar mig kommer ni
att halla mina bud(Joh 14:15)

Bibeln kanske storsta tragedi ar den att manga av de skénisiom verkligen langtade efter
Guds Messias missade honom fast de stod ansikte mot ansiktenwed. De skriftlarda kunde
stora delar av Bibeln utantill. De hade kartan. Men deteigite vad som var upp eller ner. De
forstod inte vad Bibeln egentligen handlade om. Darfor misdadesus!

De bibelverser vi nyss last ger oss ett grundlaggande\degar. hur kartan borde vandas. Ger
oss orienteringshjalp i en snarskog av nya och ibland sadkart Gud alskar varlden. Han vill
forlata och uppratta. Det kommer en dom, men den kommeeifré&dud som helst vill visa nad.
Och som kommer att géra det varje gang vi ber honom om de¢tineppriktigt hjarta. Jesus
kom for att uppsdka och for att radda de forlorade. Alla oss somsaanfdriorade. Forstar man
inte detta sa forstar man inte Bibeln, och man komnegigén att missa Jesus.

VAD AR DET FOR TRO VI BEKANNER OSS TILL?

Nar vi forstatt vikten av att avlagga var bekannelseattforsoka leva enligt den ar det ocksa
viktigt att vi pa ett djupare satt forsoker forsta vadatetr tro vi bekanner oss till.

Jag tycker mycket om en beréattelse i en av Tony CampotdehbdTony Campolo ar professor
i sociologi, men ocksa en mycket utmanande kristen forkunnare.)
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Han berattar (namn och platser ar nagot forandrade) om hwidatt tillfalle befinner sig pa
Hawaii. Han har rest langt och resan har vant pa hans dggir han inte kan sova utan beger
sig ut pa en nattvandring klockan halvfyra pa natten foiratfnagonting att a&ta. Han kommer
in pa en sylta, smutsig och billig. Men den kan bista kaftk. Just nar han satt sig kommer en
grupp prostituerade in. Atta, nio hogréstade och provokativa kviltiatsligt sitter han mitt
ibland dem. Det &ar en obekvam situatiotmorgon fyller jag 39 3rsager en av dem.

- Och vad vill du att jag ska gora at det. Baka en tarta karskarar en av hennes vaninnor.

- Det ar klart att jag inte menar det. Jag har aldrig haft ereléddagsfest i hela mitt liv. Varfor
skulle jag ha en nu?

Sa reser sig sallskapet och gar vidare ut i natten. Tdag Campolo sitter kvar. Han har en idé.
Han vinkar till sig baragaren och fragaBrukar dessa kvinnor komma hit varje natt?

- Ja svarar baragaremarje natt.

- Och hon som satt bredvid mig?

- Jo...Det ar Agnes. Hon kommer hit varje natt. Varfor fragar duamiglet?

- Jag horde henne saga att hon fyller ar i morgon. Vad sager du? 8ka stalla till en fest for
Agnes.

Baragaren ler fortjust. Han ar med pa noterna. Tony bestamed honom att imorgon ska han
komma tillbaka och iordningstalla den lilla baren for f@stragaren lovar att baka en tarta.

Pa klockslaget halv fyra nasta natt slas dorren upp. In korAgregs och hennes vaninnor. Alla
de forsamlade har fatt instruktioner och ropar med en m@rattis pa fodelsedagen Agnes!
"Aldrig i mitt liv har jag sett en sa forvanad manniska... sa fidmshad... s& omtumlad. Hakan
foll till knana. Benen bdérjade skaka. Vannerna fick tag i hennearditn att stddja henne.
Under det att hon férdes fram till en stol vid bardisken stamddéla upp i fodelsedagssangen.
Nar de sista stroferna sjongs var hennes 6gon tarfyllda och nantédrs in kunde hon inte
langre halla sig utan brast i grat."

Tartan bars fram. Men Agnes formar inte att sticka kmivt@&rtan. Utan att lyfta blicken fran den
sager hon sakta:Harry, om du inte har ndgot emot det... jag menar &r det okey omgay...
jag menar ar... skulle jag kunna fa behalla tartan en liten stDed ar klart att hon far. Har hon
aldrig fatt en fodelsedagstarta forr i sitt liv ar Ketrt att hon far behalla den.

"Hon hoppade ner fran barstolen och lyfte upp tartan som om den var néligit Ba gick hon
sakta mot dorren. Medan vi stod som forstummade forsvann hon udmaed"t

Hon gar. Det blir tyst i lokalen. Tony vet inte riktigt Han ska hantera situationen. Vad gor
man med en fodelsedagsfest nar fodelsedagsbarneTgistt fragar han: Har ni nagot emot
att jag ber en bonthgen opponerar sig. Tony ber for Agnes. Han ber att Agnesliskalst, fa
ett férvandlat liv, och att Gud ska visa henne sin godhet.

Nar han avslutat sin bon lutar sig baragaren fram mot haobnséger, med viss ilska i rosten:
Inte visste jag att du var prast. Vad ar det for kyrka du tifthtda infann sig ett av de dar
gyllene tillfallena nar orden bara kom och jag svarade: - Jdgdil en kyrka som fixar
fodelsedagskalas at horor klockan halv fyra p4 morgnarna! Harry hejdgdstsslag och tog
sedan ny sats: - Nej det gor du inte alls. Sadana kyrkor fines@rh det funnes en sadan kyrka
skulle jag g& med dar. En sadan kyrka skulle jag vilja tillhora!

Tony Campolo fortsatter:

Skulle vi inte alla vilja tillhdra en saddan kyrka? Skulle veiatla vilja tillhéra en kyrka som
stallde till med fodelsedagsfest for horor klockan halv fyranpégonen? Ja, det ar i alla fall
den sortens kyrka som Jesus grundade! Sjalv har jag ingen aning oravaiifétt alla andra
som &r s& propra och praktiga 2
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Jag tycker att berattelsen fungerar som en utmarkt ahistr av evangeliet. Vi tror pa en Gud
som bjuder svaga och manga ganger misslyckade manniskat pdifeor pa en Gud som vill
vart basta. Vi tror pa en Gud som var beredd att géetilytdersta for att uppratta oss.

Bibeln ar en bok om uppréattelse. Den talar om méanniskarsigdzer:

1. Vi ar skapade till Guds avbild.
2. Vi har fallit, och vart svek har forstort oss.
3. Vi blir uppréattade i Kristus.

ETT LER | MASTARENS HANDER

Vi samlar pa bilder. Viktiga bilder. Bilder som forvandiart tankande, och darmed ocksa vara
liv. Vi ar Guds barn. Det handlade om tillhérighet och tryggheér\farjungar. Den bilden

tillfor utmaning. Vi ar Guds tempel. Gud bor | vara hjartsdo.hamtar vi ytterligare en bild. Den
har att gbéra med det vi nu har sagt. Den har att godaGuiels uppréattelse:

Detta ar det ord som kom till Jeremia fran Herren. Han sddftta ord kom till Jeremia fran
Herren: Ga ner till krukmakarens hus. Dar skall jag lata dig hdriaa ord. Da gick jag ner till
krukmakarens hus och fann honom i arbete vid drejskivan. Iblandyokiades lerkarlet som
krukmakaren formade med sina hander, och da gjorde han om detriyttekarl, sa som han
ville ha det. Herrens ord kom till mig: Skulle jag inte kunnaagted er, Israels folk, sa som
denne krukmakare gor, sager Herren. Som leran i krukmakarens h&adarni i mina hander,
Israels folk.(Jer 18:1-6)

Till alla dina bilder far du nu ocksa foga den har: du tieei Mastarens hander.
Bilden handlar om att formas. Vad &r det att formas av?@ideltexten ger oss hjalp att forsta:

1. Du maste vaga lagga ditt liv i Guds hander.

Mycket av var tids andlighet ar beslaktad med var tidsd&inkande. Det handlar om att ta
saken i egna hander. Att forverkliga sig sjalv. Det visagttill slut leda till ett standigt jagande
efter mer och storre. | det forsta fallet handlar detupplevelser. | det andra om pengar.
Bibeln visar en annan vag. Forsta steget till forandiigar med att vaga ge upp sig sjalv. Att
lagga sitt livi Guds hander, med en bon om att Gudsskiaske.

Den skapande processen borjar inom en konstnar. Innan hantaslaeen skulptur eller en
staty har han en idé, framsprungen ur hans kreativitet.

Gud har en idéTy dem han i forvag har utvalt har han ocksa bestamt till att foeftas hans
sons bild, s& att denne skulle vara den forstfodde bland manga b(Bden. 8:29)

Guds idé med ditt liv &r att du ska formas for att altimorja likna Jesus.

Men lika sant som att leret forst maste laggas i krukmemsahander maste du forst av allt lagga
ditt liv i den store Mastarens hander.

Lagg ditt liv i Herrens hand.
Lita pa honom, han kommer att handlas 37:5)

2. Karlet kan misslyckas.

Gud har tankt nagot stort om vara liv. Men det hander - ochételer inte sa sallan - att vi
misslyckas. Istallet for att aterspegla Guds storhetggglar vi var egen futtighet och vart
smasinne. Det glapp som uppstar mellan Guds vilja ocHivayeks oandligt. Varje uppriktig
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och reflekterande kristen kanner av detta da och da. SkdesrPaulusTy jag forstar inte mitt
satt att handla. Det jag vill, det gor jag inte, men det jagkaw, det gor jag... Viljan finns hos
mig, men inte formagan att géra det som ar gétom 7:15, 18b)

Det ar inte att ta miste pa den besvikelse Paulus kdneesiivegen svaghet. Han ville leva helt
for Gud, men han misslyckades. Vi maste vara tacksaidnadt Paulus vagade vara érlig och
Oppen mot oss. Annars kunde vi ju tro att vi var ensammai ngisslyckades. Det &r vi inte.

Vi kommer alla att misslyckas ibland. Och anda mastégaveva.

Jag vet en mycket mattfull man Han grat aldrig en bitter tar
som aldrig tog en risk. och tog aldrig en ton.

Han var nog aldrig riktigt sjuk, Han bad ej Gud om nagonting.
och aldrig riktigt frisk. Han hade svart med tron.

Han levde med en livsdevis Hans livforsékring foll ej ut

att lagom, det ar bast. for allas fraga lod:

Han hordes aldrig skratta hogt, Kan nagon som ju aldrig levt
och sags aldrig pa fest. betraktas vara dod?*

Vi kommer alla att misslyckas ibland. Men vi tror pa emd@om helst vill visa nad. Ett fall
behdver inte bli ett avfall, och inte heller ett sonderfate om vi, som leret i texten, misslyckas
i Mastarens hander. For sa lange vi forblir i hans grepp tiahkopp.

Petrus hade kunnat beratta. Han som ville s& mycketlyokasles sa helt, och grat sa bittert
blev anda kyrkans ledare. Han forblev namligen i Guds handeerGav Gud.

Vad ska vi gbra nar vi misslyckas?

A. Angra oss.

Angra er darfér och vand om, s att era synder blir utpl&nétipg 3:19)

Vi vill nog helst s8 snart som méjligt komma 6ver varastaig. Anger &r inte ett ord som stér
sarskilt hogt i kurs i var tid. Det ar synd. Att verkligertithfor att angra sig ar att forstarka
grunden i sitt liv. En investering for framtiden.

Chuck Colson, en gang Nixons personlige assistent och radgittere bilen p4 hem fran ett
mote med Tom Phillips. Chuck Colson ar jurist och Tom ar dmas klienter. Tom har beréattat
om nagot som forandrat hans liv och last ett kapitel for honcen av C.S. Lewis bocker.
Chuck Colson aterger vad som hande honom pa vagen hem, enlsé&g kvigusti 1973Nar

jag korde ut fran Toms uppfart flodade tararna okontrollerat. Det fanga gatlyktor och inget
manljus. Stralkastarna lyste upp vagen framfor mig, men jag grat §§thef jag hade svart att
se. Det var som att simma under vattnet. Jag stannade vid vagkeamgenagot hundratal meter
fran Toms uppfartsvag. Dacken sjonk ner i mossan vid vagkantenodagek ihag hur jag
onskade att Gert och Tom inte skulle hdéra mina snyftningar, for ddetaanda ljud som hérdes
forutom syrsornas sang som trangde igenom nattens tystnad. Med arfsiktdeina och
huvudet lutat mot ratten glomde jag all tuffhet, all forstallning diadslan for att vara svag. Da
fick jag uppleva en underbar kansla av befrielse. Sedan foljdadgrlig fornimmelse av att det
inte bara rann tarar utfor kinderna, utan att det strommade vagaom hela min kropp. Det
kandes rent och svalkande dar det drog fram. Det var inte tararissnoje eller samvetskval
och inte heller av gladje. Pa nagot satt var det tarar av befrielse

Dar bad jag min forsta riktiga bon. "Gud, jag vet inte hur jag §kna dig, men jag ska forsoka!
Jag ar inte mycket att ha just nu, Herre, men pa nagot satagilje mig till dig just nu." Jag
visste inte vad jag skulle séga mer sa jag upprepade om ooeonsamma ord: "Ta emot mig."
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Jag hade inte tagit emot Kristus - jag visste fortfarande iate kian var. Mitt forstand sade mig
att det var vasentligt att ta reda pa det forst - for att vaikes pa att jag visste vad jag gjorde,
att jag menade det och ville sta fast vid det. Men den na#tedet nagot inom mig som ville fa
mig att kapitulera - for vad eller fér vem visste jag annu inte...

Jag stannade i bilen med tarar i dgonen och bad och funderade i ungdfaltimme, kanske
langre, ensam i den lugna, mérka natten. Anda kande jag for forsta gangetiv att jag inte
var ensam?*

B. Bekanna vart misslyckande infor Gud.
Om vi bekanner vara synder, ar han trofast och rattfardig, shatforlater oss synderna och
renar oss fran all orattfardighe{l Joh 1:9)

C. Och bérja om.

Kung David misslyckades sa djupt. Lovsangernas David &§ihd, och sangen tystnade. Davids
inre fortorkade. Sanningen kom i kapp. Men David angrar sig ekénmer for GudDa erkande
jag min synd for dig, jag dolde inte min skuld. Jag sade: Japekldnna mina brott for Herren.
Och du forlat min synd och skul@s 32:5)

Och David borjade om. Sa har lyder hans bén om en ny Skagia i mig, Gud, ett rent hjarta,
ge mig ett nytt och stadigt sinr@®s 51:10§°

3. Ett annat karl, s& som han ville ha det gjort.

Leret misslyckades. Men Gud bdérjar om. Bibeln handlar o@whsom bdrjar om. Om och om
igen. Gud skapar manniskan till sin avbild. Manniskan svi&eid borjar om. Jesus kallar nagra
larjungar. De sviktar och sviker. Jesus boérjar om.

Att vara kristen ar att fa borja om. Ofta. Att formas@Guwd, dag for dag. Det finns ett gammalt
ord for det: vi HELGAS. Vi avskiljs for Guds rakning. Vi foa® for att alltmer likna Jesus.

Karlet misslyckades, men krukmakaren borjadeosimda gjorde han om det till ett nytt karl, sa
som han ville ha deDet blev inget sekundaarbete att saljas ut foér nedsatDaislev ett
sadant karl som krukmakaren ville ha.

Gud vet vad han vill med ditt liv. Du ar ett ler i deéare Mastarens hander. Det betyder inte att
du inte misslyckas ibland, men att Gud &r stor nog attellforma dig som han vill.

Larjungen Petrus ar ett starkt exempel pa Guds férmagebathaned en méanniska och forma
ett liv. Petrus misslyckades ofta. Men han forblev andadwissJ Och nar Gud behdvde en
predikant som skulle vaga trada fram infor hela Jerusalerpidgatdag kyrkan skulle fédas
valde han Petrus.

Petrus, da skulle jag grata nar tuppar gal.
om jag Men

hade foljt honom lika ivrigt eftersom jag gjort allting

tjanat honom lika lojalt sa ljumt

alskat honom lika innerligt och aldrig stéllts infér doden,
samtyckt till att d6 med honom lika villigt som sa har jag varken gratit

du, eller i karlek blivit uppréattad

och sedan tre ganger férekat honom lika  och kallad klippa?®

omkligt
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Kapitel 7

FRI SOM EN ORN

| Westminister Abbey ligger en anglikansk biskop fran 110&ttaégrav. P& hans grav kan man
lasa foljande ord:

Nar jag var ung och fri och fantasin inte visste av nagra gransamde jag om att forandra
varlden. Nar jag blev aldre och klokare upptéckte jag att varidenlat sig forandras, sa jag
siktade lite lagre och bestamde mig for att bara férandra mitt.ldeh aven landet forefoll
orubbligt.

Nar jag natt min alders host bestamde jag mig i ett sistaif/lat forsok for att bara férandra
min familj, dem som stod mig narmast — men de ville dessviiergeta av det.

Och nar jag nu ligger for déden inser jag plotsligt att om jag bara Hadindrat mig sjalv forst
skulle jag genom mitt foredéme ha férandrat min familj. Genom desasration och
uppmuntran skulle jag sa ha kunnat forbattra mitt land, och vem vekéhasle jag till och
med férandrat varldert!

Dessa ord stammer val éverens med vad Bibeln laneMllig forandring borjar inifran.

Gud borjar med att férandra manniskors hjaitay skall ge er ett nytt hjarta och fylla er med en
ny ande. Jag skall ta bort stenhjartat ur kroppen pa er och gé éjarta av kott.(Hes 36:26)
Landet ar forfallet, for att folket ar forfallet. Gud lowatt forandra sitt folks hjarta. Nagra verser
langre fram laser viSa sager Herren Gud: Nar jag har renat er fran alla synder skalljtay
staderna bli bebodda, och ruinerna skall byggas (pes 36:33)

Forandrade manniskor férandrar.

Den forandring som Bibeln beskriver borjar inifran. Den borjadmtt under som Gud gor i
vara liv. Detta beskrivs i manga olika bilder. Vi hadag stannat infoér nagra av dem.

Lat oss nu se pa ytterligare en viktig bild: Bilden afremanniska.

Nagra ord fran Bibeln:

Vélsignad ar Herren, Israels Gud, som besotker sitt folk ochigefrihet.(Luk 1:68)

Herrens ande ar 6ver mig, ty han har smort mig till att framteitagladjebud till de fattiga.

Han har sant mig till att forkunna befrielse for de fangna och sydédslinda, att ge de
fortryckta frihet..."(Luk 4:18)

Om nu Sonen befriar er blir ni verkligen frigloh 8:36)

Alla dessa bibelstycken har en gemensam namnare: frihet.
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Det tycks som om var frihet & nagonting verkligt viktigt @wd. Gud ar sa man om var frinet
att han gett oss mojligheten att sjalv valja hur Jihal det med relationen till honom. Gud har
faktiskt t.0.m. gett méanniskan mdjligheten att sagaith&ud. (Alternativet skulle ju vara ett
slags slaveri.)

Darfor staller evangeliet mycket 6ppna fragoviad vill du att jag ska gora for dig? Tror du
detta?... Vart svar avgor var framtid och var evighet, menadortfarande vart svar.
Evangeliet ar och forblir ett 6ppet erbjudande. Gud bjudéittiitysoch sin nad, men bara till
dem som vill.

Sa viktig ar var frihet.

HUR KAN JESUS ERBJUDA OSS FRIHET?

Hur kan Jesus erbjuda oss frihet?

En bibelvers talar om nagot storre och mer an vad denki@mske verkar gorda skrek hela
hopen: "Doda honom och lat oss fa Barabbas fflL.tik 23:18)

Barabbas var en straffange. Pilatus ville frige nagatetstod mellan Barabbas och Jesus.
Folket valde Barabbas. Jesus dog i hans stélle. Barabbaskags symbol for hela
manskligheten. Jesus dog i vart stalle. Han blev fangslaattfir skulle bli fria.

Han har alltsa sjalv betalat priset for var frinditvet att det inte var med silver eller guld, som
ni blev frikdpta fran det meningslosa liv som ni 6vertagit franfader. Nej det var med blodet
fran ett lamm utan fel eller flack, Kristi dyrbara bldd. Petr 1:18-19)

Eftersom han betalat priset for var frihet med siétéiy kan han ocksa erbjuda oss frihet.

FANGEN SOM VAR FRI

En ung man som satt i fangelse, domd for bl.a. mordbrand, inbrogthamdel och stold sade till
mig: "Kristus har forandrat hela mitt liv. Han har gjort mig téh ny manniska. Jag vet att han
har dott for att befria mig. Nu sitter jag visserligen bakorflegamen jag ar fri i hjartat.”

Detta ar karnan i kristendomen. Evangelium handlar om att Gud helaniskan och befriar
henne ur syndens, jagiskhetens, fruktans och dédens fangelse. Kristaadorkia budskap ar
att Jesus har gett sitt liv for att vi ska leté.

Man kan vara fangslad och ha férlorat sin rorelsefrinety amela vara fri i djupet av sitt hjarta.
P& samma satt kan man &ga all frihet att ga vartémskar, men anda vara bunden av ett inre
tvang. Man kan bara sitt fangelse med sig.

En kvinna skriver till en tidnings fragespalt under signatieigt skyldig For sex ar sedan, pa
nyarsafton, var min man och jag pa fest hemma hos vanner. Viustdsdtlfira. Efter fem ars
snalande och sparande hade vi kopt ett litet hus och aterbetalatadlizlgéin. John hade en
termin kvar pa juristutbildningen och utomordentliga utsikter atirtiete. Sa vi var verkligen
pa humor att sla runt. John och jag dricker inte mycket, merkdélfen flodade champagnen
och vi drack flera glas. Alla hade roligt och festen slutadie férran i gryningen. | sjalva verket
ar det sista nagon av oss minns fore olyckan att vi sade godnaétrdién. Gud forlate oss, vi
tog livet av en 13-arig pojke som levererade bagerivaror payialcVittnena pastod att han
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slapats med 6ver 50 meter. Lakarna gjorde allt for att radda honomhamenskador var for
svara. Pojken aterfick aldrig medvetandet och dog efter fyra dagar.

| det 6gonblicket férandrades varlden. Den kommer aldrig att bli demsa. Den lille pojken
som var solskenet i sina foraldrars liv kommer aldrig akavépp, foralska sig och bli en kalla
till stolthet for sin familj och en nyttig samhallsmedborgaraxf$t? Darfor att han rakade
befinna sig pa fel plats vid fel tidpunkt...

Jag maste skriva innan jag tappar modet. Det har brevet gor kanskekipa nagon. Det
behovs bara ett glas for att en del bilférare skall bli indragna tragedi som var. Om man inte
skadar, lemlastar eller dodar sig sjalv eller en narstdende,rkan déda en liten pojke som
forsoker tjana litet extra fickpengafr:

Denna kvinna ar fri. Anda &r hon allt annat an fri. Hon upplegeg\sgt skyldig, for all framtid
instangd bakom skuldens och skammens fangelsegaller.
Eller finns det fortfarande hopp om nagon slags frihet nagonstans?

Bibeln talar om frihet.

Ordet frihet férutsatter bade ett FRAN och ett TILL.

Vad &r jag alltsd fri FRAN? Och vad &r jag fri TILL?

FRAN

Har foljer en lista 6ver nagot av det Bibeln sageKstitus befriar oss fran:

Fran synd och skuld.

Sa langt som Oster ar fran vaster, sa langt fran oss forvisar haryméir Som en far visar 6mhet
mot barnen, sa visar Herren mhet mot dem som fruktar hqiRen1.03:12-13)

Den som plagas av skuld ar inte fri. Skulden &r en fangglstaland en isoleringscell.
Skammen ar dess fangelsevakt. Tank pa kvinnan under signdtwighskyldig”. Forlatelsen ar
en oerhord befrielse. Tank pa fangen som anda var frivetani for att han visste att han var
forlaten.

Detta ar ett av kristendomens akthetsbevis. Det konkretigerdasrset, som en plats dit vi far ta
vara synder, gora upp med Gud, ta emot nad och bdrja om p8eifyiad.

Fran dodsfruktan.
Da nu barnen ar av kétt och blod, maste han pa samma sétt bli marfiskt,han genom sin
dod skulle gora dodens herre, djavulen, maktlés och befria allasdemgenom sin fruktan for

ddden varit slavar hela sitt lifHebr 2:14-15)

Hebreerbrevets forfattare talar om manniskor som leverssavar under fruktan for doden.
Framfor allt talar forfattaren om befrielse fran sattaitan.

Jag tanker pa den gamle mannen som markt av en dodlig sjukdamiggaiét vittnesbord efter

en gemensam bonestundtag vill att du ska veta, jag vilar sa tryggt i Guds hand.
Hur kan man saga sa med bara dagar kvar att leva?
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Sa kan man saga om man mott livets herre, som avvapnatHddrgangelse och blivit 16st
fran dodsfruktan. Detta ar en férunderlig frihet som Gudigen som vet att déden inte ar slutet,
utan bara nasta steg in i Guds omedelbara narhet.

Fran brister.
... Sa att den som tillhér Gud blir fri fran sina brister(2. Tim 3:17)
Befrielsen fran skuld ar omedelbar. | den stund du bett Gutbdételse, med ett arligt hjarta, ar
du forlaten. Befrielsen fran brister ar en pagaende preoess det narmaste ar att likna med ett
tillfrisknande, en lakedomsprocess, eller en mognadsprocess.
Paulus menar att nar vi studerar och lever med Guds o@wgbett sadant verk i vara liv.
Bibeln talar om frihet frdn mycket annat ocksa: frihet fi@énga och sjalvhavdelse, Fil 2:3,
penningbegar, 1 Tim 3:3 osv.

TILL

Om det ska vara nagon kvalité i var frihet maste deénrjebéara att vi ocksa blir befriati
nagonting. Vad ar vi alltsa befriade till?

Goda garningar.
... och rustad for alla slags goda garningé2.Tim 3:17)

Den som bara lever for sig sjalv ar knappast fri. Haflastri sitt eget liv. En fri manniska ar
ocksa fri att leva for andra.

Till gladje.

Ni har inte fatt en ande som gor er till slavar sa att ni mésta I fruktan igen; ni har fatt en
ande som ger soners ratt sa att vi kan ropa: "Abba! FadéRdm 8:15)

Fri att folja Jesus.
Det ar de som foljer Lammet (Jesus) vart det an gar. Oekiipta fran manniskorna (Upp
14:4). Enligt Bibeln ar detta den storsta av alla fehet ager. Friheten att folja Jesus - vart han
gar.
VAD FRIHET INTE AR
Bibelns frihetstanke ar en av dess tydliga roda tradar. Gamhslen fri manniska i en fri varld.
Hon forlorar sin frinet. Jesus gar till det ytterstadtirge den tillbaka till oss. Och &anda ar det

viktigt att fundera en stund omkring dels vad frihet INTEo@h dels vad vi tanker GORA AV
den frihet vi fatt.
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Frihet &r inte anarki.

Var fria manniskor, men missbruka inte er frihet till att @dlet onda, utan tjana varandra i
karlek.(1 Petr 2:16)
Det ar inte frihet att alltid véalja sin egen vag.

Frihet &r inte hansynsléshet.

Se bara till att den frihet ni kan ta er inte blir till skattx de osékra(1l Kor 8:9)
Det ar inte frihet att inte bry sig om andra. Det handlar tivéga tva viktiga begrepp mot
varandra, till dess vi finner en vettig balans mellamd&NSVAR och FRIHET.

ANSVAR FRIHET

N

Ovanstaende bibelord (1 Kor 8) &r hamtat ur ett intressaohemang. Paulus har fatt en fraga.
P& torget i Korint séljs kott som forst offrats at avgu@eat har skett under religiosa, kultiska
former. Kan man som kristen &ata sadant kott?

Paulus ger egentligen TVA OLIKA svar:

DET FORSTA handlar om var frihet. Visst gar det attkittiet. Det finns ju &nda bara en Gud.
Om Jesus beskyddar mig behdéver jag inte vara radd for kéth-for sig.

Hans ANDRA SVAR har med ansvar att gora. Om det fing®ndaom far sa svart med detta att
det hotar bli en troskris for honom &r det battre att aPstélus vill inte bli en orsak till nagons
fall. D& avstar han hellre fran kott.

Detta ar ett bra exempel.
Du ar fri. Men anvand inte den friheten oaktsamt.

Lat oss saga att vi koper en bat tillsammans. Vi geubpé resa. Vi ager varsin sida av baten.
Plotsligt, mitt ute pa 6ppet hav, tar du fram en borr. Djabtiorra stora hal i din sida av baten.
Den ar ju din. Du anvander dig ju bara av din ratt ath g&d du vill med det som ar ditt. Och
anda kommer det paverka oss bada. Vi gar till bottnen tittszms.

VAD SKA VI GORA MED VAR FRIHET?

Vad ska vi d& géra med var frihet?

Det basta vi kan gora ar att sla vakt om den sa athing#er inget - far ta den fran o&sltl den
frineten har Kristus befriat oss. Sta darfor fasta, och latinggga pa er slavoket igefGal
5:1), och att investera den i ett meningsfullt liv darcksa verkar for andras befriel$&i och
oberoende av alla har jag alltsa gjort mig till allas slav for@nhna sa manga som mojligt.
Kor 9:19)
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Sa lyder Paulus nagot drastiska satt att uttrycka hur han Bittiiés stora gladje i att hjalpa
manniskor fram till samma frihet som han sjalv har furiffiersom han upplevt den sa dyrbar ar
han verkligen beredd att ga langt for att hjalpa andra fihsamma befrielse.

ATT SE OCH BEJAKA SIN FRIHET
David Seamands berattar en beréttelse i sinla@lkedom for trasiga kanslor

En man begav sig till ett torg. Dar pagick torghandel. Nagddesvaktlar (en fagel). Vaktlarna

var bundna vid en stav, nerstucken i marken. De gar runt,i rérttan pa att bli képta av nagon.
Mannen ser dessa stackars faglar ga sina tranga cirklakappen i vantan pa att kopas och
slaktas. Han grips av medlidande. Alltsa bestammer hardisittfkopa dem alla, for att sedan
slappa dem fria.

Han betalar priset. Darefter skér han av snéret som hiteshervid kappen.

Vaktlarna kan nu spanna ut sina vingar och lyfta mot frinddet.finns ingenting som binder

dem langre.

Men det hander inte.

Istallet fortsatter vaktlarna sin trostléosa vandring omkringpk#. Varv efter varv gar de i sina
invanda sma cirklar.

De é&r fria. Men de forstér det inté&’

Finns du med i bilden: befriad, férlaten och alskad...
Och &anda vandrar du omkring i tranga cirklar av gladjelodretiléstallelse.

Lyssna vad Bibeln har att sdga: Du &r fri!

Kanske har du inte sett det.

Kanske har du inte vagat tro det.

Men Gud vet det - och vill att du ska veta.

Jesus sage®©m nu Sonen befriar er blir ni verkligen frigloh 8:36) Det ar Guds vilja for varje
manniska. Verklig frihet.

Kanske har du fastnat i tranga, invanda cirklar. Guds Ander:s&u ar fri!
Vill du inte prova dina vingar?

Vill du inte se hur det bar?

Vill du inte lyfta mot friheten, mot nya vidder och éverantyissnande djup?
Fri som en orn.
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Kapitel 8

SOM ETT BREV PA POSTEN

Bjorn Wiedel beréattar i sin bokrons pedagogiken tankvard liten beréttelse. Den handlar om
utveckling:

Kycklingens tre liv

Slut dina 6gon och forestall dig att du ar en kyckling! Innan klaaien skett! Du befinner dig i
ett litet rum som &r avpassat precis for dina behov. Du havalent och skont, har mat i
overflod sarskilt komponerad for din lilla kropp. Du ar skyddad & sitlor och vilar mjukt.
Vad mer kan val en liten kyckling 6nska sig? Kycklinglivetendara det basta av alla tankbara
liv...

Du ater dig storre for varje dag och kanner att dina muskler onh dinnen utvecklas. Tva sma
stumpar vaxer fram ur dina sidor och med dem kan du forsiktigtdigraagot lite. Tva sma
fotter borjar ta form och du prévar med ett par steg mitt i mat¥éad dessa utvaxter egentligen
ska anvandas till har du ingen aning om. Men nér du rér dig kommer duddirsgom i kontakt
med en hard vagg - gransen for din tillvaro. Dag laggs till dagdehever ditt stilla
kycklingliv.

Sa en dag... Du hor ett ljud fran ndgonstans. Nej, det maste vara inhilDéndgt som om det
kom fran andra sidan vaggen. Det maste vara inbillning. Ellerdetrvara sa att den varld du
lever i inte ar hela verkligheten? Du hor ljudet igen och dim@rdvergar i en intensiv
nyfikenhet. Efter det att du borjat tdnka pa det som evenkaeilfinnas darutanfor kan du inte
slappa tanken. Att en tanke kan forandra en kycklings liv sketyc

En dag har dina 6ron natts av sa tydliga ljud och din nyfikenhet Islivittark att du forsiktigt
borjar kanna pa vaggen. Nej, den ger inte vika. Du forsoker vandigpdch glomma
alltsammans. Men nej, det gar inte. Dessutom bérjar dittiilla kannas underligt trangt.
Antingen har du vuxit eller sa har rummet blivit mindre. Riktad som hant &r svart att klara
ut.

Da hander det. Nastan som av ett misstag trampar din lillaakitigenom vaggen. Du ser hur
ljus kommer in och du blir radd och férsoker instinktivt drg tilibaka. S& tar du mod till dig
och kikar forsiktigt ut genom sprickan. Och dar moéts din blickta6ga. Nagon ar dar och
vantar pa dig, lagger sitt honshuvud pa sned och kacklar ivrigize¥du vad du forut bara
anade. Det finns en annan varld, en storre varld och dar finns trigan som vantar dig. Da
spranger du resten av skalet. Det finns ingen atervando! Nu bdejaardira livet.

Din forsta impuls &r att inta den nya varlden, att prova dina ihéen sa snart du férsoker hors
ett varnande late fran den gamla. Du lilla varelse vet ju inggntim katten som smyger
omkring, vet ingenting om an, vet inget om den stora vageheBiaver nagon att hjalpa och
leda dig.

Da plotsligt kanner du en egendomlig impuls (det biologerna kallar pragiitigtyra dina steg
precis dar den gamla gar. Nagot inom dig sager att du ar bunden tillshewad ett osynligt
band och detta varar dag efter dag tills du kanner dig tillracldigker pa egen hand.

Du fortsatter att upptécka och erévra den nya varlden oclodsdtter att vaxa dig allt storre
och vackrare. Du leker och slass med tuppkycklingar och hékiskyar och du tycker
kycklinglivet ar harligt.

44



Sa en dag finner du dig sta framfor ett litet runt foremal sondi@att uppleva nagot du aldrig
kéant - en egendomlig varme inom dig och en vilja att vaktandga. Du varmer det, skyddar
det, tittar da och da pa det och undrar vad det mande bli. Ritjérliv har borjat!

Nar du lite senare upplever ett litet livs fédelse och hurrdenvarelsen binds till dig kanns
leken egendomligt fjarran. Ett nytt allvar och en ny atjladje vilar 6éver dig. Du rér dig dver
gardsplanen med en ny vardighet och haller alltid ett vakande ogat pifladiv som anfortrotts
dig. Du &r nu bunden, men anda fri. Du hé&ller p4 att forverkligalivit**

Detta ar utveckling!
Forst tog du emot livet. Du hade inte fortjanat det. Dk fiet. Som en stor och fantastisk gava
blev livet ditt. Sedan lar du dig att leva. Och en dagdulisjalv en livgivare.

Det ar ocksa kristendom!

Forst tar du emot livet. Du har aldrig fortjanat det. BeGuds gava till dig. Sa lar du dig att
leva. Det ar vad larjungaskap handlar om. Men sund och sestenkiom vill mer. Den vill
ocksa ge vidare. Tacksamheten 6ver det liv du sjalvddérfen ny motivation hos dig att fa bl
en livgivare.

Detta ar utveckling, och ett sunt kristet liv ar ett Istandig utvecklingNej, lat oss i karlek
halla fast vid sanningen och véaxa i alla avseenden sa att vidérmed honom som ar huvudet,
Kristus. (Ef 4:15)

(Lagg marke till vaxlingenhalla fast vid/ véaxa i alla avseendertt halla fast vid sanningen ar
inte att bli stdende. Om vi haller fast vid evangekeatsning har vi mojlighet att vaxa i alla
avseenden.)

Detta &r alltsa det kristna livets dynamik: Att ta emotAtt lara sig leva. Att ge liv.

Olika bilder av det kristna livet betonar olika sidor av @efilden av att vara ett Guds barn
handlade (bl.a.) om att ta emot liv. Bilden av larjungen letedbm att lara sig leva (liksom
bilden av leret i Mastarens hand). Den bild vi ska funderkring en stund i detta kapitel
handlar om att ge ut, att féormedla:

ETT BREV

Nej, for ni ar mitt brev, och det ar skrivet i era hgimtoch kant och last av alla manniskor. Det
ar ju uppenbart att ni ar ett brev fran Kristus, utskrivet av,mmte med black utan med den
levande Gudens ande, inte pa tavlor av sten utan i era hjartanyjmi tav kott och blod(2 Kor
3:2-3)

Du ar ett brev.

En stor del av Bibeln bestar av brev. Detta ar varefitktera dver. Bibeln ar inte bara
universella regler och eviga sanningar till hela manskighe alla tider. Den bestar ocksa av
brev. Brev som skrevs till sérskilda forsamlingar odretiskilda manniskor. Brev ar budskap
rakt in i faktiska situationer. Alla dessa brev sagesalktt Gud bryr sig om, inte bara varlden
och historien, utan ocksa enskilda manniskor och sarskilda tider.
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| och med Bibelns sista bok ar Bibeln fullkomnalig vittnar for var och en som hér profetians
ord i denna bok: Om nagon tillfogar nagot skall Gud tillfoga honom de lidandemisbstar om

i denna bok. Och om nagon tar bort nagot av orden i boken med dess#psiall Gud ta

ifran honom hans del i livets trad och den heliga staden, sostatedm i denna boKUpp
22:18-19)

Inget ska laggast till. Inget ska tas bort. Inget far gérasDetta ar Guds skyddade ord till
manniskan. Ingen skrift kan efter detta fa den tyngd kedten trovardighet som Bibeln har.

Men Gud fortsétter att sénda brev in i enskilda manniskoochvin i enskilda férsamlingars
situation. Du &r ett sddant brev. Gud skriver nagot pajditiah och sander dig sedan till den
som behdvde ett bud fran Gud. Dwedtrbrev fran Kristus, utskrivet... inte med black utan med
den levande Gudens ande, inte pa tavlor av sten wd@nhjarta.

VAD LASER MAN | MITT LIV?

Om jag ar ett brev maste jag stalla fragan: Vad dedentligen man laser i mitt liv - om
Kristus?

Nagra exempel:

I en forsamling uppstod en tvist runt omkring ett arv. Tva grupeerforsamling ville till slut
dra varandra infor ratta. Fallet blev ké&nt och speglat avelgionala TV stationen.
Vad laste man om Kristus i den férsamlingen?

En uppsatt man tillhérde ortens kristna férsamling. Han varghett foretag och kand som en
mycket hard och sniken man. Han levde flott och dyrt, geansina anstéllda en knaper 16n.
Men han gick till kyrkan varje séndag. Det gjorde han.

Vad laste man om Kristus i den mannens liv?

En man och en kvinna grips av den sociala néden i sin hem&aipddar sitt hem for
manniskor i utsatta situationer. Vissa tider lever de mexdém tio inneboende. Det ar dyrt. Det
kostar pa. Men de ser inga alternativ. Behoven blir enlgallesig.

Vad laser man om Kristus i deras liv?

Han ar en f.d. kriminell och valdsbenagen man. Sa f&ehaBibel i sina hander. Han éppnar
och laser. Han laser och grater. Han grater och féa&nttan moter Gud och ger sitt liv till
Kristus. Idag ar han en annan man. Sa maste det sagasdodet. Idag ar han en varm och god
man som lever ett annat slags liv. Han har t.o.m astett litet foretag.

Vad laser man om Kristus i den mannens liv.

Och vad laser man om Kristus i ditt liv?

HUR KAN GUD SKRIVA NAGOT PA VARA HIJARTAN?

Ska man kunna lasa nagot om Gud i vara liv maste Gud fésktifé@ nagot. Hur gar det till?
Har foljer nagra metoder Gud anvander for att skriva nago&initginagot, i vara hjartan:
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1. Guds ord.

Gud anvander det han redan skrivit for att skriva nagot igtfe bok i skriften &r inspirerad av
Gud och till nytta nar man undervisar, vederlagger, vagleder odhefoill ett rattfardigt liv, sa
att den som tillhor Gud blir fri fran sina brister och rustat filla slags goda garninga(2 Tim
3:16-17)

2. Stillhet.

Sa sade Herren Gud, Israels Helige: Vand om och var stillaadénkraddas, genom lugn och
tillit vinner ni styrka...(Jes 30:15)

Var tid ar nastan berovad stillheten. Vi upphojer andra ami effektivitet, aktivitet,
handlingskraft... och star oférstdende infor ordet stillhefllhasten skriver Gud nagonting pa
vara liv som vi inte kan ersatta med alla vara afetter. Utan stillheten blir vi bestulna och
fattiga.

Se dig omkring, skarp blicken

lat blicken vandra tills du ser det osynliga
fran miljarderna stjarnor - da kommer du att bava
daruppe i rymden infor Guds anglars tystnad
till stenarna, vattnet, och Guds.

till vaxter och djur. Och forst nu: tala...

Du ror dig bland sadant

som inte har nagon rost. (Dom Helder Camaray

Se dig omkring,

3. Korset.

En liten pojke moter en biskop. Biskopen bar ett kors om hasgken tittar pa biskopen. Han
maste fa fraga: Ar det en nyckel du har pad mageBizkopen tankte efter en stund, och svarar
sedan: Ja, det &r en nycke®

Korset ar en nyckel. En nyckel till férandring. Det handlarastrkomma till korset - och om att

ta tid for att lata sig beroras av korset.

Korsets siluett paminner mig om tva ting: en vag ocbmren famn. Bada dessa bilder ar sanna.
Bibeln sager om Jesus att han var full av nad och sartdantg sanning vager mitt liv - och det
vager for latt. Men hans nad omfamnar mig pa alla sidor.

Nar jag agnar tid at att reflektera och meditera dveretpogh att be vid korset, skriver Gud
nagot pa mitt liv. Snart blir korset den stora rubriken 6vésatimans:..jag vill aldrig

nagonsin berdmma mig av annat an var herre Jesu Kristi kors, gerkehwélrlden ar korsfast
och dod for mig och jag for varlde(Gal 6:14)

4. Den kristna gemenskapen.

Lat oss stanna lite till vid korset. Korset har tva bjalksen ena av dem ar vertikal. Den gar
uppifran och ner. Det paminner oss om var gemenskap med Gudrddpgmih ner. Den andra ar
horisontell. Den paminner oss om var gemenskap med varandraskuirerellan.

Gud anvander sig av den kristna forsamlingens gemenskap $krig& nagot i vara liv. Nar vi
uppmuntrar varandra, nar vi férmanar varandra eller nar va"luilar vara liv med varandra
formas vi:Jarn ger skarpa at jarn, manniska at mannisf@cds 27:17)

Mina broder, for min del har jag blivit 6vertygad om att ni sjaérasa fyllda av godhet och har
sa mycket av den fulla kunskapen att ni kan vagleda vara(RRioa 15:14)
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VAD VILL GUD SKRIVA?

Fragan aterstar, och den ar vikti¢ad vill d& Gud skriva i vara liv?
Jag tycker att fragan maste fa droja kvar hos oss fotafier och reflektion, och garna for
fortsatt samtal. Lat mig ge dig nagra forslag pa vagen:

1. Det finns hopp!

Gud vill gora dig till ett exempel pa att det finns hopp. Sedmra av de manniskor som rérde
sig omkring Jesus. Vi alskar att lasa om dem och att stdeeas liv. Varfor? For att de ger oss
hopp. De var inte fullkomliga. De var manniskor. Som vi. Metfdnns hopp foér dem, och
darfor ocksa for oss. Bibeln berattar om Maria fran MagdataSackaios, om Petrus och om
Paulus. De hade problem. En del av dem VAR ett problem foaaktin Jesus forvandlade
deras liv.

Varlden behover fa méta manniskor som fatt sina liv berérdausk Det ger hopp.

Ditt liv kan ge din omgivning hopp. Hopp om forlatelse. Hopp om upgs&t Hopp om evighet.

2. Detfinns ett gott liv att leva.

Lat godhet och sanning forbli hos dig. Bind dem kring din hals, sknivgfeditt hjartas tavla.
(Ords 3:3) Vi har sagt ett kraftfullt ja till sanning ochtfigdighet. Alltsa sager vi ocksa ett
kraftfullt nej till dess motsats: l6gn, ondska, synd...

En kristen far inte bli en moralist, men inte heller axdfljel. Bibeln pastar nagot. Kristen tro
star for nagot. Vi maste ta konsekvenserna av var bekanbelskandlar om integritet. Att leva
helt for Gud. Gud vill skriva det pa vara liv: det finnsatérnativt, sunt och gott satt att leva.

3. Du ar alskad.

Akta dig for att bli ett kravbrev! Om du ar ett brev franskus till din omgivning ar det nog ett
karleksbrev du ar. Ett brev dar manniskor kan fa lasa om Guesk kiéirtlem. Detta kan bara
ske genom var karlek. Om vi faktiskt inte alskar manniskonkarte heller formedla Guds
karlek till dem.

Bonden gar ut pa sina marker en solvarm vardag. Han harséditha tankar. Han vill se nagot
vaxa. Det ar en ljuvlig dag. Det doftar mull och liv. Hair ner spettet i marken. Det gar tva
decimeter ner och stannar tvart. Tjalen ligger kvardgar Under ytan ar det annu fruset. Han
maste vanta. Det ar inte tid for sadd an.

Efter nagra dagar kommer varregnet. Bonden forsoker igetteBgieinker djupt. Tjalen ar ur
marken. Varregnet och solljuset har skapat forutsattningaraxid for sddd. Snart star akern
gron.

Det gar inte att s& nar tjalen ligger kvar. Det gddlendens aker och det galler en manniskas sjal.
Manga ar andligen djupfrysta. Tjalen ligger kvar. Det g att sa. Tjalen maste ga ur sjalen.
For det behovs mycket karlek. Sedan kan vi sa.

ETT OSKRIVET BLAD

Mitt kristna liv kan vara ett oskrivet blad, som férbbnit och oskrivet. Manniskor kan inget
lasa for det star inget dar. Guds hand har inte fatt kowidnaitt liv.
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Frank Mangs, en av 1900-talets mer framstaende vackelsetiggargkan utmana oss som fa
andra:Det ar tragiskt att vara en kristen som endast existeran soen saknar formagan att
formedla andliga valsignelser at sina medmanniskor. Det ar tragiske\at utan att lamna
gudomliga spar efter sig. Det ar kanske ingen av dina grannar som férbannachidjn
kristendom, men det ar heller ingen som tackar Gud for dichdunte stulit deras pengar och
heder. Men ar det nagon som blivit andligen rikare genom dig? Du hardirftetfnagon
oskyldig ménniskovarelse och ingen har blivit ett moraliskt d&dkor att hans vag korsade din.
Men har nagon blivit en levande kristen darfor att era vagar méitandra? Du har inte lockat
nagon sjal bort fran tron pa Gud och hans heliga ord. Men har ndgon gripis &etvingande
langtan efter helighet och renhet, sanning och kéarlek, darfor attdrae kanna dig och din
kristendom? Vilka spar lamnar du*?

Men vara liv behover inte ligga dar tomma och oskrivna.

En vers i avslutningen av Romarbrevet ger oss hidgfsa Maria, som har arbetat mycket for
er. (Rom 16:6). Man kan ju undra varfor dessa ord varit tvungrizeaétras. Vi vet ju inte vem
Maria var, eller vad hon gjort. Poéngen ar att Gud veh-atcGud minns. Vem nu an Maria var
ar hon bevarad i Guds minne!

Det kanns viktigt.

Vara liv spelar alltsa roll!

Maria - vem hon nu var, och vad hon nu gjort - var ett n@v Kristus. Gud hade fatt réra vid
hennes liv. Hos henne fanns nagot att lasa. Hon var en gdobgeh tjanarinna. Hon betydde
nagot for sin omgivning. Hon lamnade spar efter sig.

Kanske de méanniskor du méter aldrig I&ser en Bibel. Ditdiwske blir den enda "Bibel" de
nagonsin kommer att lasa. Sa viktigt att Gud far réra vidobsskriva ndgot i vara hjartan som
ar vart att lasas!

Det kan ske, och kommer att ske, nar vi soker Gud med ugpfiiérta.

Gud skriver. Hans handstil &r livsstil. Genom vara liv oatoge var livsstil vill Gud ge
manniskor hopp, vagledning och karlek.

Det ar fantastiskt att fa tanka sa om sitt liv. Dittkan fa uttrycka vem Kristus ar sa att andra far
lara kanna Honom. Det ar sannerligen en stor sak att be om.
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Kapitel 9

ATT TILLHORA - OCH ATT TILLFORA - NAGOT STORT

- Maste man tillhora en forsamling?
- Kan man inte vara kristen pa egen hand?
- Jag tror inte pa organiserad religion. Huvudsaken ar val att man haijéntaks tro?

Innan vi férsoker besvara dessa fragor - lat oss ifrétgadém.

L&t oss forst stélla frigan vad dessa fragor har att@agair egen tid. Vi lever i en mycket
individualiserad tid dar ord som JAG, MIG och MITT vagéndligt mycket. Fragan ar vad som
d& hander med OSS och med VART. Samtidsforskare talarta@irdid praglas av ett antal
tydliga trender: ifrdgasattandet av gamla sanningar, fordradrgtoritetssyn, uppgivenhet,
individualitet osv.

Véra analyser blir latt probleminriktade, och i denna bildg forvisso en hel del problem. A
andra sidan kan ju ocksa dessa tendenser ha sina positivassi val som sina logiska
forklaringar. Inte ar det val sa underligt om en ung germeridfiidgasatter ett ledarskap som fort
manskligheten till en avgrundsbrant. Visst ar det val en snatehs om var tid vill nagot annat
an att rata in sig i de led som stadigt marscheraumdgrgang och katastrof. En annan tydlig
tendens ar langtan efter vettiga relationer och sann andligbke det &r hoppingivande.

Men uppgivenheten ar ett problem. Brenda Salter McNeil, digg@a stadsforhallanden inom
InterVarsity Christain Fellowship skriveliNar politiker eller kyrkliga ledare faller, blir de unga
inte ens chockade; det var bara vad de vantade sig."

De inledande fragorna ar sékert ofta ett utslag for besekdessvarre ofta rattmatig, som lett
till uppgivenhet och gjort att en och annan inte langre vagjer helt enkelt inte langre vill ge
sig sjalv till organiserade gemenskapsforméiaste man tillhéra en forsamling?

Forvisso finns det en och annan férsamling som havereratéwataktsamhet och kanske
elakhet har skadad manniskor. | sddana fall maste vi féitstiét inte alltid ar sa helt enkelt att
ta at sig forsamlingen som en stor och fantastisk gaveGud. Infor detta far vi vara 6dmjuka
och visa forstaelse.

Men uppgivenheten ar fortfarande ett problem. En mental forlegraim maste brytas. Och en
del av utmaningen for den som vill félja Jesus ar att téittaisstag och defekter i Guds
férsamling.

Bengt Pleijel berattar om konfirmanden som skulle lardesy befallning om att géra alla folk
till larjungar utantill. Men det uppstod ett tryckfel i munn&@a ut och gor alla larjungar till
folk". Bengt Pleijel kommenteratSkall kyrkans folk na ut till alla folk maste allt kyrkanskfol
forst lara sig uppfora sig som folk®
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Konfirmandens ord blev en bra beskrivning av kyrkans uppgift:
Steg 1: Gor alla folk till larjungar.
Steg 2: Gor folk av alla larjungar.

Naval, fragan ar val inte bara om du kan vara kristeeged hand och om det inte racker med
att ha sin tro for sig sjalv. Fragan maste val ockdifas: ar det verkligen vad du vill?

L&t oss stélla ndgra andra (men liknande) fragor. MangabehB bilder av en kristen ar
kollektiva bilder som har sitt djupa sammanhang i relatiaregg.ar ett barn i Guds familj. Jag ar
ett far i Guds hjord. Jag ar en sten i en helig byggdaglar en medborgare av det utvalda folket.
Jag ar en larjunge i larjungakretsen. Jag ar en solglatis armé. Jag ar en del i Kristi kropp.

Fraga: - Kan jag inte vara ett barn - utan famil].
Svar: - Jo, men ett ensamt barn.

Fraga: - Kan jag inte vara ett far - utan hjord.
Svar: - Jo, men ett utsatt far.

Fraga: - Kan jag inte vara en sten - utan byggnad.
Svar: - Jo, men utan sammanhang.

Fraga: - Kan jag inte vara en medborgare - utan folk.
Svar: - En medborgare i vad?

Fraga: - Kan jag inte vara larjunge - utan larjungakrets.
Svar: - Jo, lika gdrna som man kan vara elev utan skiéda,vara en vetenskapsman som valjer
att aldrig dela sin upptéackter med nagon annan.

Fraga: - Kan jag inte vara soldat - utan en armé.
Svar: - Jo, en kort stund!

Fraga: - Kan jag inte vara en hand - utan kropp.
Svar: - Hjalp!

Fragan ar naturligtvis inte bara om detta ar mojligt, otzksa om det ar dnskvart. Inte kan det
val vara detta vi langtar efter: isolering, ensamhett pa en 6de 6? Langtar vi i sjalva verket
inte efter delaktighet, gemenskap och djupa, givandeor&at?

KRISTI KROPP

Den bild vi nu ska ta oss an ar annu en viktig bild. Dgtebupp var isoleringcell, satter oss i
ett stort och fantastiskt sammanhang och ger livet efngefall inramning. Detta ar bilden av
den troende manniskan som en del, en kroppsdel, i "Kristi kropp".

Begreppet Kristi kropp ar en bild for den kristna forsandimgKristi kropp var Guds narvaro

synliggjord. Dar Jesus var var Gud. Johannes skngen har nagonsin sett Gud. Den ende
sonen, sjalv gud och alltid néara Fadern, han har forklarat honom foér(deh. 1:18)
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Ingen har sett Gud. Vi kan inte forsta allt Gud &ar. Alla \girdsbilder blir fragment. Men Jesus
var Guds son. Han har - i ord och handling - forklarat vem#&@Bu@enom att se pa Jesus kan vi
fa en korrekt uppfattning om Gud.

Men Jesus ar inte langre kvar pa jorden. Den helige Ankleaé&rMen vi kan inte se Anden.
Forsamlingen &r alltsa kallad att synliggora Jesus, eaakropp, Guds synliga narvaro pa
jorden, och i var narmiljo.

Lyssna till en bibeltextTy liksom kroppen &ar en och har manga delar och alla de manga
kroppsdelarna bildar en enda kropp, sa ar det ocksa med Kristusehech samma Ande har
vi alla dopts att hora till en och samma kropp, vare sig vudeay eller greker, slavar eller fria,
och alla har vi fatt en och samma Ande att dricka. Kroppen bést&av en enda del utan av
manga. Om foten sager: "Jag ar ingen hand, jag hor inte till kropsEnhor den likafullt till
kroppen. Och om orat sager: "Jag &r inget 6ga, jag hor inte tdpken", sa hor det likafullt till
kroppen. Om hela kroppen var 6ga, vad blev det da av horseln? Omardiibrsel, vad blev det
da av luktsinnet? Men nu har Gud gett varje enskild del jusptis i kroppen som han ville.
Om alltsammans var en enda kroppsdel, vad blev det da av kroppenibiueinellertid

manga delar, men en enda kropp.

Ogat kan inte saga till handen: "Jag behdover dig inte", och intiethielivudet till fétterna: "Jag
behdver er inte." Tvartom, ocksa de delar av kroppen som vevkgast ar nédvandiga, och de
delar av kroppen som vi inte tycker ar fina, dem gor vi géket finare, och de delar vi skams
for omger vi med sa mycket storre anstandighet, nagot som dmdigst delarna inte behover.
Men nar Gud satte samman kroppen lat han de ringare delarna bli sé&nskdle, for att det inte
skulle uppsta splittring inom kroppen och for att alla delarnalsktiba varandra samma
omsorg. Lider en kroppsdel, sa lider ocksa alla de andra.eBlidel hedrad, sa glader sig ocksa
alla de andra. Ni utgor Kristi kropp och ar var for sig delarden.(1 Kor 12:12-27)

Detta ar en stor kallelse. Du kan inte vara allt daislear. Men du kan vara en del av den
varldsvida gemenskap som TILLSAMMANS ska gestalta J&suslel av kroppen.

Vi kan urskilja nagra huvudtankar i texten:

1. Vi har olika uppgifter.

Nagon ar ett 6ga. Du ar alltsa duktig pa att se din omgivBiagfinns ett stort behov av sddana
manniskor som kan se det Gud ser, bekrafta, ge signdepften pa vad som sker och behover
goras.

Nagon &r ett ora. Det finns ett stort behov av manniskor sonfyksna. Lyssna in Guds rést och
lyssna pa manniskor.

Nagon &r en hand. Det finns ett stort behov av sadana manmiskatlingens manniskor.

Du kan ta en stund for att fundera 6ver vad for slags kroppsdel Audu ett 6ga, ett 6ra, en
hand, en fot - eller kanske ett hjarta?

2. Vi har olika gavor och personligheter.

Din uppgift &r inte att vara allt, men att vara det du samspel med andra - som kanske ar
nagot annat. VVara olikheter &r inte ett problem, utan gy, ja en forutsattnin@m hela
kroppen var 6ga, vad blev det da av hérseln? Om allt var horsehleadiet da av luktsinnet?
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Men nu har Gud gett varje enskild del just den plats i krogoam han ville. Om alltsammans
var en enda kroppsdel, vad blev det da av kroppen? Nu ar det didetidnga delar, men en
enda kropp.

3. Men vi hor till samma kropp.

Paulus tar upp en annan viktig aspekt: problemet med vart mérdeskomplex. D.v.s.
eftersom det finns andra som kan nagot battre &n vad jagiKamer jag det bast att sitta still
och forbli tyst. Eftersom jag inte ar allt vagar jag inéea den jag faktiskt anda &m foten
sager: "Jag ar ingen hand, jag hor inte till kroppen", sa hor deaflikt till kroppen. Och om
orat sager: "Jag ar inget 6ga, jag hor inte till kroppen", sa hor deflillt till kroppen.

Jag antar att manga av oss kanner igen sig i dessaatdtd.dD var standiga kamp med kanslan
av utanforskap. Jag duger inte eftersom jag inte kan alitaset.. kan. Men om nu du var
som... vem skulle da vara som du?

Hemligheten &ar att forstd vem man &r, och vad manthgeaférsona sig med det, gladja sig
over det, forvalta det, utvecklas i det och lata det kartilhuttryck.

4. Alltsa hor vi till varandra...
En annan viktig sida av tillhérighet ar att ha nagon a# téble gladje och sorg medder en
kroppsdel, sa lider ocksa alla de andra. Blir en del hedradylader sig ocksa alla de andra.

Gor ett experiment. Slapp en tegelsten pa din fot. Studera nsovachander. Hela kroppen
uttrycker sin hogljudda sympati med fot®m en lem lider sa lider de all&a ar det i en frisk
férsamling. Du behover inte lida for dig sjalv. Du behover etler gladjas for dig sjalv.

Vi lever med varandra.

5. ...och tjanar samme Herre.

Ett sista kannetecken pa en frisk forsamlidgutgor Kristi kropp och ar var for sig delar av
den.Vi ar Kristi kropp. Sa starkt utrycks relationen mellaskrs och férsamlingen.

Nar Saul (Paulus) forfoljer den forsta férsamlingen hinner @Gitlionom pa Damaskusvagen.
Jesus bryter in i hans bittra tillvaro med nagra ord somaibfdrandra det mest8aul, Saul,
varfor forfoljer du mig?2(Apg 9:4).

"Mig”. Inte bardmin férsamling”. "Mig!”

Sa forenad ar Jesus med sin forsamling att forfoljelserdmitistna var (och ar) nagot som
riktas mot Jesus sjalv!

Forsamlingen ar hans kropp.

Allt lade han under hans fétter, och honom som &ar huvud 6ver alltingegf@m till huvud for
kyrkan, (Ef 1:22).

Forsamlingen ar Kristi kropp, och Jesus ar huvudet. Det betttderfdljer honom, inte tvartom.
Vad séags om det har? | den stund vi gjort Jesus till semhsinte till huvud, har vi férvandlat
Guds forsamling till en huvudl6s apa!

Forsamlingen har en stor bestammelse. Den ska vararénrgise om vem Jesus ar. Det blir
bara mojligt om Jesus far vara Herre.
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EN LEM... EN MEDLEM

Vi talar om sjalvbilder. Eller om att forsta vilka vi hialivit. En kristen méanniska har fatt en ny
identitet. Ett nytt liv. Ett nytt slags liv. En enda biddn inte beskriva hela sanningen. Bara en
del av den. Alltsa ger Bibeln manga bilder for att forklalu fler bilder vi tar till oss och tranger
in i desto mer forstar vi.

En kristen som inte forstar vem han eller hon ar har igg¢sypitoblem. Identitetsproblem skapar
manga andra problem: handlingsférlamning, vilsenhet osv. Den sgmami sin sjalvforstaelse
blir trygg och handlingskraftig.

Men for att forandras racker det inte med att samla périVart tankande maste férandras.
Alla dessa bilder kommer att fa ett starkt inflytande pa li& men forst nar de borjar paverka
vart tankeliv. Darfor maste vi stanna upp, stilla neraadsborja reflektera 6ver dessa bilder - pa
ett djupt satt.

Lat oss darfor gora det en stund.

Du ar, som en kristen méanniska, en del i Kristi kropp. Deg yitirycksséattet for det ar att vi ger
oss till en lokal forsamling. Det kommer till uttryck i &trmellt medlemskap. Det inre och
verkliga uttryckssattet for detta ar att vi faktiskt d&esr vara liv till varandra genom gemenskap
och delaktighet i vad som sker i varandras liv.

Det vore makligt att bekédnna sig som en lem i Kristi krajpan att ta konsekvensen av detta
genom ett medlemskap i en lokal férsamling.

Samtidigt kan man vara medlem i en forsamling, utadedtbetyder nagot verkligt for mig i min
relation till andra manniskor.

Det avgorande steget ar om vi vill och vagar 6verléstitl varandra. En bibelvers talar om vad
detta kan ge osfattre tva an en, de far riklig I6n for sin méda. Om deefalan de hjalpa
varandra upp. Men ve den som ar ensam! Om han faller finns det iagehjglper honom upp.
Likasa: om tva sover tillsammans har de det varmt, men hurddakénsamme halla sig varm?
Dar enblir 6vermannadkantvahalla standochtredubbeltrad brister inte sa snart(Pred 4:9-12)

Nu behover vi reflektera 6ver detta for att det ska borjargawért tankeliv, och darmed
forvandla oss, Rom 12:2. Du far vara med! Om du har hafoléatt kanna dig utanfodég ar
ingen hand, jag hor inte till kroppen).behdver du avsltja detta tankefel och medvetet avbryta
dig nasta gang du tanker sa. Du ar nagon. Du har nagot att ge.

Har du svara erfarenheter av en forsamling som kom tilaKmir du be till Gud om helande och
om ny tro. Lat inte din tro och din gladje sjunka ner bettenlost trask av bitterhet. Tank pa
vad en forsamling skulle kunna vara, och alliera dig sedanJemdbeslutsamhet att bygga en
sadan férsamling.

Tank pa samma sétt om dina trossyskon. Ocksa de har naget &tt dig. Deras liv kan berika
ditt. Du ar insatt i ett fantastiskt sammanhang. | en gekap av Kristustroende manniskor som
lankas samman i en varldsomspannande kedja. Idag kommer Isisegmaiskor till tro. Det
betyder att du blir rikare idag. Du ar en del av den fieggastiska gemenskap som finns.
Manniskor fran alla lander, alla samhallsklasser, alladriliigsnivaer, med alla mojliga olika
slags temperament och forutsattningar som tillsammangesitalta Kristus.

Kan du tanka dig nagot stérre sammanhang att fa se sitiveigeDet kan inte jag!

Du &r en del av Kristi kropp. Du ar inte allt. Och debkay. Men du &r nagot. Och det &r viktigt.
Alltsa ar du nagon viktig. Och det &ar sa du nu ska tanka.
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Kapitel 10

PA VAG MOT DET OBEGRIPLIGA

"Den storsta upptackten i min generation ar att manniskor kan fogasidia liv genom att
andra sin attityd.(William James})®

Den kognitiva terapin bygger pa ett intressant antagande dithieett samband mellan tanke,
kansla och handling. Den havdar att man genom att forandrarténkeer ocksa kan férandra
kanslor och beteenden.

Detta har Bibeln sagt i 2000 ar i en vers som vatigficiterad i denna bokAnpassa er inte
efter denna varlden, utan lat er forvandlas genom fornyelsen aaekar, sa att ni kan avgora
vad som ar Guds vilja: det som ar gott, behagar honom och ar fullko(iigtn 12:2)

Detta ar ett gott budskap for oss. Vi behover inte bli kvara gamla kanslor och vara gamla
handlingsmonster. Vi inledde med en projektor som hangt sig samma gamla bild kom
tillbaka hela tiden. Jag pastod att det kan ske i emiskas liv ocksa. Men det finns hopp. Det
gar att byta bild. Den kognitiva terapin ar en gammal gktdianning pa sparen. Genom att
forandra sitt tankeliv kan man férandra sitt liv.

Och detta ar nagonting vi kan gora. Vi kan agera. Vi kdnitiativ. Vi kan se till att det sker i
vara liv: Se till att ni fornyas i ande och forstan&f 4:23).

Men hur? Hur ser man till att det sker? Hur byter madibil
Det handlar om manga steg:

1. Det borjar med en laddad bén: - Ske din vilja!

Gud forvandlar oss aldrig mot var vilja. Guds vilja &r intevémgstroja som Gud drar éver vara
liv mot var vilja. Guds vilja ar en majlighet. Ett mgjtival vi kan gora. Vi kan be om att Guds
vilja ska ske.

2. Steg 2 handlar om att ta konsekvensen av den bénen, sa gott nfarstar.

3. Yiterligare ett steg handlar om att utséatta sig for Guds ordgpaverkan.

Varje bok i skriften ar inspirerad av Gud och till nytta nar mendervisar, vederlagger,
véagleder och fostrar till ett rattfardigt liv, sa att den stiilmér Gud blir fri fran sina brister och
rustad for alla slags goda garninga2 Tim 3:16-17)

Detta ar ett helt avgérande steg. Ska mina tankar foraneinlighet med Guds vilja maste jag
ocksa vaga mota Guds tankar om och med mitt liv.

4. Men jag maste ocksa ta at mig Guds tankar.

Lev efter din fars bud, min son, forkasta inte din mors umsieng. Bar dem alltid vid ditt
hjarta och bind dem kring din hals. Da skall de leda dig nar dug#ka 6ver dig nar du sover
och tala till dig nar du vaknarnOrds 6:20-22)
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Detta sker genom stillhet, reflektion och bén infor Bibelns byalskal slut bérjar Guds ord bli
de tankar vi tankeem kanner Herrens tankar sa att han kan upplysa honom? Men vi tanker
Kristi tankar. (1 Kor 2:16) Och i takt med det férandras bade vart kansloliwéct handlande.

SOM OM

Terapeuter som jobbar med beteendeférandring talar ibland ¢éena®OM OM... Latsas att...
Om du ar pa daligt humor men kanske har gaster och maatererdig kan du latsas att du ar pa
gott humor, och efter en stund &r du faktiskt pa battre humohabdlade som om.

Detta &r ett enkelt satt att paverka sitt tankelivatbforandra sitt kansloliv och sina handlingar.
Lev som om.

Ett barn forbereder sig for vuxenlivet genom att lekaettr vuxetmamma - pappa - barn, vi
leker affar...En latsaslek som ar mer &n s&. Egentligen ar delagmférberedelsé’

En kristen kan tanka: Hur skulle Jesus ha gjort?, och $édska leva som om han eller hon
vore Jesus. Vi kommer snart till korta, men évningen kommer d@hdidrandra oss, stegvis, i
takt med att vi tranar oss att tdnka i nya banor.

Men en kristen behdver inte bara latsas. Vi skulle kunna forendkt s har: EFTERSOM...
LEV SOM OM...

Denna bok bygger forst och framst pa tva grundlaggande bibelverse

Den forsta lddDen som &r i Kristus ar alltsa en ny skapelse, det gamfaréi, nagot nytt har
kommit.(2 Kor 5:17)

Den andra I6dAnpassa er inte efter denna varlden, utan lat er forvandlas genoneféenyav
era tankar, sa att ni kan avgora vad som ar Guds vilja: det sogotirbehagar honom och ar
fullkomligt. (Rom 12:2)

EFTERSOM du redan &r en ny skapelse lev da SOM OM duevong skapelse. Du behover
inte latsas. Du kan utgd fran det som redan har skdlékiga och meditera 6ver det under som
redan agt rum i ditt liv till dess det ocksa blir ett noixa tankar.

EFTERSOM du &r ett Guds barn, lev d& ocksd SOM OM dutv&uels barn. TANK pa dig
sjalv SOM OM du vore ett Guds barn - EFTERSOM det jdeirdu &r.

EFTERSOM du &r ett Guds tempel, lev d& ocksd SOM OM drietdtempel. TANK pé dig
sjalv som ett Guds tempel. Handla SOM OM Gud fanns | diEFFTERSOM det ju ar sa det ar.

P& dessa sidor har vi lyft fram nagra fa, men viktidgger. Vi har LAST OM dem for att

FORSTA dem. Nu maste vi LEVA MED dem och ldra os§AfIKA tankar som stammer
Overens med dem.
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ETT EVIGHETSBARN

Lat oss nu forsoka tillgodogora oss en sista bild. Du &r erirpil&n resenér. En tillfallig
resenar pa genomresa pa vag mot det eviga, oandliga tamfliga.

Sa har skriver Hebreerbrevets forfattdreo dog alla dessa utan att ha fatt vad de hade blivit
lovade. De hade bara sett det i fjarran och héalsat det och beké&nasagyaster och framlingar
pa jorden. De som talar sa visar att de soker ett hemland.o@ctle hade tankt pa det land som
de lamnat kunde de ha atervant dit. Men nu langtade de till etedattd, ett i himlen. Darfor
skams inte Gud for dem, utan de far kalla honom sin Gud; han har ju grumgtadat dem.
(Hebr 11:13-16)

Bibeltexten talar om ett folk som stker det eviga. Som injer 1sig med det kortsiktiga och det
tillifalliga. De kanner sig frammande i den har varldea.soker nagonting annat. Nagonting
storre och fullkomligt. De langtar till ett battre lanchaett battre liv. Och Gud skams inte for att
lata dem kalla honom sin Gud!

Sa hér star det i Predikarens bok i Bibeln ( 3:Al):vad Gud har gjort ar skont i ratta stunden.
Han later manniskor urskilja ett sammanhang, men aldrig kan de fattis Gerk fran borjan till
slut.

Manniskan anar ett sammanhang, men forstar inte helt dchddldet ar hon langtar efter.

Sa har berattar Donald Bubna i sin hdgpmuntra varandraMin bror Paul och hans fru Jean
gjorde en gang en mycket annorlunda fest. De inbjod sina fem barnbarkadl&sislern till en
fest en kvall sa att deras foraldrar skulle fa ledigt och kugdat och koppla av. Nar barnen
kom var de mycket uppspelta. Dar fanns ballonger och alla méjligarsdcakor. Paul stekte
hamburgare och Jean gjorde i ordning franskbrod. Det fanns allting ettt kiande 6nska pa en
fest. Ett av barnbarnen, Eric, hade nyss fyllt fyra ar. Han hadan bérjat kanna sig osaker pa
grund av att hans foraldrar holl pa att forbereda sig for att restllugtt missionsfalt langt
borta. Festen hade just borjat nar lille Eric fragade: - Farfar, é@mamma och pappa? Paul
berattade for honom att hans mamma och pappa hade akt nagonstans for att hacersifgst f
sjalva. Eric var ngjd i hela fem minuter. Sedan fragade han: -dfahfur lange ska den har
festen halla pa? - Festen slutar inte forran vi har slutat attdiigt. Fem minuter senare
fragade Eric: - Farfar, nar kommer vi att sluta att ha roligtetthande ungefar vid tiden da man
serverade efterratten. Eric tog ett par sma bitar men fradgele efter fem minuter: - Farfar, &ar
festen néstan dver nu?

Paul anvande all sin uppfinningsférmaga och forsokte med alla mojliger $ar att gora Eric
glad. Han gav honom ballonger, kakor och glass. Men ingenting av detta érgédta mamma
och pappa ens for fem minuter, och annu mindre i ett par timmarvar inte ndjd med
nagonting mindre an sina foraldrar. Fér honom var det de som var kallarnytighet, hjalp och
trést och det var det han behovde.

Farfar och farmor var bra. Kakor och saft var bra. Men @ajgh mamma var tryggheten. Det
finns helt enkelt sddant som kakor och saft inte kan er&iitalangtade efter nagot annat.
Ballonger hjalper inte mot hemlangtan.

Jag tycker att det finns nagot i berattelsen om Eric smirmer om nagot mer allmant och

omfattande: var langtan. Vi anar ett sammanhang och lantganéfjot vi inte riktigt forstar.
Den har varlden dukar upp. Men vi liknar Eric. Saft och kaffodjs och ballonger.-. Men ett
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dgonblick! Visst skulle det val vara nagonting meuat och njutning, framgang och pengas...
Men visst var det ndgonting mer ocks&®, 80 ar om livet blir langt. Men vi liknar Eric. Vi

maste stélla frAgan gang efter annafir det inte nagot vi glomt? Skulle det inte ocksa finnas en
Gud nagonstans? Vart ar Han? Vad ar det for oro vi kanner? Vad ar titgtiar efter? Vad ar
det for kénsla som bryter igenord2t dar som inte kan tillfredsstéllas med ballonger och
tillfallig njutning? Vi langtar hem - men vart?

Det finns nagot bortom bergeskrev Dan Andersson.

Han later manniskor urskilja ett sammanhang, men aldrig kan de faitis @erk fran borjan till
slut, skrev Predikaren.

...har319har ocksa lagt evigheten i manniskornas hjasarden aldre 6versattningen av samma
vers.

Manniskan ar skapad for att leva. Doden kom in som enddlgynden. Nar en blomma bryts
fran sina rotter dor den. Nar en manniska skiljs fran Guets kalla, dor hon. Men ett minne av
evighet drojer kvar i hennes langtan.

Var evighetslangtan tillfredsstalls inte med saft och kakae heller med framgang eller
rikedom. Den soker Gud med samma envishet som kompassokégrsis) mot norr.
Nagonstans vet manniskan béttre. Det har kan inte vara all

Sa har lyder en av Bibelns mest kdnda veS&ralskade Gud varlden att han gav den sin ende
son, for att de som tror pa honom inte skall ga under utan ha éxi¢idh 3:16)

En av de konsekvenser tron pa Jesus Kristus far i varadiv @ud for tillbaka evigheten till
vara hjartan. Jesus sager sjdlag ar uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig skalldeva
han &n doér.(Joh 11:25)

Vad betyder detta for dig? Hur paverkar det ditt liv? Vaddgt for ditt satt att se pa dig sjalv
och de korta ar som &r din stund pa jorden? Du ar en pilgtinar P& genomresa. Denna jord ar
inte ditt egentliga hem. Denna tid &r inte allt. Du &piégrim - pa vag mot det obegripliga:

Mina kéra, nu &r vi Guds barn, men det har &nnu inte blivit uppenbarvvMeaoimmer att bli. Vi
vet dock att nar han uppenbarar sig kommer vi att bli lika honom, t§irdd se honom sadan
han &r.(1 Joh 3:2)

Detta ar en kristen manniskas hopp. Det ar strre an Jah\fiorsta har och nu. Det eviga livet
far inte plats i vara referensramar. Vi ar helt enk&lv@g mot nagonting obegripligt stort.

Det ar bade en fascinerande och en skrammande tankeské vadia glada Gver att evigheten
inte ar det liv vi kanner. Evigt liv pa den har jorden vinte ett hopp. Samtidigt ar det nog sa att
det okanda ocksa skrammer oss. Men en bibelvers formedjghat:Vart hemland ar himlen,
och darifran vantar vi ocksa den som skall radda oss, herren Kestss. (Fil 3:20)

Av alla resor ar hemresan den basta.
Vart vi an varit i varlden och vad vi an sett tendefanda att langta hem.
Himlen &r vart hem. Okant, det &r sant, men inte frammavidirt hem.

Har du haft hemlangtan nagon gang? Det hade Eric. Harheiin.
Jag tror jag kan forstd honom. Det hander att jag ockséaléimgm.
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Sa har beskriver aposteln Johannes vart lagsh:jag sag en ny himmel och en ny jord. Ty den
forsta himlen och den forsta jorden var borta, och havet faneswer. Och jag sag den heliga
staden, det nya Jerusalem, komma ner ur himlen, fran Gudsoed@n brud som &ar smyckad
for sin man. Och fran tronen horde jag en stark rost som $&#e:Guds talt star bland
manniskorna, och han skall bo ibland dem, och de skall vara hansd¢blk;wd sjalv skall vara
hos dem, och han skall torka alla tarar fran deras 6gon. Doden iskalfinnas mer, och ingen
sorg och ingen klagan och ingen smarta skall finnas mer. Tsoteen gang var ar borta." Och
han som satt pa tronen sade: "Se, jag gor allting nytt." Och han $8#gv, ty dessa ord ar
trovardiga och sanna.(Upp 21:1-5)

| morse vaknade jag upp till en ny och underbar dag. Varggenfran en klarbla himmel.
Som vanligt slog jag pa morgonens nyhetsprogram. Som vankgafieen paminnelse om att
varlden inte bara ar vacker. Den &r ocksa trasig, &ildsch nedsmutsad. En tio manader
gammal bebis hade skjutits till d6ds av en krypskytt. Hon déew ett oskyldigt offer for hatet
mellan judar och palestinier i mellanodstern. Jag néiteapport om sexuellt vad mot unga
skolflickor och fick lyssna till en berattelse om &nnu ehdtb som exploderat i en stor stad,
bland manga manniskor. Nyhetsférmedlaren kunde ocksa beratta enosfulléende
boskapsdijur i Europa, om krigsrykten pa Balkan...

Jag hade vaknat till &nnu en dag, i en illa tilltygaddzarl

Jag langtar hem.

"Johannes sager att en dag kommer Gud att torka bort dina tarar. Samma lsandepande ut
himlafastet kommer att vidréra dina kinder. Samma hénder som forneagerbkommer att
smeka ditt ansikte. Samma hander som vred sig av smarta némedeska spikarna trangde
igenom dem kommer en dag att hlla ditt ansikte och torka bort diaa &ir alltid." (Max
Lucado,...Och himlen appladerade®

Jag langtar hem.

VAD BETYDER DETTA?

Bibeln férmedlar evighetshopp. Den talar om ett storre perisp€kn ett liv som inte tar slut -
och om ett hemland. Nu behdver vi stélla fragan: vad betydier fie oss IDAG. (Inte bara EN
dag.)

1. Du kan leva ditt liv med ett langre perspektiv.

Din gravsten &r inte en slutpunkt. Bara ett kommatecken.&mitsg foljer:Samla inte skatter
har pa jorden, dar mal och mask forstor och tjuvar bryter sigdh stjal. Samla skatter i himlen,
dar varken mal eller mask forstér och inga tjuvar bryter sigdh stjal.(Matt 6:19-20)

2. Du kan tanka pa dagen da ditt jordeliv ska ta slut utan att foslavas av dodsfruktan.
Da nu barnen ar av koétt och blod maste han pa samma séatt bli marfidiskg, han genom sin
dod skulle gora dodens herre, djavulen, maktlés och befria alla dengenom sin fruktan for
ddden varit slavar hela sitt lifHebr 2:14-15)
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3. Du kan sorja med ett hopp om aterseende.

Broder, vi vill att ni skall veta hur det gar med dem som arlisi att ni inte behtver sorja som
de andra, de som inte har nagot hopp. Om Jesus har dott och uppstéttyivitor, da skall

Gud ocksa genom Jesus fora till sig de avlidna tillsammans med h@hdimess 4:13-14)

Detta &r en maktig sanning. Se dig sjalv i spegeln. airge en forbrukningsvara. Dar star en
evighetsvarelse. En pilgrim, en tillfallig resenargda genom livet, pa vag mot det obegripliga -
och det oerhorda!

MER LEVANDE AN NAGONSIN

Den 22 dec 1899 dog den k&nde evangelisten Dwight L Moody. HansiB@atwid

sjukbadden. PIotsligt sdger Moody, med svag raktrden aviagsnar sig, och himlen dppnas for
mig. Hans son svaraf:Du drommer far.

Men han svarar Nej, det ar ingen drom Will. Om detta &r doden sa ar delighd@ud kallar

mig och jag maste g&amiljen samlas och bara nagra 6gonblick darefter var Bloody dod.
Hans begravning var full av hopp och tacksamhet. Manga mindes o han uttalat tidigare
under aret, i New YorkK:En dag kommer du att lasa i tidningen att Moody &r dod. Tro da thte e
enda ord. Den stunden kommer jag att vara mer levande an jag.armin kéttsliga fédelse

agde rum 1837, min andliga fodelse 1855. Det som ar fott av kott nifetiéom ar fott av ande
skall leva i evighet.**

ER LON BLIR... STOR

Nagra ord av Jesus vander pa perspektiven. Han talar om lidahndeérfoljelse. Han talar om
vad det kostar att folja honom. Sedan talar han om vad gatta®aliga ar ni nar man for
Manniskosonens skull hatar er och stoter bort er och smadar eg@obrt namn avskytt. Glad
er pa den dagen och dansa av frojd, ty er 16n blir stor i hinfRénsamma sétt gjorde ju deras
fader med profeterngLuk 6:22-23)

Nar jag laser dessa ord tycker jag mig se Jesus sdivarDet finns ondska i varlden. Hans
larjungar kommer att mota den. Kyrkan kommer att fa laratsitida - for Jesu skull. Sedan ser
jag honom spricka upp i ett leender 16n blir stor i himmelen."

Det finns mer att séga.

Fast hur?

Han talar till enkla manniskor som vaxt upp i den har varlderkdnner inget annat. Inga andra
varldar. Inget helt och fullkomligt. Bara denna trasigddvdFragment av det som en gang var.
Men Jesus vet. Han har sett mer. Han kanner till lard full av gladje.

Men hur ska larjungarna kunna forsta?

Hur ska han kunna férmedla det han vet till dem som vetefa lit

Det far racka med nagra ordOkay grabbar... vanta tills vi kommer hem! Er 16n... er 16n blir...
stor.
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Appendix |
NAGRA BILDER TILL

Vi har bara berort nagra fa bilder. Det finns mangadtespegla sig i. Har foljer nagra till.
Bilder att tanka pa - och att tanka | ENLIGHET MED. Godwkéa att fa tanka om sitt liv. D&
och da - och om igen:

l. JAG AR:

1. Ett GUDS BARN, for jag ar fodd pa nytt, ur en oférganglig sa@dds levande och
bestaende ord, 1 Petr 1:23.

2. Ett GUDS BARN, for att jag tagit emot Jesus i mitt I®ch ingen kommer nagonsin att
kunna berdva mig den ratten, Joh 1:12.

3. Ett GUDS BARN, och delaktig av min himmelske Fadexin 2 Petr 1:4.
4. En NY SKAPELSE i Kristus. Det gamla ar borta och nagot mgttkommit, 2 Kor 5:17.

5. FORLATEN och har renats fr&n mina synder genom Jesu dyrbaraRuod 4:25, Ef 1:7,
Hebr 9:13-14.

6. DOPT och IKLADD KRISTUS, Gal 3:27, sa att Gud ser mig gerfonstus utan minsta
flack eller skrynkla; helig och felfri, Ef 5:27.

7. HELIG, Rom 1:17, 2 Kor 1:1, Fil 1:1.

8. FULLKOMLIGGJORD, forverkligad, i Kristus, Kol 2:10.

9. FORSONAD med Gud, Rom 5:10, 2 Kor 5:18-20, Kol 1:20.

10. FRIKOPT av Gud, Rom 3:24, Kol 1:14, 1 Petr 1:18.

11.UTVALD av Gud, Rom 8:29, 33. Kol 3:12, Titus 1:1, 1 Petr 1:2.
12.KALLAD av Gud, 1 Tess 5:24.

13.BENADAD, i Guds dlskade Son, Ef 1:6.
14.RATTFARDIGGJORD genom tron, och har frid med Gud, Rom 5:1.
15.RENAD, 1 Petr 1:22.

16.KORSFAST med Kristus, Rom 6:6.

17.DOD med Kristus, Rom 6:8, 1 Petr 2:24.

18.BEGRAVD med Kristus, Rom 6:4, Kol 2:12.

19.UPPVACKT med Kristus, Rom 6:4, Kol 2:12; 3:1.

20.UPPVACKT med Kristus, och given en plats i himmelerdrenom, Ef 2:6.
21.FRI fran lagens férbannelse, Rom 6:14; 7:6, Gal 3:13, 25.

22.FRI fran fordomelse, Joh 3:18; 5:24, Rom 8:1, 1 Kor 11:32.
23.Verkligt FRI, Joh 8:31-33.

24.RADDAD ut ur morkrets valde, och FORD IN | Sonens rike, Kdl3l:
25.Tagen NARA Gud, genom Jesu blod, Ef 2:13.

26.VALSIGNAD, Ef 1:3, 5 Mos 28:1-14.

27.VALSIGNAD vid min utgang och vid min ingdng, Ps 121:8.
28.HUVUD och inte svans, 5 Mos 28:13.

29.0OVER och inte under, 5 Mos 28:13.
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30.Den helige Andes TEMPEL, 1 Kor 3:16; 6:19.
31.Markt med den Helige Andes SIGILL, Ef 1:13.

32.ETABLERAD, rotad i Kristus, blivit given fasthet for d&tinna vara trogen till slutet, 1 Kor
1:8, Kol 2:7.

33.STARK i Herren, Ef 6:10, Fil 4:13.

34.En OVERVINNARE, genom Guds nad, och i Hans kraft, Rom 8:®p 21.:7.
35.En Guds ARVINGE, och en Kristi MEDARVINGE, Rom 8:17.

36.1 KRISTUS, som ar var vishet fran Gud, var rattfardighkiét, helighet och var frihet.
37.VARDIG att dela arvet, Kol 1:12.

38.OMSKUREN i mitt hjarta, markt av Gud, genom att min syndigspgrtagits ifran mig, Kol
2:11.

39.En MEDBORGARE i Guds rike, och har mitt hem hos Gud, Ef.2:19
40.En EFTERFOLJARE, och féljer Jesus, Ef 5:1, Upp 17:14.

41.En Jesu LARJUNGE, eftersom jag alskar mina syskon, Joh-B%.34
42.Varldens LJUS, Matt 5:14.

43.Jordens SALT, Matt 5:14.

44 Ett med Guds RATTFARDIGHET, 2 Kor 5:21.

45.En del av Jesu SKORD fréan dem han skapat, Jak 1:18.

46.Kristi SANDEBUD, 2 Kor 5:20.

47.Hans VERK, skapad till Goda garningar, Ef 2:10.

48.Min Faders OGONSTEN, 5Mos 32:10, Ps 17:8.

49.HELAD genom Jesu sar, Jes 53:6, 1 Petr 2:24.

50.Mitt i en pagdende FORANDRINGSPROCESS for att formasatil alltmer likna Jesus,
Rom 8:29, 2Kor 3:18, Fil 1:6.

51.ALSKAD av Gud, Rom 1:7, Kol 3:12, 1 Tess 1:4.

52.ETT i Kristus med mina troende syskon, Joh 17:21-23.

53.En SLAV under rattfardigheten, Rom 6:18.

54.En forsoningens BUDBARARE, 2 Kor 5:19.

55.En GLADJEBUDBARARE, Jes 52:7.

56.SANN, och talar sanning, i karlek, Ef 4:15.

57.LEVANDE, och en béarare av Guds AUKTORITET genom Jesust#si Rom 5:17.
58. TACKSAM, Kol 3:15.

Il JAG HAR:

59. Fatt stora och dyrbara LOFTEN av Gud, 2 Petr 1:4.

60.Ratt att FRIMODIGT komma infor Guds tron for att fa forbant@ och nad, nar jag
behover hjalp, Hebr 4:16.

61.Fatt en KRAFTENS, KARLEKENS och SJALVBESINNINGENS an@elim 1:7.
62.Kristi SINNE (tjanande, 6dmjukhet, lydnad), 1 Kor 2:16.

63. TILLTRADE till Fadern genom Guds Ande, Ef 2:18.

64.FRID med Gud, Rom 5:1.
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1 JAG:

65.LEVER i den andliga lag som galler for livet i Kristusha@r fri frdn syndens och dédens
lag, Rom 8:2.

66.FORMAR allt genom Honom som ger mig kraft, Fil 4:13.

67.SKALL fortsatta det verk Jesus paborjade genom att forta#ittgora Hans garningar, Joh
14:12.

68.LOPER mot malet for att vinna det pris daruppe som Gud har kasatill genom Kristus
Jesus, Fil 3:14.

69. Skall FORKUNNA Hans storverk, 1 Petr 2:9.
70. Skall en dag FA SE JESUS, och d& bli likt Honom()pH 32.
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Appendix Il

FOR SAMTAL OCH EFTERTANKE

Detta tillagg innehdller arbetsuppgifter och samtalsfré@ovart och ett av bokens kapitel.

Med hjalp av denna del kan boken med fordel anvandas i éedtldl eller i en samtalsgrupp.
Den innehaller dessutom ett antal arbetsuppgifter och dvniageigf som 6nskar hjalp att
bearbeta de enskilda bilderna pa ett djupare plan.

Den stora forandringen ager rum i vara liv nar vi borjar taekdighet med Bibelns budskap.
Det tar tid och innebar arbete. Att Iasa en bok gativefart, men att tinka om och tanka nytt,
att gora upptackter och att borja se en helt ny bild, biddedet nya livet, kraver nog en mer
medveten bearbetning an att bara inhamta informationmechid an vad det tar att |dsa en bok.
Jag vill rekommendera dig att ta den tiden och att ta dapaarbetet. Gér det under bon och
andakt. Lat Guds helige Ande, under reflektion, meditation tilithes leda dina tankar. Lagg

ditt liv i Guds hander i férvissningen om att inget battne &ke i en méanniskas liv &n att Guds
vilja sker. Jesus har betalat ett oandligt hogt pris fofrdisning, men han har ocksa betalat for
kvalité. Hans kors ar den yttersta garanten for Gudskkélllelig, och att antligen fa lyfta

blicken och spegla sig i Guds 6gon for att pa sa satéfg &jt upptacka vem man egentligen ar
ar nog den mest befriande och helande erfarenhet en makarskgéra.

Nagra bibelord pa vagen:

Herren valsignar dig och beskyddar dig. Herren later sitt aieditsa mot dig och visar dig nad.
Herren véander sitt ansikte till dig och ger dig sin frédMos 6:24-26)

Ma han ge ert inre 6ga ljus, sa att ni kan se vilket hopp han har kadtatill, vilket rikt och
harligt arv han ger oss bland de heliga(Ef 1:18)

Herren, din Gud, bor hos dig, hjalten och raddaren.
Han jublar av gladje 6ver dig i sin 6versvallande karlekSef 3:17)

Herre, jag ar inte 6vermodig, har inga stolta later.

Jag agnar mig inte at stora ting, at det som 6vergar mitt forstand.
Nej, jag har lugnat och stillat min sjal, jag ar som ett litetriyar

som barnet i moderns famPs 131:1-2)

Min duva bland bergets klyftor, i klipphyllans gémsle,
lat mig se dig, lat mig hora din rost!
Din rost ar ljuv, din gestalt sa sko(Hoga V 2:14)

Och alla vi som utan sloja for ansiktet skadar Herrens harlighefaitdlas till en och samma
avbild; vi forharligas av denna harlighet som kommer fran Herren, An@eKor 3:18)
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Kapitel 1
ATT BYTA BILD

Arbetsuppaifter

1. Lar in denna minnesversy om du med din mun bekanner att Jesus ar herre, och i ditt
hjarta tror att Gud har uppvéackt honom fran de doda, skall du bli rad@Roim 10:9)

2. Vad betyder detta for dig...
A. ... nar du frestas att halla din tro i hemlighet?
B. ... nar du tvivlar pa att din tro "racker"?
C. ... idin relation till Kristus?

3. For nagra anteckningar under de narmaste dagarna omkring dektgrpdéicgor och de
tankar du far i samband med denna vers.

4. Pa vilka tre satt har detta kapitel talat om att vi lekénna var tro.
5. Namn nagra ting som sker nar en manniska kommer till tro.

6. Fullborda foljande meningar (fem ganger for varje mening.)

- Jag har bekant mig till Kristus och Kristus har bekant signild. Nar jag tanker pa det
kanner jag...

- Nar jag frestas att gora nagot jag sjalv upplever fel tanker jag pgagthar bekant mig
till Kristus och att Kristus har bekéant sig till mig. Da...

- Nar jag kanner mig misslyckad och tanker laga tankar om mig Isglyag lart mig att
bryta av dessa tankar och i stéllet tanka pa mig sjalv soméanniska med Guds
erkdnnande 6ver mitt liv. Det hjalper mig att...

- Nar jag hor mig tala eller kommer pa mig sjalv med att handlatpsédt som ar negativt
och nedbrytande tanker jag pa att jag har bekant mig till Kristus ¢cKréstus har
bekant sig till mig. Det hjalper mig att...

Samtalsfragor
1. Hur har du uppfattat att det gar till att bli en kristen?
2. Vilken betydelse har du uppfattat att dopet har i den kristk&rimelsen?

3. Ar det svart att sta for sin tro offentligt?
Varfor? / Varfor inte?
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Kapitel 2
NAR ALLT BLIR NYTT

Arbetsuppaifter

1. Lar in denna minnesverBen som ar i Kristus ar alltsa en ny skapelse, det gamléaréi, f
nagot nytt har kommi(2 Kor 5:17)

2. Vad betyder detta for dig...

A. ... nar du upplever fordomelse p.g.a. gamla misslyckanden?
B. ... nar du tanker laga tankar om dig sjalv?

C. ... idin relation till Kristus?

3. For nagra anteckningar under de narmaste dagarna omkring dektgapdécgor och de
tankar du far i samband med denna vers.

4. Se dig sjalv i spegeln, minst en gang varje dag denrayech uttala Paulus ord i 2 Kor
5:17 som en halsning och en paminnelse in i ditt eget liv.
(Gor det som om du talade till nagon vard all din respekt.)

5. Fullborda foljande meningar (fem ganger for varje mening.)

- Jag ar en ny skapelse i Kristus. Det gamla ar forbi. Nagothaytkommit. Nar jag tanker
pa det kanner jag...

- Nar jag frestas att gora nagot jag sjalv upplever fel tanker jagtpar en ny skapelse i
Kristus. DA...

- Nar jag kanner mig misslyckad och tanker laga tankar om mig lsiljag lart mig att
bryta av dessa tankar och i stallet tanka pad mig sjalv somyeskapelse och att jag har
fatt en helt ny start i livet. Det hjalper mig att...

- Nar jag hor mig tala eller kommer pa mig sjalv med att handlatpsédt som ar negativt
och nedbrytande tanker jag pa att jag ar en ny skapelse, skon idgods med helt nya
forutsattningar for mitt liv. Alla mina synder ar forlatna. Livetr borjat pa nytt. Det
hjalper mig att...

6. Har foljer ett antal bibelord om en kristen manniskas nyd_ s dem forst och forsék sedan
skriva om dem med egna ord. Lat dem garna utmynna i en bés&nnlkag ar...osv.
Matt 5:13, Matt 5:14, Rom 1:7, Rom 5:17-18, Rom 8:1, Rom 8:dm B:37, 2 Kor 5:17, 2

Kor 5:21, Gal 2:20, Ef 1:5, Ef 1:7-8, Ef 2:4-6, Ef 2:10, Ef 6:16] K10, Kol 3:12, 1 Petr
1:16, 1 Joh 4:17.

Samtalsfragor

1. Ge exempel pa situationer dar jantelagen visar sig iatdggliga livet.

2. Samtala om Maxwell Maltz erfarenhet av patienter somsatenagon forandring. Tycker du
att den bilden kan vara tillampbar i din egen erfarenhet?
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. Det gamla ar forbi, skriver Paulus. Det handlar kanske bbvéed ut soporna. Men vad
skulle det kunna innebara mer konkret? Ge exempel pa sadanhdetr&aviktigt att gora
upp med for att sedan kunna ga vidare.

. Bibeln sager att ndgot nytt har kommit. Vi har sett pdohag¢ad av allt detta talar starkast
till dig/betyder just nu mest for dig?

. Hur kan vi hjélpa varandra att se vad Gud har gjorta \is®
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Kapitel 3

PAPPA UPP | DAGEN

Arbetsuppaifter

1.

Owx>n

w

Lar in denna minnesversien at dem som tog emot honom gav han ratten att bli Guds barn,
at alla som tror pa hans nam@loh 1:12)

Vad betyder detta for dig...

... har du tvivlar?

... n@r du kanner dig utanfor?
... i-din relation till Kristus?

For nagra anteckningar under de narmaste dagarna omkring dektgapdécgor och de
tankar du far i samband med denna vers.

Stanna upp, mitt i dina bekymmer och mitt i allt ansvaref djupt andetag och tank tanken:
- Min Fader vet...

Fundera pa hur du ratt borde ta till vara réatten till ettighdem. Vad betyder det for dig att
Gud ocksa vill ge dig gemenskap med andra troende och dalketkitign varldsvid familj?

Fullborda foljande meningar (fem ganger for varje mening.)

- Jag ar ett Guds barn. Nar jag tanker pa det kanner jag...

- Nar jag frestas att gora nagot jag sjalv upplever fel tanker jagtpgag ar ett Guds barn.
Da...

- Nar jag kanner mig misslyckad och tanker laga tankar om mig sgiljag lart mig att
bryta av dessa tankar och i stallet tanka pad mig sjalv go@wds barn - oandligt alskad
av himmelens och jordens Skapare. Det hjalper mig att...

- Nar jag hor mig tala eller kommer pa mig sjalv med att handlatpsédt som ar negativt
och nedbrytande tanker jag pa att jag ar ett Guds barn. Det hjalpeathig

Den sista 6vningen handlar om att soka Guds anSk&mant ar det slakte som fragar efter
honom, de som soker ditt ansikte, de ar Jakobs i§Bs24:6) Finn en stilla stund. Du
kanske vill sluta dina 6gon (for att se battre). Lat dina tadkarga i bon. Sok 6gonkontakt
med Gud. Hurdan far ar din Gud? Beskriv det ansikte som fidertrHur uppfattar du
pastaendet att Gud ar din far? Ar det en positiv bild@ekrsvar? Rent av hotande? Be Gud
om hjalp att fa se det ansikte som lyser over ditt liv.

Samtalsfragor

1.

2.

Ar bilden av Gud som far en positiv eller en svar bild fgr2di

Hur uppfattar du ordet fostran?
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3. Kan du delge nagot positivt exempel pa hur den kristna forsaenlivarit som en familj for
dig, eller hur du kunnat dela gemenskap med kristna fran &dtar och kulturer pa ett
djupt satt, fast ni kanske aldrig métts forr.

4. Finns det ndgon aspekt av att vara ett Guds barn som iitteupg i detta kapitel, men som
ar viktig for dig?
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Kapitel 4
| JESU FOTSPAR

Arbetsuppaifter

1. Léar in denna minnesver@m ni alskar mig kommer ni att halla mina bgdbh 14:15)

2. Vad betyder detta for dig...

A. ... nar du forsoker forsta hur du borde leva?
B. ... nar du frestas att ga din egen vag?

C. ... idin relation till Kristus?

3. For nagra anteckningar under de narmaste dagarna omkring dektgapdécgor och de
tankar du far i samband med denna vers.

4. Vad sager det har bibelordet om en larjunges uppgift?
Matt 28:19-20

5. Vad sager dessa bibelord om en larjunges instéllning tilbaménniskor?
Matt 25:34-40, Gal 3:28, Jak 2:1.

6. Vad sager dessa bibelord om en larjunges |6n?
Luk 6:22-23, 1 Kor 9:24-25, 2 Tim 4:6-8.

7. Fullborda féljande meningar (fem ganger for varje mening.)

- Jag ar en Jesu larjunge. Nar jag tanker pa det kanner jag...

- Nar jag frestas att gora nagot jag sjalv upplever fel tanker jagtpar en larjunge. DA...

- Nar jag kanner mig misslyckad och tanker laga tankar om mig sgljag lart mig att
bryta av dessa tankar och i stallet tanka pad mig sjalv sofargunge. Det hjalper mig
att...

- Nar jag hor mig tala eller kommer pa mig sjalv med att handlatpsédt som ar negativt
och nedbrytande tanker jag pa att jag ar en larjunge, kallad av Jesyexn pa allvar och
utmanad att félja honom. Det hjalper mig att...

8. Fdrra kapitlet handlar om réatten att kallas ett Guds bartta Rapitel handlade om ratten att
fa vara en larjunge. Att vara en manniska Gud raknar Fied.en stilla stund. Reflektera
Over denna bild. Tank tankenJdag ar en manniska som Gud raknar med!

Skriv ner nagra tankar om vad det kan betyda for dig adtemidarjunge. Vilka svarigheter
stoter du pa? Vilken gladje tillfor det?

Samtalsfragor

1. "Kristen tro ar inte en religion utan en relation.”
Tycker du att dessa ord stammer?
Pa vilket satt skiljer sig i sa fall kristen tro mretigion i allmanhet?

2. Hur uppfattar du ordet larjunge?
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. Ett avsnitt i kapitlet handlar om larjungaskapets kostnaat. du att det kan finnas ett pris att
betala for den som vill folja Jesus i var tid och i \&amnhalle? (Om ja, hur ser den kostnaden
i sa fall ut?)

. Vilken aspekt av att vara en larjunge tilltalar dig mest?
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Kapitel 5

VAD HJARTAT AR FULLT AV

Arbetsuppaifter

1.

2.

Lar in denna minnesverBorstar ni inte att ni &r Guds tempel och att Guds ande bor i er?
Om nagon forstér Guds tempel skall Gud férgéra honom. Ty Guds tentpaligir och ni ar
det templet(1 Kor 3:16-17)

Vad betyder detta for dig...

A. ... nar du k&nner dig ensam?

B. ... nar du har svart med din sjalvkansla?

C. ... idin relation till det du uppfattar som orent och felaktigt?
D. ... nar du soker Gud?

For nagra anteckningar under de narmaste dagarna omkring de ugpdécgtr och de
tankar du far i samband med denna vers.

Jesus renade templet. Om du &ar Guds tempel och om Jekamfaa till dig just nu finns
det da nagot i ditt liv han skulle behova far befria dig fréena dig fran? Tank efter. Var
specifik. Kanske vill du darefter be honom att hjélpa dig owetth.

Hur uppfattar du pastaendet att ocksa andra troende ar Guds?araddeder den insikten
fram till i ditt fall?

Fullborda foljande meningar (fem ganger for varje mening.)
Jag ar ett Guds tempel. Nar jag tanker pa det kanner jag...
Nar jag frestas att gora nagot jag sjalv upplever fel tanker jagtpgag ar ett Guds
tempel. Da...
Nar jag tanker pa att ocksa mina syskon i tron ar Guds tempell dexe helige Ande i sina
liv far jag hjalp att...
Nar jag kanner mig misslyckad och tanker laga tankar om mig Isljag lart mig att
bryta av dessa tankar och i stéllet tanka pa mig sjalv soméanniska som Gud har tagit
sin boning i. Det hjalper mig att...
Nar jag hor mig tala, eller kommer pa mig sjalv med att handlatp8att som &r
negativt och nedbrytande tanker jag pa Bibelns ord om att Gud borlimiftet hjalper
mig att...

Samtalsfragor

1.

W >N

Samtala omkring den ovanstaende illustrationen 6ver sjalvbjlilvkansla. Kommentera.
Tycker du att den stammer. Forklarar den nagot? Vill dyddi eller dra ifran nagot?

Lyft in de tre bilder vi har berort sa har langt.

Du ar ett Guds barn. Hur paverkar det ditt satt att se psjai
Fortsatt med de andra bilderna: Du ar en larjunge... Du tarefiel...
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Fundera over de tre tillampningar vi gjorde av bilden.

Gud bor i ditt liv. Vad &r din spontana reaktion pa detta pastaende

Man slapar inte in vad som helst i ett tempel. Kan dkaélig nagot som inte passar in i ett
kristet liv med tanke pa att en kristen manniska ar ettsGempel? Vad skulle kunna vara
sarskilt aktuellt i var tid?

Dina trossyskon &r ocksa den helige Andes tempel. Vad betgt&ir din relation till dem?

Vi har gjort tre enkla tillampningar av Paulus ord om aéinGuds tempel. Det gar att gora
fler. Kan du komma pa nagot annat omrade som paverkas avidsikt2

Hur uppfattar du orden om att &ra Gud med sin kropp?
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Kapitel 6

| GODA HANDER

Arbetsuppaifter

1.

Lar in denna minnesver@ch nar karlet som krukmakaren holl pa att gora av leret
misslyckades i hans hand, borjade han om igen, och gjorde av denattkarl sa, som han
ville ha det gjort(Jer 18:4)

Vad betyder detta for dig...

A. ... nar du kénner dig ensam?

B. ... nar du misslyckas?

C. ... nar du undrar vad det ska bli av ditt liv?
D. ... idin relation till Kristus?

For nagra anteckningar under de narmaste dagarna omkring dektgpdécgor och de
tankar du far i samband med denna vers.

Innan krukmakaren har ett karl har han en tanke, en idé. RRthih8ndlar om Guds idé med
vara liv. Hur uppfattar du denna vers?

Forsok skriva om Rom 8:29 med egna ord.

Det kunde finnas olika orsaker till att karlet misslyckas. kdmde finnas for mycket luft i
leran. Den kunde bli for hard. Vara for fattig pa vatten..k&ibrsaker kan du finna till att vi
misslyckas ibland.

Tank pa den inledande berattelsen om tekoppen. Om du arseitieGud formar, var ar du i
sa fall just nu? | det stadium dar du knadas, pa skivamernygnne for ommalning, pa
hyllan... ? Motivera.

Framfor allt ar du i Guds hander. Vad kanner du infor det?

Fullborda foljande meningar (fem ganger for varje mening.)

- Jag ar ett ler i Guds hander. Nar jag tanker pa det kanner jag...

- Nar jag tanker pa att ocksa mina syskon i tron ocksa ar lerdsthander och pa vag att
formas av Gud far jag hjalp att...

- Nar jag misslyckats och gjort sddant som jag vet och kanner tirfeér jag pa att jag ar
ett ler i Guds hander. Det hjalper mig att...

- Nar jag kanner mig misslyckad och tanker laga tankar om mig Isglyag lart mig att
bryta av dessa tankar och i stéllet tanka pa mig sjalv somanniska som Gud har tankt
forma till sin egen avbild. Det hjalper mig att...

Samtalsfragor

1.

Samtala omkring den inledande berattelsen om tekoppen. Finnggdeti den du kanner
igen fran ditt eget liv - och som du vill beratta om?
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. Baragaren i Tony Campolos beréttelse ville garna tilledr&yrka som bjod horor pa
fodelsedagsfest klockan halv fyra pa morgonen. Vad for stagarfiling vill du tillnéra?

. Detta kapitel talade om att angra sig? Varfor ar detgi?

. Framfor allt handlar val bilden av leret i Guds hand om aitb#s:t

Ar det svar eller enkelt att formas av Gud? Dela gargeanérfarenheter med varandra. (Sa
langt det kanns bekvamt.)

. Bilden av leret i Guds hander &r en bild av vila, até &g beroras, och att formas,

misslyckas och bdrja om - hela tiden i Guds hand. Vad kannef@uden bilden? Hur kan
det bli oss till hjalp om vi nu ocksa borjar tanka pa odsasgom ler i Guds hander?
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Kapitel 7

FRI SOM EN ORN

Arbetsuppaifter

1.

n

Lar in denna minnesver&®m nu Sonen befriar er blir ni verkligen frigloh 8:36)

Vad betyder detta for dig...

... nar du kanner dig skyldig?
... n@r du kanner fruktan?
... har du moter tvangstankar?
.. 1.din relation till Kristus?

oo

For nagra anteckningar under de narmaste dagarna omkring dektgpdiéicgor och de
tankar du far i samband med denna vers.

Vad lar vi oss i detta kapitel om Guds respekt for manniskensilja?
Kan det finnas "baksidor" med manniskans fria vilja?
Vad ar alternativet till manniskor med fri vilja?

Paulus menar att det i och for sig inte ar fel att at&kdtt som saldes pa torget i Korint, men
att han hellre avstar fran sin ratt om det blir andréatil Darmed visar han att vi maste vaga
frihet och ansvar mot varandra. Vad téanker du om detta?

Forsok skriva om denna bibelvers med egna $edbara till att den frihet ni kan ta er inte
blir till skada for de osakra.

Fullborda foljande meningar (fem ganger for varje mening.)

- Jag ar fri i Kristus. Nar jag tanker pa det kanner jag...

- Nar jag frestas att gora nagot jag sjalv upplever fel tanker jagtpgag ar fri. Jesus har
kopt mig fri genom att sjalv betala priset for min frihet. Da...

- Nar jag kanner mig misslyckad och tanker laga tankar om mig Blyag lart mig att
bryta av dessa tankar och i stéllet tanka pa mig sjalv sofm endnniska. Det hjalper
mig att...

- Nar jag hor mig tala, eller kommer pa mig sjalv med att handlaetp&att som &r
negativt och nedbrytande ténker jag pa Bibelns ord om att Jesus ggpfitinDet hjalper
mig att...

Samtalsfragor

1.

Samtala en stund om vad det skulle kunna innebéra att viédgadch ansvar mot varandra.
"Skall jag lata min frinet bestammas av en annans samv&eRdr 10:29), fragar Paulus,
och visar att det visst finns granser for att anpasseft@igandras asikter, samtidigt som han
ju uppenbarligen ar beredd att ga langt i sitt hansynstag8edeara till att den frihet ni kan
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ta er inte blir till skada for de osakra. For om nagon far se huratn ager kunskap ligger
till bords i ett avgudatempel, kan han da inte bli sa styrkt ssimvete att han ater offerkott
fast han ar osaker? Da gar den osakre forlorad genom din kunskape temaer som
Kristus har dott for. Om ni pa detta satt férsyndar er mot ecalbr och valdfor er pa deras
osakra samveten syndar ni mot Kristus. Alltsd: om maten bringabroader pa fall avstar
jag fran kott for evigt for att inte bli orsak till min broderslfdll Kor 8:9-13) Detta ar
uppenbarligen inte helt enkelt. Det handlar verkligen om ett noggvamtagande.

Jag antar att frdgan om kott som offrats at avgudar kammrenaktuell for oss. Kan du
finna ndgon mer aktuell situation dar detta resonemang kanwanefér oss?

Hur ser vi t.ex. pa bruk av alkohol, dar det ju uppenbarligktisfd ar sa att var frihet maste
stallas infor vart ansvar for, och karlek till, manniskadproblem?
Vad anser du vara en vettig hallning i den fragan?

2. Fundera over David Seamands berattelse om vaktlarna.

Talar den till dig?
Vad séager den i sa fall?
Har den nagot att saga in i ditt eget liv?
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Kapitel 8

SOM ETT BREV PA POSTEN

Arbetsuppaifter

1.

n

1.

Lar in denna minnesverBet ar ju uppenbart att ni ar ett brev fran Kristus, utskrivenag,
inte med black utan med den levande Gudens ande, inte pa tavienaitan i era hjartan,
pa tavlor av koétt och blod2 Kor 3:3)

Vad betyder detta for dig...

A. ... nar du har svart med din sjalvkansla?

B. ... nar du funderar 6ver hur du borde leva ditt liv?
C. ... idin relation till Kristus?

For nagra anteckningar under de narmaste dagarna omkring dektgpdécgor och de
tankar du far i samband med denna vers.

Vad har du uppfattat att Paulus menar nar han talar om meksom ett brev fran Kristus?

Hur kan Gud fa skriva nagot i vara liv? Repetera de fgrsten gavs i ovanstaende kapitel,
och komplettera med egna forslag.

Vad vill Gud skriva i vara liv? Repetera de forslag s@wsg ovanstaende kapitel, och
komplettera med egna forslag.

Den troende ska alltsa se sig som ett brev fran Kristeisb&yder att inte bara jag, utan alla
andra troende ocksa ar brev fran Kristus. Vad betydetdeitift satt att se pa, och narma
mig mina "trossyskon"?

Fullborda foljande meningar (fem ganger for varje mening.)

- Jag ar ett brev fran Kristus. Nar jag téanker pa det kanner jag...

- Nar jag frestas att gora nagot jag sjalv upplever fel tanker jagtpgag ar ett brev fran
Kristus. Da...

- Nar jag tanker pa att ocksa mina syskon i tron ar brev frantsisill mig far jag hjalp
att...

- Nar jag kanner mig misslyckad och tanker laga tankar om mig Isgljag lart mig att
bryta av dessa tankar och i stéllet tanka pa mig sjalv somanniska som har nagot att
formedla fran Gud. Det hjalper mig att...

- Nar jag hor mig tala, eller kommer pa mig sjalv med att hanoleett satt som ar
negativt och nedbrytande tanker jag pa Bibelns ord om att jag &r ettfténe Kristus till
min omgivning. Det hjalper mig att...

Samtalsfragor:

Fundera 6ver berattelsen om kycklingen tre liv. Tycker ddeattbelyser nagonting i din
egen erfarenhet av tron? Vad skulle den kunna lara oss8Kuliel den kunna lara oss om
det kristna livet?
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2. Kapitlet ger fyra exempel pa nagra manniskors satt att(Evédrsamling, en hard chef, en
utgivande familj, en f.d. kriminell) varpa det stallekdan: Vad kunde man lasa om Kristus i
dessa manniskors liv? Ga igenom dessa exempel, och samtdénom

3. Ge positiva exempel (om du har nagra) pa hur du fatt ljédgkanna Kristus genom nagon
annan manniska. Vad var det du "laste" i hans/hennes liggae intryck, gav hopp, trost,
vagledning...?

4. Uppmuntra varandra garna genom att berétta vad ni lart eesus genom varandras liv och
erfarenheter.
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Kapitel 9

ATT FA TILLHORA - OCH TILLFORA - NAGOT STORT

Arbetsuppaifter

1. Lar in denna minnesverhti utgor Kristi kropp och ar var for sig delar av dg, Kor
12:27).

n

Vad betyder detta for dig...
A.
B.
C.
D.

... N@r du brottas med ké&nslan av utanférskap?
... Nar du jAmfor dig med andra?

... nar du forsoker forsta Guds vilja med ditt liv?
... 1-din relation till Kristus?

3. For nagra anteckningar under de narmaste dagarna omkring dektgapdécgor och de
tankar du far i samband med denna vers.

4. Forsok svara pa denna fraga: Varfor behover en kristadrallen lokal forsamling?

5. Repetera de olika huvudtankarna i 1 Kor 12. (Enligt det kapit&isiy)

6. Om vi tillsammans ar kroppens olika delar ar Kristus kroppens hiadibetyder det?

7. Om jag inser att jag ar en del av kroppen inser jag avisdehov av andra manniskor.
Varfor?

8. Fullborda féljande meningar (fem ganger for varje mening.)

Jag ar en lem i Kristi kropp. Nar jag tanker pa det kanner jag...

Nar jag frestas att gora nagot jag sjalv upplever fel tanker jagtpgag ar en lem i Kristi
kropp. DA...

Nar jag tanker pa att ocksa mina syskon i tron ocksa ar delaamwe kropp far jag
hjalp att...

Nar jag kanner mig misslyckad och tanker laga tankar om mig Is@lyag lart mig att
bryta av dessa tankar och i stéllet tanka pa mig sjalv somanniska som har nagot att
ge. Jag ar ju en viktig del av den stora forsamlingskroppenhhaéper mig att...

Nar jag hor mig tala, eller kommer pa mig sjalv med att handlatp8att som ar
negativt och nedbrytande tanker jag pa Bibelns ord om att jag &ar enKeisti kropp.
Det hjalper mig att...

Samtalsfragor

1. Samtala om vad som skulle kunna ligga bakom fraghtéiste jag tillhora en forsamling?
Ge forslag pa nagra mojliga svar.

2. Forsok besvara fraganMaste jag tillhora en forsamling?
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. Samtala omkring den sjalvbild som detta kapitel presentrdem i Kristi kropp. Vilka
tankar vacker det hos dig? Vilka upptécker hjalper det tigoah?

. Ta en liten stund for eftertanke: vilken slags kroppsdel a(Eahand, ett 6ga, ett 6ra, en
famn...) G& laget runt. Delge varandra era svar. Motiveoanrentera varandra.

. Ge positiva exempel (om du har nagra) pa hur du fatt méthislande, eller fatt dela gladje
med Guds forsamling.

. Pa vilket séatt visar det sig om Jesus verkligen far kaxaidet for kroppen?
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Kapitel 10

PA VAG MOT DET OBEGRIPLIGA

Arbetsuppaifter

1. Larin denna minnesverdag ar uppstandelsen och livet. Den som tror pa mig skall leva om
han an dor(Joh 11:25)

2. Vad betyder detta for dig...
A. ... nar du kénner dig mindervardig?
B. ... nar du brottas med fruktan?
C. ... nar du kanner stress infor allt du maste hinna med inveindr slut?
D. ... idin relation till Kristus?

3. Ge exempel pa hur du skulle kunna bearbeta de olika bilder vi betdgora dem till det
satt du tanker om dig sjalv.

4. FOoOrsok att forklara dessa ord (som forekommer i detta kagiérsom... lev som om...
5. Vad kan hoppet om evigt liv fa betyda for oss IDAG?

6. Fullborda foljande meningar (fem ganger for varje mening.)

- Jag ar en pilgrim pa vag mot evigheten. Nar jag tanker padletdr jag...

- Nar jag frestas att gora nagot jag sjalv upplever fel tanker jagtpgag ar en
evighetsvarelse. DaA...

- Nar jag kanner mig misslyckad och tanker laga tankar om mig sgljag lart mig att
bryta av dessa tankar och i stallet tdnka pa mig sjalv sopilgrim pa vag mot
evigheten. Det hjalper mig att...

- Nar jag hor mig tala, eller kommer pa mig sjalv med att handlaetpdatt som ar
negativt och nedbrytande tanker jag pa Bibelns ord om att jag har fottgtpdoch béar
Guds eviga liv i mitt inre. Jag skall leva ocksa nar min krbpyts ner. Det hjalper mig
att...

Samtalsfragor

1. Vi hor ibland pa undervisning som skulle kunna forandra vara liv,l&tendet rinna in
genom ena Orat och ut genom det andra. Hur skulle vi kunna gagtlfor att ta till oss de
bilder vi studerat pa ratt satt, och gora dem till détt\d ocksa tanker pa oss sjalva?

2. Den bild detta kapitel formedlat var bilden av dig som egripil pa vandring genom tiden
och pa vag mot evigheten. Vad tycker du att den bilden geVedijfar den dig att kanna?
Ar den viktig?

3. Ar det verklighetsflykt att tala om "hemlangtan”?

4. Hur kan ett sunt evighetshopp paverka vart vardagsliv?
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. Hur kan ett sunt evighetshopp paverka vart satt att sorja?
. Vad tror du att den har bibelversen egentligen handlarMm& kéara, nu &r vi Guds barn,

men det har annu inte blivit uppenbart vad vi kommer att blkeYdock att nar han
uppenbarar sig kommer vi att bli lika honom, ty da far vi se honom sadaérh@nJoh 3:2)
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