
Tillbaka till Jesus  
Samtalsmaterial för husgrupper, Korskyrkan, Borås, ht 2009, M Nilsson. 
 

Samling 8: ”Jag är  
Den Sanna Vinstocken” 

 
 Öppning 
”Jesus utmanar: bli kvar i min kärlek. Vad innebär det för 
dig? Hm. Själv tänker jag först att det låter fint och viktigt 

och positivt förstås. Jesusaktigt. Men vad innebär det i mitt liv? 
  

Att hålla kvar en känsla, kanske. Inte låta sig dras med av alla de ytligheter, 
tomheter och stressfaktorer som pressar sig på oss. 
Att göra gott, kanske. Vara med och skapa en mer kärleksfull vardag för 

dem omkring mig och mig själv. Bidra till en vänlig, hoppfull värld. 
Att vara trogen en relation, kanske. Min förbindelse till Jesus som är som 

trädgrenens förbindelse till stammen. Utan den ömsesidiga förbindelsen 
inget liv, ingen frukt. … 
 

Bli kvar i min kärlek. När Jesus säger det så kan vi ana att i våra liv 
innebär det en utmaning till fördjupning, till förändring och läkedom. Men 

till skillnad från medias trendpsykologers budskap lämnas vi inte åt oss 
själva. Vi måste inte helt på egen hand jobba på en uppskärpning och tänka 

fram harmoni. Hitta vår quick-fix. 
  

Nej, han säger också: utan mig kan ni ingenting göra. Att ”förbli i Honom” 

är inget stillastående utan en process. En kamp mot de hinder som stryper 
kärleksflödet. Men han hjälper oss med det som behöver lämnas, ansas, 

avstås, renas eller förlåtas. Vi är inte utlämnade till vår egen oförmåga.” 
   

(Anna Stenund, präst i Selångers församling, svenskakyrkan.se, 2009) 
 
 

 
 

 Läsning: Joh 15:1-17 

 
 

 
 
Studium och samtal 
Innan vi tittar närmre på texten, låt oss reda ut två viktiga 
begrepp: 
 

1. Vinstock 
Fråga: Vad är egentligen en vinstock? 
Svar: En vinstock är ”den utvuxna, starkt förvedade och beskurna 
huvudstammen i odlingar av växtarten vinranka.” 

(http://www.ne.se/vinstock) 
Naturlig följdfråga: varför säger Jesus att han är ”den utvuxna, starkt 
förvedade och beskurna huvudstammen i odlingar av växtarten vinranka.” 
 

Läs Ps 80:8-9. Här berättas om en annan vinstock, men vad syftar 
författaren på? Vem (eller vilka) är vinstocken en liknelse av? 
 

Rätt svar: Jer 2:4, 21, Hos 10:1. 
 

Men Guds vinstock i Gamla Testamentet förblev inte sann.  
Vad säger Jes 5:1-2, 7 om detta? 

 
Jesu ord ”Jag är den sanna vinstocken” är alltså kodade ord, laddade med 
innehåll. För en skriftlärd på Jesu tid var det också klartext. Detta var inte 
en bild, vilken som helst. Jesus säger inte att han är ett hallonbuske eller ett 
äppelträd. Han är den sanna vinstocken. Hans anspråk knyter an till Guds 
utväljande av Israel. Men folket har ofta övergett Gud. Det folk som skulle 
vara en sann vinstock blev ett främmande träd: ”Jag hade planterat dig som 
en ädel vinstock av helt och hållet äkta slag. Hur har du då kunnat 

förvandlas för mig till vilda rankor av en främmande vinstock?” (Jer 2:21) 
Jämför även Matt 21:41-43. 
 

Men även om nu folket övergett Gud, och därmed sin egen sanna identitet, 
så förblev Jesus trogen. Jesus skulle inte komma at svika sin kallelse. Han 
var den sanna vinstocken. 

 
2. Om att bära frukt 

Jesu liknelse handlar också om att bära frukt.  
Vad säger dessa bibelverser om det? 
Ps 1:1-3, Jes 55:10-11, Jer 1:12 
Matt 3:8, Matt 7:16-20, Gal 5:22-23 
 



Vi är kallade att bära frukt. Jesus ifrågasatte sin tids religiösa ledarskap, se 
Matt 3:7-8. De hade många vackra ord, men de bar inte omvändelsens frukt. 
Det är på frukten man känner ett träd.  
Det är på frukten man känner en kristen.  
”Andens frukter är kärlek, glädje, frid, tålamod, vänlighet, godhet, 

trofasthet, ödmjukhet och självbehärskning.” (Gal 5:22-23) 
 

Så hur blir detta möjligt? Hur kan vi bära sådan frukt? Hur kan vi bli sådana 
människor? För att förstå det måste vi föra samman dessa två bilder: 
vinstocken och frukten. Jesu anspråk om att vara den sanna vinstocken får 
djupa konsekvenser i våra liv. Vår relation till honom, den sanna 
vinstocken, avgör nämligen vad det ska bli för frukt av våra liv. Låt oss 
därför nu se närmare på bibeltexten. 
 

 
Vi tittar närmare på texten 
Ett återkommande uttryck i Jesu tal är ordet ”förbli”, eller ”bli 
kvar”, beroende på vilken bibelöversättning du läser. Sök efter 

detta ”förbli”, eller ”bli kvar”, i dess olika uttryck och variationer. Hur 
många gånger kan du finna dem i dessa verser? 
 

Bilden av Jesus som den sanna vinstocken är också en bild av dig och mig 
som grenar på ett träd. Vad skulle du säga att den bilden uttrycker? 
 
Våra liv bär frukt först om vi blir kvar i Jesus. Det är, som sagt, ingen 
”quick-fix”, d.v.s. ingen snabb gör-det-själv lösning. Tvärtom handlar det 
just om att stanna kvar i en livslång relation med Gud där livet förvandlas 
mer och mer, dag för dag och år efter år.  
Vi kan uppleva Gud, men bara det som blir kvar i oss, och som vi blir kvar 
i, kommer att forma våra liv och bestämma vad för slags frukt det ska bära. 
Frågan är alltså inte till slut om jag mötte Jesus längst min livsväg någon 
gång. Den verkliga frågan är om jag blev kvar hos honom.  
Hur tänker du dig att man kan förbli i Kristus? Vad betyder dessa ord? 
 

Vi bär inte frukt för att vi försöker bära frukt. Vi kan nämligen inte själva 
producera andlig frukt, se v.5. Bara om vi förblir hos Jesus, så att hans liv 
får flöda i våra liv, börjar hans frukt att växa hos oss. 
Hur kan vi alltså förbli hos honom? 
V.3 och v.7 handlar om vad Guds Ord gör i våra liv.  
Vad säger dessa verser om det? 

V.7 handlar också om bönen.  
Vad säger bibelversen om bön? Hur förstår du det? 
 

Om Guds ord blir kvar i oss påverkar det alltså våra böner. Guds ord 
stämmer oss som pianostämmaren stämmer strängen med hjälp av en 
stämgaffel. Guds ord skapar en känslighet för Guds vilja i våra liv, och när 
vi då ber ber vi med förvandlade sinnen. Vi ber efter Guds vilja, och vi ber 
om Guds vilja. Så bär våra böner frukt. 
 

V. 2 handlar om en annan viktig sak för att vi ska kunna förbli hos Gud, 
nämligen att vi ansas? Att ansas är att beskäras.  
Bibeltexten handlar också om det allvarliga att inte alls bära frukt, d.v.s. att 
bara bära namnet kristen utan att egentligen följa Kristus. Det är ett 
fruktlöst liv. Sådana grenar skärs bort.  
Detta är ett mycket allvarligt budskap, men som uttalas för vårt bästa, för 
det är bättre att möta sanningen nu och att tänka om än att behöva möta 
sanningen om sitt liv den dag då vi inte längre kan vare sig tänka eller 
vända om.  
Men att beskäras är inte att skäras bort. Det är att få hjälp att kunna stanna 
kvar hos Jesus, för att bära mer frukt. 
Från vad kan vi behöva ansas, renas, beskäras? 
Vad kan hindra oss från att bära frukt? 
 

Ett annat sätt att bli kvar hos Jesus beskrivs i v.12 och i v.17.  
Vad säger dessa verser? Hur kan detta hjälpa oss att bli kvar hos Gud? 
 

Att bli kvar hos Jesus är att bli kvar i hans kärlek. Det handlar om lydnad, 
men också om att aldrig glömma hans nåd. Om han får hålla om dig får du 
hjälp att hålla ut och att hålla fast.  
 

Varför har Jesus gett oss denna undervisning?  
Vad svarar han själv i v.11? 

 
Tid för bön och förbön 
Tre verser ur den text vi läst ska nu hjälpa oss in i vår 
andaktsstund: 
 

”Om ni blir kvar i mig och mina ord blir kvar i er, så be om 
vad ni vill, och ni skall få det.” (v.7) 

 

”Mitt bud är detta: att ni skall älska varandra så som jag har älskat er.” 
(v.12) 
 



”Jag kallar er inte längre tjänare, ty en tjänare vet inte vad hans herre gör. 
Jag kallar er vänner, därför att jag har låtit er veta allt vad jag har hört av 
min fader.” (v.16) 
 

När Guds ord får förändra vår vilja vill vi be, och Gud vill lyssna.  
När vi ber tillsammans, och kanske för varandra, betjänar vi varandra. Detta 
är ett fint uttryck för den kristna syskonkärleken, och det hjälper oss att 
förbli hos Gud. Så är bönen just vänskap. Vänskap med Gud och vänskap 
mellan människor. 

 
Att ta med hem 
Med oss hem tar vi orden om att stanna kvar hos Jesus.  
Vi stannar kvar när vi inser hur mycket vi behöver honom. 
Utan honom kan vi ingenting göra, åtminstone ingenting av 
evigt värde.  

Vi stannar kvar när Guds ord förvandlar våra sinnen och tankar.  
Vi stannar kvar i våra böner, inför hans väldiga generösa kärlek.  
Vi stannar kvar… för … "Herre, till vem skulle vi gå? Du har det eviga 

livets ord, och vi tror och vi förstår att du är Guds helige." (Joh 6:68-69) 


